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E N S
36 AÑOS EN EL PERÚ

En el año 1987, Fray Enrique

Camacho, de la orden de los

Dominicos, que en ese momento

se desempeñaba como Director –

Asesor de la Comisión Diocesana

de Familia, de la Diócesis de

Chimbote, le pidió a su hermano

de la orden RP. Mark Heath de

Washington - Ee. Uu. que lo

comunicaran con los ENS de

quien ya tenía conocimiento de su

existencia, quien a su vez lo

comunicó con los hermanos

Ángela y Francisco, Esther y Luis

Marcelo de los Equipos de nuestra

señora de Sao Paulo – Brasil.

Quienes le enviaron el material de

información y él se encargó de

introducirlo en el Perú. Esta

comunicación se realizó el 20 de

Marzo de 1,987.

El día 20 de abril de 1987, recibe

un paquete que contenían, 6

cartas fundacionales y material de

Reunidos en Cristo para 3

reuniones de equipo. El 14 de

mayo, muy contento les responde

y anuncia, que ya había formado

su primer equipo y comenzó con

la primera Información y el padre

Tomas Kraft OP, como consiliario,

quien había trabajado con los ENS

en los EE.UU.

La primera reunión fue el 28 de

Mayo de 1987 (Aniversario de los

ENS). Chimbote, es la primera

ciudad, donde comienzan a

caminar los Equipos de Nuestra

Señora.

Se fijó en la pareja de matrimonio,

Sabina y Adalberto Espinoza,

quien en ese momento estaban en

Renovación Matrimonial (REMA) a

quienes les entregó el material de

los ENS, para que lo leyeran y

lo formaran.

La pareja Espinoza - Minchola,

reunió a 7 parejas de vecinos y

amigos, que asistían a la

Parroquia San José Obrero de

Laderas del Norte. Nuestro primer

consiliario fue el padre Tomas

Kraft, hoy radicado en Boston Ee.

Uu.

El primer MR de Equipo N° 1, fue

Sabina y Adalberto Espinoza.

De ahí en adelante el camino

sigue y la historia se va

escribiendo sola.

EQUIPOS DE NUESTRA SEÑORA, UN ESTILO DE VIDA

Saludos hermanos equipistas de la Región Perú:

Somos María Elena Carreón y Edgar Chávez, MRS Arequipa B.

Hace 7 años cuando iniciamos nuestra aventura de pertenecer a los ENS, 

luego de muchos años de recorrido en la Iglesia, como si la vida nos hubiese 

llevado por un camino de búsqueda y acompañados por la gracia de Dios, es 

que encontramos por esos designios de la vida, a los ENS, (un Movimiento 

desconocido al inicio para nosotros), que era  ¡para matrimonios!, ideal para 

nuestras aspiraciones como esposos.

Poco a poco, se inicia en nosotros ese recorrido en el Movimiento, al ir 

encontrando atributos que nos parecían emocionantes y auténticos, la 

sensación de estar en un Movimiento maduro, con más de 80 años, nacido en 

la 2da Guerra Mundial, con una valiosa participación en el Concilio Vaticano II, 

ordenado en su estructura, con exigencias desde su Carta Fundacional y 

con un sentido de fidelidad que lo ha conservado en el tiempo, con sabias 

orientaciones de vida, tratando de dar verdadero sentido al Sacramento del 

Matrimonio, que es caminar hacia la Santidad.

Durante un año de Pilotaje aprendimos el Carisma, Mística y Pedagogía de los 

ENS, a denominar a nuestra pequeña comunidad como EQUIPO y tener la 

gracia de contar con un Consiliario. 

Luego de un año de vida de Equipo fuimos incorporados al movimiento. 

Desde entonces tuvimos la oportunidad de ser MR de Equipo, luego ser 

Pilotos, y así sucesivamente asumir diferentes servicios en el Movimiento que 

con mucho amor los hemos llevado, gracias al acompañamiento, formación y 

acogida de los matrimonios más experimentados, siendo siempre nosotros los 

más beneficiados y bendecidos.

Actualmente somos MRS - Arequipa B y estamos muy agradecidos con Dios y 

sus planes misteriosos y perfectos, que sin saber y entender para qué y por 

qué nosotros?, nos llama a servirle, y en este servicio, conocer la alegría de 

trabajar con matrimonios y para matrimonios. 

Felices de aprender cada vez mas de nuestros hermanos de otros equipos, de 

otras ciudades, que comparten el mismo ideal de los ENS.

No hay duda para nosotros, que el Padre Henri Caffarel fue una persona 

iluminada por Dios, para darle un valor a los matrimonios que tanto lo 

necesitamos en el mundo de hoy. “Profeta de Nuestro Tiempo, Apóstol del 

Matrimonio y Maestro de Oración”. 

Terminamos con unas palabras de nuestro fundador que refuerzan nuestra 

aventura de estar comprometidos en los ENS, y pedir a todos los matrimonios 

de nuestra querida Región Perú, que seamos fieles a nuestro Movimiento, que 

nuestro Equipo es lo más importante y que de esta pertenencia a nuestro 

Equipo, nacen los diferentes servicios que nos comprometen a trabajar para 

otros matrimonios. 

Hacer la labor de Misión, que es un deber apostólico hacia adentro del 

Movimiento como hacia afuera. Sin olvidar el verdadero objetivo: “La única 

intención verdadera, la que corresponde a la finalidad de los Equipos, es 

la voluntad de conocer mejor a Dios, de amarle más. Se viene a los 

Equipos por Dios, se permanece por Dios” 
Padre Henri Caffarel

¡ Feliz XXXVI Aniversario hermanos ENS !                                                              

María Elena y Edgar CHÁVEZ

Equipo N° 5 – Sector Arequipa B

XXXVI Años de los Equipos de 

Nuestra Señora en el Perú



…

Nombre:  

Fecha de Nacimiento:

Lugar:

Comunidad / Fraternidad:

Años de Sacerdote:

Actualmente vive en:

Equipo / Sector:

Años en el Movimiento:

Servicio: 

P. Miguel Ángel Soto Toloza CJM

10 de febrero de 1981

Cúcuta, Colombia

Congregación de Jesús y María, Eudistas del Minuto de Dios

10 años

Arequipa

Sector Arequipa B, Equipo N° 8

6 años

Consiliario de Equipo y de Sector B

¿Cómo ingresó a los Equipos de Nuestra Señora?

Tuve la gracia de conocer a los ENS en Arequipa, gracias al P. Libardo Pantévez CJM, eudista del Minuto de 

Dios, quien fue un gran promotor de este Movimiento de espiritualidad conyugal. Empecé con el pilotaje en el 

año 2017 y en el 2018 fuimos incorporados junto a 6 parejas .

¿Cómo se siente dentro de su Equipo y en el Movimiento?

Ha sido una experiencia revitalizante y maravillosa: el compartir entre esposos y sacerdotes realmente 

fortalece el sentido de entrega y servicio que debe ser el centro y la característica de los sacramentos del 

orden sacerdotal y el Matrimonio.

Además, la vivencia en los Equipos se convierte para el sacerdote, desde mi experiencia, en un alivio y 

refugio en medio de tantas dificultades y amenazas para la vida sacerdotal, pues se refuerza la oración y la 

cercanía con la Palabra, además de motivar y acrecentar el pastoreo a los hermanos que buscan en pareja al 

Señor.

¿Compartir y caminar en Equipo, complementa su vocación, servicio y expectativas?

¡Por supuesto!  Ya lo decía antes: la vida en el compartir entre aquellos llamados al servicio de la Iglesia (los 

matrimonios y los sacerdotes), refuerza la entrega y el compromiso por llevar el mensaje del Señor “a tiempo 

y a destiempo” como diría San Pablo. El compartir con los laicos, acercarse a su vida 

familiar, y que ellos se acerquen al sacerdote en un ambiente de apertura y 

confianza, motiva el deseo de servir y amar a Dios y a su iglesia a través del servicio 

a los demás.

¿Animaría y recomendaría los ENS a otros sacerdotes?

¡Por supuesto!  Que bella oportunidad para que, con la intercesión de Nuestra 

Señora, los sacerdotes crezcamos en nuestra labor pastoral y apoyemos a los 

matrimonios que desean crecer en su espiritualidad conyugal.

Su mensaje final:

Simplemente, que dejemos al Señor hacer su obra: los Equipos de 

Nuestra Señora son una efusión del Espíritu, que inspiró a P. Caffarel

a mirar a los matrimonios y apoyarlos en su encuentro personal con 

Cristo, y desde allí, a fortalecer la presencia de Dios en el mundo y 

en el corazón de todos los sacerdotes. 

¡ Que vivan los Equipos de Nuestra Señora !

¡ Muchas Gracias !



…

CONTEXTO:

La creación de un Movimiento de parejas deseosas de 

santificarse en y por el Sacramento del Matrimonio fue 

un gran evento en la Iglesia, una verdadera revolución. 

Los Equipos de Nuestra Señora quieren ser un 

Movimiento de Espiritualidad Conyugal y proponen una 

metodología de vida en equipo, en una «Comunidad 

cristiana de parejas»; lo cual, en aquella época, 

constituyó una novedad y ahora se considera como un 

carisma, un regalo de Dios a su Iglesia.

LOS ORÍGENES (1938 - 1939)

1938 - Cuatro parejas jóvenes, cristianas, querían vivir 

su amor a la luz de su fe, y pidieron al Padre Henri 

Caffarel que las guiase en esta 

búsqueda. « Busquemos juntos ». El 25 de febrero 

de 1939, tuvo lugar la primera reunión en París.

LA CARTA (1947)

En 1947 se publicó la Carta de los ENS donde la 

noción de la espiritualidad conyugal comenzó a 

esbozarse. Apoyados en la Carta, los Equipos de 

Nuestra Señora se desarrollaron rápidamente en 

Francia, Bélgica y Suiza, más tarde en Europa, y en el 

Sur y Norte de América.

I ENCUENTRO INTERNACIONAL EN LOURDES 

(Junio 1954)

Tema general: «Los ENS, Movimiento 

Internacional». 900 miembros de los ENS 

consagraron el Movimiento a Nuestra Señora.

I I ENCUENTRO INTERNACIONAL EN ROMA (Mayo 

1959)

Tema general: «Vocación e Itinerario de los 

ENS». Cerca de 2050 miembros de los ENS son 

recibidos por el Papa Juan XXIII.

APROBACIÓN DE LOS ESTATUTOS (Marzo 1960)

El Movimiento de los ENS recibe el primer 

reconocimiento oficial de la Iglesia, con la aprobación 

de sus estatutos por parte de Su Eminencia, el 

cardenal Maurice Feltin, arzobispo de París.

I I I ENCUENTRO INTERNACIONAL EN LOURDES 

(Junio 1965)

Tema general: «Los ENS al servicio de un 

mandamiento nuevo». En presencia de 7,000 

miembros de los ENS, el P. Caffarel revivió la 

vocación del Movimiento: la mística del compartir y la 

puesta en común, la caridad fraterna y el servicio a la 

Iglesia.

IV ENCUENTRO INTERNACIONAL EN ROMA (Mayo 

1970)

Tema general: «El amor humano es un camino de 

santidad». 8.000 parejas y 200 sacerdotes consiliarios 

provenientes de 23 países, escucharon al Papa Pablo 

VI confirmarles «La vocación propia de la pareja unida 

por el sacramento del matrimonio». Los ENS 

adquieren una dimensión internacional.

RETIRO DEL PADRE CAFFAREL (Junio 1973)

El Padre Caffarel decidió retirarse y dejar su lugar 

a un joven equipo responsable, acompañado por el 

padre Roger Tandonnet como consiliario espiritual.

ASOCIACION INTERNACIONAL CATÓLICA 

(Febrero 1975)

Reconocimiento oficial por Roma de los ENS como 

Asociación Internacional Católica.

V ENCUENTRO INTERNACIONAL EN ROMA 

(Septiembre 1976)

Tema general: «Los ENS al servicio de la 

Evangelización». Después de ese reconocimiento, el 

equipo responsable produjo un documento actualizado 

de la Carta: “Qué es un Equipo de Nuestro Señora –

complemento a la Carta”.

De este encuentro surgieron los Equipos de Jóvenes 

de Nuestra Señora (ENSJ).

VI ENCUENTRO INTERNACIONAL EN ROMA 

(Septiembre 1982)

Tema general: «Cristo marcha con nosotros»

5000 peregrinos fueron acogidos por el Papa Juan 

Pablo II : «El matrimonio cristiano es una Pascua».

ENCUENTRO DE RESPONSABLES EN CHANTILLY 

(Mayo 3, 1987)

Un encuentro de parejas responsables regionales de 

Europa tuvo lugar en Chantilly, el 3 de mayo de 1987, 

para celebrar los 40 años de la CARTA.

El Padre Caffarel invitado a ese Encuentro pronunció 

un discurso de referencia titulado « El carisma 

fundador de los ENS ».

VII ENCUENTRO INTERNACIONAL EN 

LOURDES (Septiembre 1988)

Tema general : «El Segundo Aliento» es un punto de 

partida, una postura, un texto de referencia, una 

llamada a la creatividad, lanzada a todos los equipos 

del mundo.

Es en este espíritu que 3.400 parejas y 260 sacerdotes 

se reúnen en Lourdes para confirmar la misión de los 

ENS.

DECRETO DE RECONOCIMIENTO DE LOS ENS 

(Abril 1992)

Reconocimiento de los ENS por el Consejo Pontificio 

de Laicos como una asociación internacional de fieles 

de derecho privado y la aprobación de los estatutos ad 

experimentum.

VIII ENCUENTRO INTERNACIONAL EN FATIMA 

(Julio 1994)

Tema general : «Ser una familia en la Iglesia de hoy 

y en el mundo»

En el año internacional de la Familia, 5200 miembros 

de los ENS representando a 49 países, reunidos en 

Fátima, fueron invitados a las « Bodas de Caná »



DECESO DEL FUNDADOR (1996)

El 18 de Septiembre de 1996, el padre Henri Caffarel, 

a la edad de 93 años, volvió a la Casa del Padre. 

Falleció en la Casa de Troussures, donde había 

fundado una « escuela de oración ». Fue enterrado en 

un lugar del pequeño cementerio de Troussures.

En el discurso pronunciado durante sus exequias, el 

Cardenal Lustiger calificó al Padre Caffarel

como «Profeta de Nuestro tiempo».

CINCUENTENARIO DE LA CARTA (Diciembre 8, 

1997)

Para celebrar los 50 años de la Carta, tuvo lugar una 

ceremonia internacional en la cripta de la Iglesia de 

San Agustín en París.

Durante esta ceremonia se leyó un mensaje del Papa 

Juan Pablo II en el cual presentaba a los ENS 

como un fermento de renovación en la Iglesia.

IX ENCUENTRO INTERNACIONAL EN SANTIAGO 

DE COMPOSTELA (Septiembre 2000)

Tema general: «La pareja, imagen de Dios trinitario»

3400 parejas y 300 sacerdotes consiliarios espirituales, 

provenientes de 57 países de los 5 continentes, se 

reunieron en Santiago de Compostela (España).

El Papa Juan Pablo II recordó que los ENS tenían: « la 

misión de proponer una espiritualidad conyugal y 

familiar arraigada en el sacramento del 

matrimonio ».

CONFIRMACION DEL DECRETO DE 

RECONOCIMIENTO (Julio 2002)

El Consejo Pontificio para los Laicos reconoció a los 

ENS como una asociación internacional privada de 

fieles, con personalidad jurídica, y aprobó 

definitivamente sus estatutos.

I ENCUENTRO REGIONAL EN ROMA (Enero 2003)

Teme general: «Parejas llamadas por Cristo a la 

Alianza Nueva». 260 personas, tuvieron por objeto 

reflexionar sobre las perspectivas y prioridades de los 

ENS para los próximos años.

El Papa Juan Pablo II recibió a los ENS en una 

audiencia privada.

X ENCUENTRO INTERNACIONAL EN LOURDES 

(Septiembre 2006)

Tema general: «Equipos de Nuestra Señora, 

comunidades vivas de parejas, reflejo del amor de 

Cristo». 8100 miembros de los ENS, provenientes de 

más de cincuenta países de los cinco continentes se 

reunieron en el Santuario de Lourdes. Este encuentro 

fue marcado por «la apertura de la causa de 

canonización del Padre Caffarel».

60 AÑOS DE LA CARTA (Diciembre 2007)

El Equipo Responsable Internacional (ERI) invitó a sus 

antiguos miembros (35 parejas y 4 consiliarios) a un 

Encuentro en Massabielle, sobre el tema «Memorias y 

Perspectivas».

II ENCUENTRO DE REGIONALES EN ROMA (Enero 

2009)

Teme general: «Estoy en medio de vosotros como 

el que sirve». 134 parejas y 8 consiliarios espirituales 

de todo el mundo.

COLOQUIO SOBRE EL PADRE CAFFAREL 

(Diciembre 2010)

La Asociación de Amigos del Padre Caffarel, al mismo 

tiempo que apoya la causa de canonización, desea 

contribuir a dar a conocer mejor la figura y la obra del 

padre Caffarel - Colegio de los Bernardinos en 

París los días 3 y 4 de Diciembre de 2010.

XI ENCUENTRO INTERNACIONAL EN BRASILIA 

(Julio 2012)

Tema general : « Atreverse al Evangelio »

3.500 parejas y cerca de 500 consiliarios espirituales 

participaron en este encuentro. Las orientaciones 

emanadas del encuentro para los próximos años 2012 

– 2018, se apoyan en tres ideas:

Parejas: Atreverse a un corazón inmerso en el Amor 

de Cristo; Atreverse a acoger y cuidad de los 

Hombres; Atreverse a vivir cada día en el Mundo al 

servicio de la Iglesia.

CLAUSURA DE LA ENCUESTA DIOCESANA POR 

LA CANONIZACIÓN DEL PADRE CAFFAREL (18 

octubre 2014)

La documentación completa de la causa de 

canonización fue sellada, para ser enviada a Roma, 

durante una ceremonia presidida por Mons. de 

Moulins-Beaufort – Obispo auxiliar de París, en la 

iglesia de San Agustín de París – antigua parroquia del 

Padre Caffarel.

III ENCUENTRO DE REGIONALES EN ROMA 

(septiembre 2015)

Tema general: «Heme aquí Señor, envíame» (Is

6,8). 164 parejas y 21 consiliarios venidos de todos los 

rincones del mundo. El pensamiento del Padre 

Caffarel, el amor en la pareja, el sacramento del 

matrimonio, el porvenir de la familia, los jóvenes, la 

vocación y la misión de los Equipos. El Papa Francisco 

recibió a los Equipos en audiencia privada.

XII ENCUENTRO INTERNACIONAL EN FATIMA 

(Julio 2018)

Teme general : « Reconciliación, signo de amor 

» 4250 parejas y unos 500 consiliarios venidos de todo 

el mundo. Se entregó a todos los participantes, el 

documento Vocación y Misión. La orientación general: 

No tengan miedo, salgamos, tendrá varios acentos 

anuales u orientaciones específicas:

Salgamos a servir, asumiendo nuestras fragilidades, 

2018 - 2019

Llamados a ser santos, 2019 - 2020

Matrimonio, sacramento de Misión, 2020-2021

La pareja cristiana, fermento renovador de la 

familia y de la sociedad, 2021 – 2022.

…



CAMINO DE FORMACIÓN:

Matrimonio del Edip - C

"La Misión de los Equipos de Nuestra Señora es ayudar a 

vivir plenamente el sacramento del matrimonio y su 

objetivo misionero será anunciar los valores del 

matrimonio cristiano, por la palabra y el testimonio de 

vida".

29 – 30 abril

…

…

EL RETIRO ANUAL:

Nos permite responder a la llamada del Señor, deteniéndonos para tomar 

conciencia de lo que es esencial: reencontrarnos con Quien nos ama y nos 

llama: Jesucristo, el Señor. 

Al igual que necesitamos descanso y alimento para tener buena salud, 

necesitamos descanso y alimento para estimular nuestra vida espiritual. 

Después de tres años, hemos retomado de modo presencial este punto 

concreto de esfuerzo, y se ha  escuchando a Dios y discernir su plan sobre 

nosotros, nuestro equipo y nuestro movimiento.

"DIOS NOS HABLA A CADA UNO, NOS LLAMA POR NUESTRO 

NOMBRE".
15 – 16 de abril

CAMINO DE FORMACIÓN:

MATRIMONIOS RESPONSABLES DE SECTOR

A lo largo de todo un fin de semana se llevó a cabo el evento que reúne a 

todos los MRS de nuestra Región.

Los hemos acompañamos con nuestras oraciones, pidiendo la guía e 

iluminación del Espíritu Santo y la protección de Nuestra Señora.

El lema que los ha inspirado: “Servir a Imitación de María”, se traslada a su 

“servicio” de sector, con sencillez y humildad de corazón

¡ Bendiciones a todos !
1 – 2 abril



Se continua con la planificación y contenidos de los próximos encuentros que se tienen previstos. Se sigue 

preparando el Colegio Internacional de julio de 2023. 

El colegio se realizará en Aparecida (Brasil) y tendrá como hilo conductor el texto de Lucas 14, 28 - 30. 

“Discernir para construir”. 

Se ha ido definiendo el programa, las personas invitadas a preparar conferencias, testimonios, oraciones y 

eucaristías y otras actividades que se llevarán a cabo en este colegio, que todos esperan con mucha ilusión. 

Es un momento muy importante en el que se procederá también al relevo de responsabilidades, dando las 

gracias por su servicios a los que concluyen y acogiendo a las nuevas parejas que inician: 

Anna y Leszek GERSTE  - SR Polonia

Monique y Jean DUBREZ  - SR Francia

María de Fatima y Antonio CARIOCA  - SR Portugal 

Roselene y José RUBENS  - SR Brasil 

Cristina y Gustavo QUEVEDO  - SR Hispanomérica Sur

Se ha dedicado también tiempo a revisar la planificación y contenidos del Encuentro Internacional de Turín 

en julio de 2024. 

Este encuentro nos exige a todos un esfuerzo adicional en comunicación con los equipos de trabajo que ya 

están funcionando en Turín. 

Los responsables Clarita y Edgardo y los secretarios Paola y Giovanni estuvieron durante tres días en Turín 

antes de viajar a Lomé para conocer de primera mano los avances en todos los aspectos de la organización. 

Estos son muy variados y exigen muchísima dedicación pues un evento de esta magnitud implica atención de 

contenidos, logística, espiritual, de gran calado. 

Les pedimos a todos que no se olviden de rezar por el Encuentro y por todas las personas que están 

trabajando a pleno rendimiento para que todo se pueda desarrollar de la mejor forma posible.

Reunión del ERI en Aparecida 

(Brasil), 17 - 22 de julio de 2023.

Próximo Colegio Internacional 

en Aparecida (Brasil), 23 - 28 de 

julio de 2023.

Reuniones preparatorias con 

participación de los 

responsables y secretarios del 

ERI para el Encuentro 

Internacional en Turín 

(septiembre 2023).

Próxima reunión del ERI en 

Adelaida (Australia) 23 - 29 de 

octubre de 2023.



2ª-Reunión de Equipo de Apoyo – Región Perú

– Camino de Formación Virtual - Matrimonio Piloto

Celebración Aniversario ENS Perú - Sector Puerto Maldonado

Celebración Aniversario ENS – Región Perú

Acompañamiento a Equipos en Consolidación

“FE y VIDA” - Lima Centro – Lima Norte

Día Familiar - Sector Chimbote

Día Familiar - Sectores de Lima

26° Aniversario – Sectores Lima A, B y C

– Retiro Anual - Arequipa Sectores A - B

Reunión Inter - Sectores

- Encuentro de Equipos que Comienzan a Caminar

Lima - Presencial

Acompañamiento a Equipos en Consolidación

“FE y VIDA” – Sector Chimbote

Aniversario Sector Lima E

Aniversario Sector Lima D

Día Familiar – Arequipa (Sectores A - B)

´
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Equipos De Nuestra Señora del Perú
ens.peru

ensregionperu

@PeruEns

www.ensperu.org

<hogar.responsable@ensperu.org>

Equipos de Nuestra Señora del Perú

Equipes Notre-Dame (France-Luxembourg-Suisse)

Equipes Notre-Dame (Italie)

Equipes Notre-Dame (Belgique)

Equipes Notre-Dame (Transatlantique : La Grande-Bretagne, Trinidad, Malawi, 

Afrique du Sud, Irlande)

Equipas de Nossa Senhora (Portugal)

Equipes de Nossa Senhora (Brésil)

Equipos de Nuestra Señora (Espagne)

Equipes Notre-Dame Ehegruppen (Allemagne, Autriche, Hongrie, Roumanie, 

Lituanie)

Equipes Notre-Dame (Pologne, Slovaquie, Bielorussie )

Teams of Our Lady (USA)

Teams of Our Lady (Océanie, Australie, Nouvelle-Zélande, Fidji)

Equipes Notre-Dame (Canada)

Equipos de Nuestra Señora Hispanomérica Norte

Equipos de Nuestra Señora Hispanoamérica Sur

Equipes Notre-Dame (Liban)

Teams of Our Lady (India)

Equipes Notre-Dame (Afrique Francophone)

Equipes Notre-Dame (Maurice)

Equipes Notre-Dame (Lituanie)

http://www.equipes-notre-dame.fr/
http://www.equipes-notre-dame.it/
https://www.equipes-notre-dame.be/
https://teams-transatlantic.org/
http://teams-transatlantic.net/
http://www.equipes-notre-dame.com/www.equipes-notre-dame.ie
http://www.ens.pt/
http://ens.org.br/
http://www.equiposens.org/
http://www.equipesnotredame.de/
http://www.e-n-d.hu/
http://www.end.org.pl/
http://www.end-sk.sk/
http://end.of.by/
http://www.teamsofourlady.org/
http://www.teamsoceania.com.au/
http://www.equipes-notre-dame.ca/
http://www.enshnorte.org/
https://enssrhispanoamericasur.org/
http://endliban.org/
http://www.equipes-notre-dame.mu/
http://www.equipes-notre-dame.lt/
https://www.instagram.com/ensregionperu/
http://@peru_ens
https://www.facebook.com/ens.peru/
https://www.ensperu.org/
https://www.youtube.com/@ENSPERU
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LA FORMACIÓN PERMANENTE: ETAPA 

DE CONSOLIDACIÓN

“EQUIPOS QUE COMIENZAN A CAMINAR”

Nuestro Movimiento Equipos de Nuestra Señora, en 

esencia es un Movimiento de formación y por eso 

contamos con una metodología preparada para 

acompañar a los Matrimonios en su camino inicial 

como equipistas. 

En particular la formación permanente es la 

continuación de la etapa de pilotaje, es la etapa de 

consolidación para los matrimonios con 3 - 4 años 

de vida en Equipo, aunque dicho tiempo es relativo 

para cada Equipo. 

El evento principal de la formación en esta etapa es el 

“Encuentro de equipos que comienzan a caminar

(ECC)”, donde se une fe y vida con respuestas a las 

dificultades encontradas por el equipo en la 

profundización de la espiritualidad conyugal. 

En nuestro caso vivimos esta formación 

conjuntamente con nuestro equipo base y revisando 

con honestidad y apertura nuestra vida en Equipo. 

Realmente fue un tiempo fuerte para la reflexión, la 

comunicación con nuestro Equipo y la profundización 

de la pedagogía de los Equipos de Nuestra Señora.

Esta formación nos ayudó para revisar el camino 

avanzado como matrimonio y como Equipo, dar 

gracias a Dios por su bondad y gracia para 

perseverar en nuestro Movimiento, pero sobre todo 

para reconocer las fortalezas y debilidades que 

tenemos como equipo, por ejemplo, en la vivencia de 

los puntos concretos de esfuerzo y la práctica de la 

puesta en común, pues a veces no valoramos estos 

tesoros de espiritualidad que son parte de nuestro 

Movimiento.

Gabriela y Jaime FLORES

Equipo N° 8 – Sector Lima C
MR Formación Permanente



En Formación !
Hola equipista…! Te traemos algunas sugerencias e ideas que podrían 

ayudarte en pareja a seguir formándote:
- Parte IX  -

VIVIENDO LA FE EN PAREJA
Este tema ha surgido como respuesta a una necesidad detectada por muchos matrimonios de 

los ENS en su relación con las parejas jóvenes que inician un camino de fe en el mundo de 

hoy,y se ha hecho realidad gracias a la iniciativa unánime y colegial de los actuales MR de los 

Equipos, a nivel de todas las regiones de España. 

¿Qué aporta de diferente este tema?

1.- Está pensado, no para personas individuales, sino para matrimonios.

2.- Se ha procurado utilizar un lenguaje y un tono más vivenciales que teóricos que procuran 

acercar las realidades a la palabra de Dios.

3.- El orden de los capítulos no sigue una estructura académica, sino que se articula con una 

lógica diferente, una lógica vital que intenta encontrar a las parejas allí donde están e ir 

respondiendo a las preguntas que se van haciendo y en el orden en que les van surgiendo

JESUCRISTO, CENTRO DE LA VIDA DEL CRISTIANO
Es el tercer tema de estudio posterior al encuentro de Lourdes que fue preparado por el Equipo 

Satélite de << Investigación y Reflexión>> y revisado por el ERI. Este tema de estudio redondea 

la orientación de vida emanada de ese encuentro: EQUIPOS DE NUESTRA SEÑORA, 

COMUNIDADES DE PAREJAS, REFLEJO DEL AMOR DE CRISTO en la que la promesa del 

Señor: “Quien vive en mi y yo en él, dará muchos frutos” es vista desde una perspectiva 

maravillosa que se desarrolla en ocho capítulos con un recorrido catequético que parte de la 

humanidad de Jesús para encontrar su Divinidad.

Jesús en su humildad, nos ofrece a todos los cristianos, a todos los equipistas, un modelo de 

vida ejemplar con un testimonio que inspira nuestras relaciones con nosotros mismos, con la 

naturaleza y con Dios.

Este tema, podrá ser abordado en cualquier momento de la vida de un Equipo, con la seguridad 

que su estudio brindará un año de reflexión y profundización que enriquecerá nuestra formación 

cristiana y nuestra vida en el Movimiento.    

TESTIGOS AL SERVICIO DE LAS PAREJAS
El tema de estudio propuesto para estos tres años posteriores al Encuentro Internacional de 

Lourdes (2006) desarrolla la orientación para los seis años siguientes: “EQUIPOS DE 

NUESTRA SEÑORA, COMUNIDADES VIVAS DE PAREJAS, REFLEJO DEL AMOR DE 

CRISTO”. Esta temática se ha venido desarrollando a través del primer año en el que 

reflexionamos sobre la primera proposición del tema general: Equipos de Nuestra Señora 

(vocación conyugal y compromiso).

En este segundo año nos corresponde desarrollar una segunda proposición: “Reflejo del amor 

de Cristo” a través de la reflexión sobre la misión de las parejas de los ENS como testigos del 

matrimonio cristiano en la Iglesia y en el mundo. Por esta razón, el tema se a intitulado: 

“Testigos al servicio de las parejas”.

VIVIR LA MISIÓN CON ALEGRIA
El ERI, con mucha esperanza y alegría, presentó el tema de estudio para el 2015-2016 titulado 

“Vivir la Misión con Alegría”.

Este tema de estudio fue preparado por un equipo de la Super Región Hispanoamérica en total 

consonancia con las actuales Orientaciones de Vida del Movimiento, respondiendo a la 

invitación que nuestro Papa Francisco hace a toda la Iglesia.

Los trabajos de Roma se desarrollaron teniendo como base la respuesta que Isaías dió al 

Señor: “Aquí estoy Señor: Envíame”, creyendo que Él nos prepara siempre bien, para dar una 

respuesta cimentada en la fidelidad y en la oración.

Sabemos que es siempre Dios quien toma la iniciativa de hablar con los hombres…Fue así con 

Abraham, Moisés y tantos otros.  Responder como Samuel lo hacia siempre: “Habla que tu 

ciervo escucha”, no es fácil. Acoger el llamado de Dios es renovar la vida según el Evangelio, 

no como modelo de perfección sino en el sentido de adhesión total para ir al encuentro de la 

salvación que transforma la vida.



…
Al Ejemplo de María

En este mes dedicado a María, cabe recordar el papel que juega nuestra Santa 

Madre en nuestro Movimiento que si bien es cierto no somos un Movimiento 

con carisma mariano estamos consagrados a ella.

Nuestro fundador tuvo el gran gesto de entregar al movimiento a la protección 

de María en un acontecimiento importante para los Equipos fue la 

peregrinación a Lourdes el año 1954.

“San Juan, después de oír las palabras de Jesús: ‘Ahí tienes a tu madre’, os 

llevó a su casa. Todos los hogares de nuestros Equipos están abiertos para 

vos, María: quedaos con nosotros. Enseñadnos a vuestro Hijo. Enseñadnos a 

amarlo e imitarlo.  Velad por nuestros hijos y haced que florezcan entre ellos 

muchas vocaciones sacerdotales y religiosas. Que vuestra oración obtenga 

para nuestras familias, como para los apóstoles reunidos en el Cenáculo, la 

plenitud de los dones del Espíritu Santo. Y que en adelante nos sea imposible 

no ir, como los apóstoles, a anunciar las magnalia Dei, las maravillas de Dios, y 

especialmente las del sacramento de matrimonio, a quienes no las conocen.” 

Padre Henry Caffarel, Editorial “Un gran día”

Este gesto nos debe llevar a reflexionar sobre el hecho de llevar a nuestra 

madre María a nuestra casa a entender ese “ME ENTREGO A TI”, de María a 

Jesús.

En este camino del “ME ENTREGO A TI” descubrimos que lo esencial es amar, 

como Nuestra Señora queremos ser de los que han encontrado el tesoro en el 

campo, la perla preciosa, en definitiva, lo esencial, sólo de este modo daremos 

por perdido todo aquello que ha podido ser el fundamento de nuestras vidas, o 

incluso hasta de nuestro matrimonio: seguridades a las que nos aferramos, 

necesidades que esperan ser cubiertas por el otro.

El Evangelio es una llamada a acoger y desplegar el amor que recibimos y que 

se nos presenta bajo la forma del don desproporcionado, y cuando un amor así 

irrumpe en el horizonte de nuestras vidas no es extraño que el Yo se sienta 

amenazado y se repliegue sobre sí mismo. 

Es cierto, el Evangelio nos llama al amor que se hace entrega, pero también 

nos llama a la lucidez porque sabe que el amor está amenazado por nuestros 

engaños y nuestras trampas. Deseamos amar y, sin embargo, nos justificamos: 

“ahora no puedo, entregarme como me pides que me entregue a ti”.

Este «no puedo», ¿no es en realidad un «no quiero» ?, necesitamos recuperar 

esa honestidad que nos permita reconocer que tras ese «no puedo, estamos 

ocultando quizá el “ahora no quiero, entregarme como me pides que me 

entregue a ti”.

El amor lo pide todo, y ante este amor que lo pide todo, podemos ir dando 

algunas respuestas, podemos ir entregándonos algo, un poco, de vez en 

cuando…No, el amor lo pide todo. Es aquella palabra de Jesús: «Que vuestro 

sí sea sí y que vuestro no sea no».  

Si has dicho «Sí, me entrego a ti», entonces entrégate. Queremos entregarnos, 

pero también calcular y controlar. No calcules, no controles, entrégate.

Este es el verbo de vuestra vida, el mismo verbo de Jesús, el Verbo que es 

Jesús.

Nuestra Señora no conjugó verbos tan extraños para el Evangelio como 

agarrar, aferrarse, acumular, apropiarse, controlar. Ella simplemente acogió al 

Verbo y se dejó de conjugar otros verbos. En ella reconocemos no sólo a la 

Madre sino también a la Maestra que nos enseña a conjugar el verbo de Jesús, 

el Verbo que es Jesús: ENTREGARSE.

Para ello necesitamos contemplar a María en nuestra oración personal y 

conyugal para que vayamos siendo matrimonios que se entregan pero que 

también acogen.

Volvamos los ojos a María, Madre y Maestra no nos cansemos de mirarla, 

contemplemos en ella a la mujer que se entrega, pero también a la mujer que 

acoge.



¨Ellos llevarán a Dios las grandes intenciones de la Iglesia, intercederán por la humanidad entera¨
Padre Henri Caffarel

Los Intercesores somos personas de fe convencidos de la fuerza de la oración intercesora. 

Una comunidad orante en la que nos comprometemos a pedir a Dios por las necesidades de tantas 

personas que acuden a nosotros, en una cadena de oraciones, orando unos por otros. 

La oración intercesora en los ENS une dos pilares fundamentales: la oración y la ayuda mutua. Ser 

intercesor nos compromete a una hora de oración mensual, o un día de ayuno o presentar como ofrenda 

las actividades de un día al mes.  

La Asociación Amigos de Padre Caffarel, promueve la Causa de Canonización del Siervo de Dios Henri 

Caffarel, desde el año 2006. 

En la Fase Diocesana en París, se elaboró un expediente que en el año 2014 se entregó a la 

Congregación por las Causas de los Santos dando inicio a la Fase Romana.  

Posteriormente el 24 de junio de 2022 se presentó la Positio, que es un texto de 790 páginas que 

presenta la vida y práctica de las virtudes del Siervo de Dios Henri Caffarel.

El estudio de la Positio, es realizado por dos comisiones:  Los Consultores y los Cardenales. Siendo 

posible que los Cardenales, propongan al Papa que reconozca la heroicidad de las virtudes de nuestro 

fundador y sea nombrado “Venerable”. 

Es necesario un milagro para que sea declarado “Beato” y un segundo milagro para su Canonización y 

ser declarado “Santo”.

Como integrantes de los Equipos de Nuestra Señora participamos de la Causa de Canonización del 

Siervo de Dios Henri Caffarel, con nuestro apoyo Espiritual, orando y pidiendo al Señor las gracias por 

intercesión del Padre Caffarel, si ante la oración Dios interviene de manera extraordinaria en la vida de 

alguien, realizando un milagro, eso confirmaría la santidad de Padre Caffarel. 

También apoyamos, realizando nuestra adhesión a la Asociación Amigos de Padre Caffarel, ya que es 

un apoyo económico necesario para el trabajo que se tiene que hacer, dentro del proceso para la 

canonización. 

En nuestra Región Perú solo existen 4 matrimonios que son parte de la Asociación, por esta razón es 

que hemos implementado la Alcancía de la Causa de Canonización, así practicando la ayuda mutua 

en equipo, tengamos como objetivo lograr adherirnos como equipistas a la Asociación. 

Se sugiere que en cada reunión de equipo se realice una colaboración voluntaria y al finalizar el año con 

lo obtenido, se adhieran uno o más matrimonios o el Consiliario del equipo.

Todos deseamos la Canonización de nuestro fundador el Siervo de Dios Padre Henri Caffarel.

Adaluz y Abraham OCHARÁN
MR de Intercesores y Causa de Canonización 

del Siervo de Dios Padre Henri Caffarel

Región Perú

959970000  - 952346408

intercesores@ensperu.org

y Amigos del Padre Caffarel

https://www.facebook.com/PromociondelaDevocionalPadreHenriCaffarel


…
R.P. ÁNGELO ENRIQUE CAMACHO O.P.

Hijo de portugueses emigrantes a USA, es el último de 15 

hijos. 

Nació en 1932. A los 16 años terminó la escuela superior y 

empezó a trabajar. 

Se compró un carro, siendo en esos años el “terror” de las 

chicas, atleta, practicante de juegos de azar por lo que le 

apodaban “Lucky”.

A los 20 años, decidió ser sacerdote. Se ordenó el 16 de junio 

de 1960. Enttre 1961 y 1965 fue asignado a la parroquia San 

Luis Beltrán en Kentucky. 

En 1965 fue enviado como misionero para Chimbote, Perú, 

quedando espantado por la pobreza y suciedad de la ciudad. 

Participó en el mundo sindical y campesino, compartiendo 

estos principios con personajes como Luis Bambarén, 

Gustavo Gutiérrez (padre de la Teología de la Liberación) y 

José María Arguedas, quien escribió de él en la obra “El zorro 

de arriba y el zorro de abajo” como el padre Cardoza. 

Dió clases de cooperativismo y e 1° de enero de 1970 

invadieron 1400 hectáreas de las pampas ubicadas entre los 

fundos Vinzos en el valle del Santa. 

Fue investigado por la inteligencia de marina. Planeaban 

deportarlo en 1968.

Una de las experiencias más impactantes en su vida fue 

contemplar los cadáveres de muchas personas diseminados 

por las calles de Chimbote después del terremoto en Ancash 

de 1970. 

En 1975, en un año sabático, durante un retiro para equipos 

de Encuentro Matrimonial, escuchó una voz que le decía: 

“hasta ahora no has hecho nada para construir mi Iglesia”. 

En 1976 regresó a Perú y trajo el “Encuentro Matrimonial”, 

luego: “Jornadas para padres”, “Jesús nos invita a amar”, 

“Escoge”, “Eje”, “Equipos de Nuestra Señora”(en 1987, 

encargando a P. Tomás Kraft y la pareja Adalberto y Sabina 

Espinoza su consolidación), “Liderazgo Cristóforo”, 

Redescubrir, REMA (finales del 80), “Retiros de silencio” ( 

1982). 

En 1995 retornó a USA, dedicándose a ser predicador 

itinerante.

Ha escrito varios libros. Aclimatado a la idiosincrasia peruana 

emplea frases criollas como: “¿Cuál es tu cau cau?”, “el que 

sabe sabe y el que no calla”, “Cuando uno se casa, no se 

lleva a casa solo al payaso sino el circo completo”, o para 

terminar una reunión, “Muy bien, ya Váyanse”.

Actualmente, en este año 2023, ha retornado a Perú y va a 

permanecer con nosotros en forma permanente, 

estableciéndose en la ciudad de Chimbote, dedicándose a 

escribir sus memorias y nuevos libros sobre Renovación 

Matrimonial (REMA), además de ser presidente vitalicio del 

Instituto Latinoamericano de Liderazgo Cristóforo (ILLC).

Al hacer una revisión de su vida, misión y labor, expresa la 

siguiente frase: “Considero que la contemplación es la vía 

más eficaz para la vida plenamente humana, al fin de cuentas 

uno tiene que ver cómo Dios dirige su vida y entregarse a sus 

manos para que ésta sea más enteramente humana”.

Sonia y Rafael MEJÍA
Equipo N° 16 – Sector Chimbote



!
XXXVI Años en los Equipos de Nuestra Señora

Queridos hermanos:

El vivir 36 años en el Movimiento no ha sido fácil. 

Pertenecer a un Movimiento como los Equipos de Nuestra Señora, es lo más maravilloso 

que nos ha podido suceder…

Cambiar nuestro sistema de vida, acercarnos al prójimo y a Dios.

El tiempo vuela y no nos damos cuenta del cambio de nuestra manera de vivir.

Hemos mejorado la convivencia de pareja, con los hijos, con los nietos y familiares.

Recordemos que en el camino del Señor hay muchas piedras y camino sin piedras NO es 

camino.

Ante cualquier problema de pareja, lo hemos podido superar gracias a los PUNTOS 

CONCRETOS DE ESFUERZO, aplicándolos a nuestra vida, nos orientan a una 

conversión. 

Poniéndonos siempre en las manos de Dios.

Tenemos 53 años de casados y todavía tenemos problemas de comprensión, nunca 

terminamos de conocernos por el cambio biológico de nuestra edad. 

Aprendimos a transmitir ese calor humano que muchos hermanos necesitan, cuando 

tienen  problemas de soledad, de tristeza, se sienten abandonados y ven  como se 

abrazan los hermanos de los Equipos de Nuestra Señora  que  transmiten alegría, hasta 

que cambie su rostro por una  sonrisa.

Los problemas de pareja NO faltan y aquí aprendimos a enfrentarlos con el perdón, la 

paciencia, entendimiento y sobre todo con  AMOR.

El AMOR es la medicina que cura un corazón que no es feliz.

Así se nos pasó el tiempo... cumpliendo 36 años… 

Emma y Marino VILCHEZ
Matrimonio Responsable Equipo N° 1

Sector Chimbote - Región PERÚ



Proclama mi alma la grandeza del Señor, se alegra mi 

espíritu en Dios, mi salvador; porque ha mirado la 

humillación de su esclava.

Desde ahora me felicitarán todas las generaciones, 

porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mí: su 

nombre es santo y su misericordia llega a sus fieles de 

generación en generación.

Él hace proezas con su brazo: dispersa a los soberbios de 

corazón, derriba del trono a los poderosos y enaltece a 

los humildes, a los hambrientos los colma de bienes y a 

los ricos los despide vacíos.

Auxilia a Israel, su siervo, acordándose de la misericordia

–como lo había prometido a nuestros padres–

en favor de Abrahán y su descendencia por siempre.

Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos 

de los siglos.

Amén.
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