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CAMINANDO DE LA MANO DE 

CAFFAREL

El Padre Henri Caffarel nació en

1903 en Lyon Francia. Fue

ordenado sacerdote en 1930 y

murió en Troussures en 1996.

En estos momentos está en

marcha su proceso de

beatificación, hay una fecha

decisiva que marcó toda su

vida, la de su encuentro

personal con Cristo el 23 de

marzo de 1923; “En un

instante Cristo se convirtió en

Alguien para mí. Supe que le

amaba y que me amaba, y que

entre Él y yo era para toda la

vida. Aquello fue para mí como

una línea de separación, con un

antes y un después”.

Henri Caffarel vivió y sirvió

dos vocaciones

complementarias; la primera,

el descubrimiento de las

riquezas del sacramento del

Matrimonio y la llamada a la

santidad dentro de él, creando

grupos de matrimonios, a partir

de 1939, con una espiritualidad

y una pedagogía conyugal y

una metodología de reunión

basada en la Ayuda Mutua: los

Equipos de Nuestra Señora.

La segunda, la llamada a la

oración, a la búsqueda de Dios,

a propiciar el encuentro de cada

persona con Cristo en lo

profundo del corazón.

El P. Caffarel tenía una

profunda convicción:

Las parejas están hechas para

la felicidad.

El matrimonio es un camino

hacia ella, porque el amor que

en él se recibe y el amor que en

él se entrega son fuente de

felicidad.

El amor humano es para él,

fundamentalmente, un camino

de acceso a Dios, por

Jesucristo.

El P. Caffarel tomó, la

iniciativa de reunir parejas

para reflexionar con ellas

sobre el Sacramento del

Matrimonio y la vida

conyugal.

Hola hermanos…

Somos Andrés y Alicia, llevamos más de 8 años en los Equipos de 

Nuestra Señora (ENS) y seguimos creciendo de la mano de las 

enseñanzas que nos dejó el Padre Henri Caffarel. 

Uno de los primeros aprendizajes es que las parejas están hechas 

para la felicidad. 

El Matrimonio es un espacio para ser feliz, con sus sacrificios, 

esfuerzos y compartir. 

Esa suma de experiencias en pareja nutre la relación y fortalecen el 

vínculo permitiendo la felicidad. 

En los momentos difíciles es complicado imaginar que ello nos 

llevará a la felicidad, pero cuando esas situaciones se superan, se 

recuerdan como un paso para ser más fuertes y sobre todo recordar 

el texto en el rito: en la prosperidad y en la adversidad, en la salud y 

en la enfermedad, y así amarte y respetarte todos los días de mi 

vida.

Nosotros ya veníamos de un movimiento católico juvenil en el cual 

podíamos orar pero los ENS, como una de las enseñanzas del 

Padre Caffarel, nos ha permitido experimentar la Oración Conyugal. 

Tal vez para algunos es fácil orar solos o tal vez es más 

complicado, pero realizarlo en pareja es en principio un reto. 

Cuando lo hemos realizado juntos la espiritualidad fluye y armoniza 

nuestros sentidos como matrimonio. 

Las cargas laborales y familiares, no se van, pero se perciben más 

ligeras y aumenta nuestra capacidad para llevarlas a cabo.

Por otro lado, está el Diálogo Conyugal. Tenemos 10 años de 

casados, y conversar bajo las indicaciones del Padre Caffarel

convierte una conversación rutinaria y, a veces, evitando el 

conflicto, en un espacio de escucha y expresión de sentimientos e 

ideas que sin la invocación de una espiritualidad apropiada sólo 

sería una conversación más. 

En ese sentido, escuchar a otros matrimonios nos ha motivado a 

variar horas, lugares y condiciones para mejorar nuestro diálogo 

conyugal.

Finalmente, el momento de formar Equipos Mixtos y conocer a 

parejas que recién empiezan su etapa matrimonial nos recuerda 

como éramos nosotros. 

Y cuando escuchamos a parejas que tienen más de 20, 30 o 40 

años de matrimonio sentimos que nuestras preocupaciones son 

menores y escuchándolos tomamos las cosas con más calma, 

perdón y por supuesto mucho entusiasmo para continuar.

Alicia y Andrés SEIJAS

Equipo N° 33

MR Sector Lima B 



MARÍA, GUÍA LOS PASOS DEL CAMINAR EN EL SECTOR PUERTO MALDONADO

El Sector de Puerto Maldonado de los Equipos de Nuestra 

Señora de la Región Perú, comienza su caminar en el año 2015 

en el que se inicia el proceso de pilotaje del Equipo A, bajo la 

atenta mirada del Pre Sector Quillabamba y teniendo el 

constante apoyo de Keny y Tofi, Pareja Responsable de Región. 

Es el 27 de noviembre del mismo año, pese a la convulsión 

social que vivía nuestra ciudad por el paro minero, llegan de 

Lima y Quillabamba, equipistas a realizar formación, y el día 28 

se instituye con la gracia de Dios al Equipo N° 1 de Puerto 

Maldonado, adjunto al Pre Sector de Quillabamba. 

Al día siguiente, nuestros hermanos y hermanas equipistas

regresan a sus lugares de origen en medio de gran tensión.

El Equipo N° 1 comienza a caminar, y, es en el año 2018 que se 

inicia un nuevo Equipo en Pilotaje que serán incorporados el 10 

de noviembre a los Equipos de Nuestra Señora, como Equipo 

02, cuya Pareja Responsable de Equipo son Lourdes y Héctor y 

como P. Consiliario al P. Fredy Angulo, contando con la 

presencia de Norma y Carlos Moreyra, como regionales, 

quienes proclaman en la Iglesia que pasa a ser Puerto 

Maldonado como Equipos Adjunto a la Región Perú.

Es el año 2019, la pareja responsable de los Equipos Adjuntos 

de Puerto Maldonado, Margarita y Arturo, son invitados a 

participar del Colegio de los Equipos de la Región Perú que se 

realizó en la ciudad de Arequipa en donde los Regionales, 

Norma y Carlos, nos indican que ya somos el Pre Sector de 

Puerto Maldonado. 

Al año siguiente, 2020, se inicia un nuevo proceso de pilotaje en 

la ciudad de Puerto Maldonado en pleno proceso de la pandemia 

por el Covid-19, logra incorporarse virtualmente después de 

pasar el Encuentro de Equipos Nuevos con los Equipos 01 y 02. 

El 07 de noviembre son incorporados al Pre Sector de Puerto 

Maldonado como Equipo 03, teniendo como pareja responsable 

de Equipo, Grisella y Jorge y teniendo como P. Consiliario al P. 

Perci Alfaro.

El 2021 empieza un nuevo pilotaje en el Pre Sector en una 

nueva zona de la ciudad de Puerto Maldonado, en la Parroquia 

“Sagrada Familia de Jesús” con 07 integrantes teniendo como 

pareja piloto a Lourdes y Héctor y como Padre Consiliario al P. 

José María. 

El 2022, la Región Perú en el Colegio ENS realizado en Lima, da 

a conocer que el Pre Sector de Puerto Maldonado en adelante 

sería Sector de la Región Perú, en esos momentos se tenía 

incorporado 03 Equipos y un Equipo en pilotaje. 

El 20 de agosto del 2020 se incorpora el equipo en pilotaje como 

el flamante Equipo 04 contando con la presencia de los 

Regionales: Norma y Carlos.

El 2023 en el mes de enero en medio de una convulsión social a 

nivel nacional, se lleva a cabo el Colegio ENS 2023 de la Región 

Perú en Puerto Maldonado contando con la presencia de los 

nuevos Regionales: Ana y Luis, como también del P. Consiliario 

de la Región, P. Edgar Mendoza, además de diez matrimonios.

Margarita y Arturo MARTÍNEZ

Equipo N° 1 – Sector Pto. Maldonado
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MES DE LA REUNIÓN DE EQUIPOS MIXTOS

RECONOCIMIENTO Y GRATITUD A 

NUESTROS SACERDOTES CONSILIARIOS

MES DE LA ELECCIÓN DEL MR DE EQUIPO

ENCUENTRO DE EDIP-C

Región Perú

ANIVERSARIO

Sector Puerto Maldonado

ENCUENTRO DE EQUIPOS DE APOYO DEL SECTOR

Región Perú

MISA ANIVERSARIO DEL 

FALLECIMIENTO P. HENRI CAFFAREL

RETIRO ANUAL – Sector Quillabamba

COLEGIO DE LA SR HISPANOAMÉRICA SUR

ENCUENTRO DE EQUIPOS QUE COMIENZAN 

A CAMINAR - Sector Quillabamba

RETIRO ANUAL – Sector Chimbote

ACCIÓN DE GRACIAS – Sector Lima F

IV REUNIÓN – Sectores / Región Perú



“Vendían sus posesiones y sus bienes y lo repartían entre todos, según la necesidad de cada uno.”
(Hch 2, 45)

Repartir, donar, ofrecer, desprenderse. Todos estos términos nos llevan a reflexionar, cuando pensamos en la 

ayuda mutua espiritual y material. La Palabra de Dios nos ilumina para hacernos comprender su verdadero 

sentido y, por consiguiente, poderlo aplicar a nuestras vidas.

La Contribución financiera es la expresión material del espíritu de ayuda mutua humana y espiritual, sobre la 

cual se basan la formación y la razón de ser de un Equipo de Nuestra Señora. 

Comprende el sentido del compartir los bienes tal como lo practicaron las primeras comunidades cristianas, 

contiene en esencia, el espíritu de verdad y de caridad fraternas.

Es necesario asegurar la vida material de una comunidad a la cual se pertenece y de las cual se recibe mucho. 

Desde sus orígenes, los Equipos de Nuestra Señora, que no disponen de otra fuente de subsistencia, piden a 

sus miembros una contribución financiera anual equivalente a un día de trabajo de la pareja.

El espíritu de la Contribución está claramente explicado en la Carta Fundacional, que establece como una de 

las obligaciones de cada pareja:

“Dar cada año - a modo de contribución  - el fruto de una jornada de trabajo, para asegurar la vida material y el 

progreso de la agrupación a la que deben, en parte, su enriquecimiento espiritual”.

Estas contribuciones que aseguran la vida corriente de los varios niveles de la estructura del Movimiento 

permiten asegurar, igualmente, su animación espiritual (documentos, realización de sesiones de formación, 

reuniones, encuentros…) y son desarrolladas como consecuencia de la difusión y la expansión en el mundo 

entero de los valores que los Equipos de Nuestra Señora se comprometen a promover.

Así, la Contribución no debe ser vista como una donación, como pago por los servicios recibidos o como un 

impuesto. 

Ante todo, debe ser considerado como la mística y el sentimiento profundo que le da un significado: el espíritu 

de compartir no solo los dones espirituales sino también los bienes materiales.

“Dad y se os dará; una medida buena, apretada, remecida, rebosante pondrán en el halda de vuestros vestidos. 

Porque con la medida con que midáis se os medirá."
                                                                                             (Lc 6, 38)



El mes de septiembre, es el mes donde tradicionalmente realizamos las Reuniones de Equipos Mixtos o 

Interequipos en nuestra Región.

Por medio de esta actividad salimos de nuestro Equipo de Base y vamos a otro Equipo conformado por 

diversas parejas de diferentes Equipos, donde por la acción del Espíritu Santo nos llevará a compartir nuestras 

experiencias de vida como pareja, nuestro camino recorrido en el Movimiento y también la vivencia de la 

fraternidad y ayuda mutua espiritual en nuestra relación conyugal.

La riqueza de esta experiencia de encuentro nos mostrará la unidad en la diversidad de acuerdo a la 

participación de cada una de las parejas.

En estas reuniones de Equipos Mixtos, se fortalecen las relaciones, se estrechan lazos de fraternidad, se 

siente que es hacer vida de Movimiento y se toma conciencia de que los ENS son más que nuestro propio 

Equipo, son más que el Sector, somos más que una Región, somos una comunidad de la Iglesia amada por 

Dios, somos una riqueza del cielo en la tierra para las familias. 

Posteriormente, en el próximo mes, en las reuniones de Equipo de Base, tendremos la oportunidad de colocar 

en una puesta en común esta maravillosa experiencia de acuerdo como comunidad de hermanos en la fe.

El tema que nos reúne en este intercambio equipista es: “EL MAGNÍFICAT, EL CÁNTICO QUE NOS ANIMA 

A SERVIR A IMITACIÓN DE MARÍA”, apoyándonos en los objetivos de que este cántico fue pronunciado por 

María en la visita a su prima Isabel y profundizar en el significado de esta oración para entender la gracia y el 

gozo de Nuestra Señora que nos anima a imitarla en nuestro servicio.

Demos gracias a Dios y a nuestra Madre Santísima para que estas vivencias sean una bendición y 

reencuentro para todos, después de haber vivido en muchos casos, un tiempo de virtualidad.



El Sacerdote Consiliario Espiritual; una parte muy importante en los Equipos de Nuestra Señora.
El hace presente a Cristo en cada reunión de Equipo.   

Oremos, agradezcamos y nuestro mayor reconocimiento a nuestros Sacerdotes y Acompañantes Espirituales, 

hoy muy especialmente en este mes de septiembre.

QUERIDO SACERDOTE:

Gracias por existir.

Gracias por tu sí a Dios.

Gracias por tus manos ungidas con las que nos 

regalas a Cristo en cuerpo y Sangre.

Gracias por ser Ministro de Cristo.

Gracias por cada Eucaristía vivida con amor.

Gracias por cada absolución.

Gracias por tus desvelos.

Gracias por tus homilías.

Gracias por tus regaños (aun cuando me hicieron 

enojar).

Gracias por tus consejos.

Gracias por mostrarnos a Cristo a través de tu 

imperfección.

Gracias por no tirar la toalla.

Gracias por cada Cuaresma.

Gracias por cada Pascua.

Gracias por tu lucha constante.

Gracias porque aun cuando no has querido, has 

permanecido fiel.

Gracias por pensar primero en nosotros que en ti.

Gracias por la paciencia (sí, admitimos que 

solemos molestar mucho).

Gracias por tu Amor a la Iglesia y a nosotros.

Gracias porque Dios se ha valido de ti para 

llevarnos como su rebaño al cielo.

Gracias por elegir el camino menos transitado, solo 

por Amor.

Gracias por cada renuncia en nombre de Dios.

Gracias por rezar por nuestra salvación.

Gracias por tu amistad.

Pero sobre todo ¡Gracias por ser sacerdote de 

Cristo!

Gracias por ser parte de; y acompañarnos en este 

hermoso Movimiento de los Equipos de Nuestra 

Señora.



En Formación !
Hola equipista…! Te traemos algunas sugerencias e ideas que podrían 

ayudarte en pareja a seguir formándote:
- Parte X  -

SERVIR A IMITACIÓN DE MARÍA - Tema de estudio 2022 - 2023

Este tema es, por supuesto, coherente con la hoja de ruta que se estableció desde el 

Encuentro de 2018 en Fátima. Puesto que la mística de nuestro movimiento no es otra cosa 

que el espíritu que nos impulsa a trabajar según la Voluntad de Dios, podemos afirmar que 

somos un movimiento cristocéntrico. Nuestro Padre Fundador decía: “…Y no hay mejor guía 

que María. Quisiera que en nuestros Equipos practiquen la fe en la ternura omnipotente de la 

Virgen, que experimenten en cada hogar la confianza y la seguridad que los niños pequeños 

sienten en presencia de su madre. Quisiera que esa fuera una de nuestras características. 

Entonces tendría mucha confianza para el futuro […]”. Este libro de estudio expresa un 

caudal de razones para imitar a nuestra Madre para caminar hacia la santidad en matrimonio.

Recomendado: Para los equipos que sienten la necesidad de tomar cartas en el asunto de 

servir, de entregarse y de salir !

LA CARTA MENSUAL – Junio 2023

Si quieres conocer lo que pasa alrededor del mundo en clave de ENS, explora este 

link donde encontrarás las últimas noticias, documentos importantes, equipos en el 

mundo y sentirás cuán grande es nuestro Movimiento !!

En esta carta de Junio, podrás entender mejor lo que significa la 

INTERNACIONALIDAD, sus ventajas y retos. 

Podremos entender lo que significa un Movimiento que, en 80 años, ha logrado su 

presencia en más de 92 países SIN PERDER su unidad. 

Los autores son Thérèse & Antoine LECLERC, de Francia, Pareja enlace para la 

zona de Europa Central del Equipo Internacional.

      👇🏿
https://equipes-notre-dame.com/es/carta-junio-2023/

PARA IR MÁS LEJOS - Tema propuesto por el ERI

¿Por qué proponer un tema de estudio destinado a los Equipos Veteranos? 

La profundización de los Equipos, que tienen al menos 20 años de existencia, 

ya se presentaba al Padre Caffarel que cuestionaba qué hacer para reanimar a 

los hogares que tendían a perder la energía que alimenta el camino hacia la 

santidad. 

Hoy esta misma cuestión se muestra con más agudeza aún a causa de los 

desafíos que, por razones diversas, pueden llevar a los matrimonios a perder la 

capacidad de enfrentarse solos a las situaciones que forman parte de sus vidas. 

El tema propuesto "Para ir más lejos" quiere ser para los Equipos una invitación 

a un nuevo impulso y un nuevo aliento a fin de revitalizar su compromiso en un 

Movimiento centrado en la Espiritualidad Conyugal, en el corazón de un mundo 

en rápida y perturbadora transformación.

GUÍA DE LOS ENS – 2018

En primer lugar, es necesario que sepan que esta Guía es un documento 

imprescindible para un Matrimonio de los Equipos de Nuestra Señora, para los que 

inician y los que quieren renovarse. 

Esta edición es super práctica para conocer mejor la finalidad y la razón de ser de los 

ENS. 

Así también el espíritu, la pedagogía, la misión y las diversas funciones. 

Ah! Importante: Tiene cinco documentos fundamentales de nuestro Movimiento. 

Muy necesario leerlo y tenerlo en su mesita de noche !. 

https://equipes-notre-dame.com/es/carta-junio-2023/
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Equipos De Nuestra Señora del Perú
ens.peru

ensregionperu

@PeruEns

www.ensperu.org

<hogar.responsable@ensperu.org>

Equipos de Nuestra Señora del Perú

Nuestra época tiene necesidad de hombres capaces de buscar el Amor de Dios sin olvidar el

valor del Amor por el hombre.

El padre Henri Caffarel creía de verdad en el amor humano, y en particular en el amor entre un

hombre y una mujer.

En ese amor de la pareja veía él reflejado el Amor de Dios.

Nuestra época tiene necesidad de creer que se puede alcanzar la santidad en la historia

cotidiana de la vida de cada persona.

El padre Caffarel no es un profeta para el mundo de hoy porque haya vivido acontecimientos

excepcionales, sino porque supo compaginar el rigor de las opciones de la fe, con la sencillez de

las palabras y de los gestos que, partiendo verdaderamente de la vida, llegan al corazón de los

hombres.

Nuestra época no solamente tiene necesidad de maestros, sino también de testigos de la fe.

El padre Caffarel no se nos presenta como teólogo, sino como un hombre que enseñaba a orar

orando él mismo profundamente.
.

Su mirada estaba siempre puesta en Dios, y al mismo tiempo nunca se apartaba de los

hombres.

Vivió su vocación sacerdotal caminando junto a aquéllos que habían sido llamados a vivir la

vocación conyugal.

Vivió su vocación de sacerdote creyendo en la fuerza del amor sacramental entre un hombre y

una mujer.

Consagró a ello su vida y permanece todavía presente entre nosotros gracias a miles de

matrimonios y de sacerdotes que, hoy, forman parte del Movimiento de los Equipos de Nuestra

Señora.

Padre Caffarel… ¡ Servidor de Dios !

https://www.facebook.com/ens.peru
https://www.instagram.com/ensregionperu/
https://twitter.com/ens_peru
https://www.ensperu.org/
https://www.ensperu.org/
https://www.youtube.com/@ENSPERU


El Colegio de la Súper Región, conformado por el Matrimonio Responsable de la Súper Región junto con su

Sacerdote Consiliario, y todos los Matrimonios Responsables de las Regiones y Matrimonios Enlaces; cada

uno con sus Sacerdotes Consiliarios, se reúnen anualmente, con el objetivo de vivir la fraternidad, compartir la

vida de los equipos, reflexionar sobre las orientaciones y discutir las novedades y prioridades del ERI; para que

luego, cada miembro del colegio pueda transmitir y animar a los equipos a su cargo, según el espíritu del

Colegio.

Nosotros, pertenecemos a la Súper Región Hispanoamérica Sur, conformado por la Región Ecuador Norte,

Región Ecuador Sur, Región Perú, Región Argentina, Región Paraguay, Sectores de Chile y Equipos de

Uruguay.

Por la gracia de Dios, el Colegio de la Súper Región Hispanoamérica Sur, un evento internacional, se

desarrollará este año en nuestro país, después de 10 años, en que fuimos anfitriones, por primera vez, del

Colegio de la Provincia Centro de la Súper Región de Hispanoamérica (febrero-2013). 

Efectivamente, este año, desde el 12 hasta el 15 de octubre, el Perú estará acogiendo a todos los Matrimonios

y Consiliarios que participarán del Colegio SRHS Lima 2023.

Adicionalmente, el 10 y 11 de octubre, se llevará a cabo el Encuentro de Formación a los Matrimonios

Responsables de Región; evento de formación específica dirigido por Mariola y Elizeu CALSING, Matrimonio

Responsables de los Equipos Satélites, ERI.

Los eventos se desarrollarán en la Casa de Retiros de la Congregación “El Buen Pastor”, ubicada en

Salamanca – Lima.

Un Equipo de Servicio, viene preparando el evento con mucho cariño, para brindarle a la Súper Región el

ambiente fraterno y reflexivo, donde se pueda encaminar la vida de los Equipos de Nuestra Señora de esta

parte del mundo, para el año venidero, siguiendo el Hilo Conductor que nos propone “Discernir, para

construir juntos”, bajo la Orientación de Vida: “Eucaristía, fuente de misión”

El Equipo de Servicio está organizado de la siguiente manera:



Pero la tarea es de toda la Región Perú.

Toda la Región Perú estará orante esos días, ante el Santísimo, intercediendo por el trabajo en el 

Colegio.

Toda la Región Perú abrirá las puertas de su corazón y muchos matrimonios abrirán sus hogares, para 

acoger al hermano que viene a cumplir su servicio.

Ya estamos llamando a la puerta, porque sabemos que en cada hogar equipista hay un matrimonio 

orante y hospitalario, dispuesto a unir su esfuerzo para dar la ayuda mutua necesaria.

Nuestra fraterna bienvenida a los hermanos:

 🔸 GUSTAVO QUEVEDO Y CRISTINA FERNÁNDEZ (Argentina) - Matrimonio R. SRHS 

 🔸 PADRE MARIANO CARRIZO (Argentina) - Consiliario SRHS 

 🔸 CHÁRBEL SAAB Y MARILÚ NEGRÓN (Ecuador) - Matrimonio R. SRHS (salientes) 

 🔸 PEPE LUNA Y MA. LORENA GILBERT - Matrimonio R. Región Ecuador Sur

 🔸 PADRE JUAN CARLOS GALVIS - Consiliario Región Ecuador Sur

 🔸 ROBERTO CUSTODE Y MARÍA BELÉN GRIJALVA - Matrimonio R. Región Ecuador Norte

 🔸 HUGO GONZÁLES Y JENNY BERNI - Matrimonio R. Región Paraguay

 🔸 PADRE CARLOS CABALLERO - Consiliario Región Paraguay

 🔸 ALVARO BASTIAN Y JUDITH GALLARA - Matrimonio R. Región Argentina

 🔸 ISRAEL MONJE Y MIREYA ROJAS - Matrimonio Enlace Sectores Chile

 🔸 PADRE PEDRO GÓMEZ - Consiliario Sectores Chile

 🔸 MARTÍN DARRICARRERE Y SILVINA NIELL - Matrimonio Enlace de Equipos Uruguay

 🔸 PADRE MARTÍN MIRANDA - Consiliario Enlace de Equipos Uruguay

 🔸 MILTON ZARDO E IRMA VILA - Matrimonio Enlace de Equipos Uruguay

 🔸 ELIZEU CALSING Y MARIOLA CALSING - Matrimonio Responsable de los Equipos Satélite

                                                                                 Kenny & Tofi AYALA
                                                                                     M Coordinador Colegio SRHS

                                                                                     Equipo N° 13 – Sector Lima B



… Siendo este el último tema de estudio que completa el ciclo de los seis años, para contextualizar su razón

de ser al entregarlo hoy al Movimiento, debemos recordar que la orientación de vida que ha guiado el

camino que emprendimos a partir del encuentro de Fátima marco una ruta escrita en clave de misión:

“No tengáis miedo: salgamos”, … y el acento de este curso es La Eucaristía, fuente de misión.

San Pablo en la carta a los Corintios, al final de ese maravilloso y 

tocante pasaje que conocemos como el capítulo del amor, decía en 1 

Corintios 13,11 

“Cuando yo era niño, hablaba como un niño, sentía como un niño, 

razonaba como un niño. Cuando me hice un hombre, acabé con las 

cosas de niño”. 

No es una casualidad que el tema de estudio de este año que 

proponemos al movimiento sea EUCARISTIA, FUENTE DE MISION. 

Somos cristianos adultos que, por nuestra formación, dejamos de ser 

niños y somos capaces de que se nos hable como adultos. 

El proyecto de vida que hemos seguido en el movimiento desde que 

ingresamos, ya lo decíamos, nos ha ayudado a forjar una fe madura 

que nos hace capaces de comprender que todo este camino 

misionero que hemos recorrido en estos últimos años es una 

adhesión a Cristo como discípulos dispuestos asumir la misión que 

nos ha confiado. 

Solo con esa conciencia podemos entender que la Eucaristía es 

fuente y culmen de la vida cristiana pues, en ella, como decía el 

Santo Padre Benedicto XVI: “Cuanto más viva es la fe eucarística en 

el Pueblo de Dios, tanto más profunda es su participación en la vida 

eclesial a través de la adhesión consciente a la misión que Cristo ha 

confiado a sus discípulos. La historia misma de la Iglesia es testigo 

de ello. Toda gran reforma está vinculada de algún modo al 

redescubrimiento de la fe en la presencia eucarística del Señor en 

medio de su pueblo”.

El Papa Benedicto XVI decía en esta misma exhortación que: “los 

fieles cristianos necesitan comprender más profundamente las 

relaciones entre la Eucaristía y la vida cotidiana. La espiritualidad 

eucarística no es solamente participación en la Misa y devoción al 

Santísimo Sacramento. Abarca la vida entera”, y es eso precisamente 

lo que hemos vivido en este recorrido que iniciamos en Fátima y que 

concluye en el próximo encuentro Internacional de Turín. 

No hay lugar a hacer una dicotomía entre vida de fe y misión, entre 

vida cotidiana y espiritualidad. Y continuaba diciendo: “(Los 

cristianos) han de cultivar el deseo de que la Eucaristía influya cada 

vez más profundamente en su vida cotidiana, convirtiéndolos en 

testigos visibles en su propio ambiente de trabajo y en toda la 

sociedad”. 

Esa coherencia eucarística exige el testimonio público de la propia fe. 

“Por eso, la Eucaristía, como fuente y culmen de la vida y de la 

misión de la Iglesia, se tiene que traducir en espiritualidad, en vida «el 

Espíritu»”

Que este libro que hoy entregamos al Movimiento nos ayude a tomar 

o reforzar la conciencia de la grandeza y de las gracias de este 

Sacramento de la Eucaristía que nos dejó el Señor para participar en 

él, como Sacramento de nuestra salvación y fuente de misión, 

haciendo vida lo que celebramos en ella. 

Así sea. 

Clarita y Edgardo Bernal Fandiño

MR Internacional

https://equiposens.org/descargar/2023-2024_tema_estudio
https://drive.google.com/file/d/1ArTq32hMyu98YBDrk9SyA14a_EH8J5Za/view?usp=sharing


…
UN PROFETA…

« Profeta de nuestro tiempo. » Así lo llamó el Cardenal 

Jean-Marie Lustiger. 

Quería mostrar así el papel que jugó el padre Caffarel en 

la expansión de la espiritualidad conyugal durante la 

segunda mitad del siglo XX

 1️⃣  La fuente de su profetismo

El profeta, en la Biblia y en la Iglesia no es el que 

anuncia el porvenir sino el que discierne, en los sucesos 

y las personas, lo que Dios quiere hacer emerger en la 

vida de los hombres. 

Los profetas de Dios capturan la orientación que Dios 

quiere dar a su pueblo, a la Iglesia, a los hombres de 

ese tiempo. 

En el gran ascenso del laicado cristiano en la primera 

parte del siglo XX, el Señor suscita a su servidor Henri 

Caffarel iluminar el sacramento del matrimonio, y luego 

la viudez. El padre Caffarel es profeta porque ha visto ha 

discernido la voluntad de Dios. 

Para comprender al padre Caffarel, no se deben 

abandonar los relatos que nos da de su vocación y 

hemos tratado de meditar. 

Es a partir de esa experiencia del encuentro de Cristo 

que el padre Caffarel reflexiona, busca… Es a través del 

amor que el Señor depositó en su corazón, como 

contempla la vida de los hombres y mujeres de su 

tiempo. Le escucho en mis oídos exclamar (era el 15 de 

marzo de 1973): 

« ¡El amor, es mi sustancia! 

¡El ser que no ama está muerto, es un cadáver! 

Porque Dios es amor, porque el hombre es amor. » 

¡Qué fuerza la de esa proposición! Fe en Dios, fe en el 

hombre. 

Así fue construido por la llamada de Cristo. Todo 

encuentra su fuente en su vocación. Él es profeta del 

amor. 

El padre Caffarel es amado por Dios, él Le ama a su 

vez, así que comprende a quienes se aman. 

Profeta, él discierne, al servicio de las parejas, de las 

viudas y de todos aquellos y aquellas que quieren amar, 

él discierne el camino que Dios les traza. 

Entonces, los que aman se encuentran en él, 

encuentran en él un maestro, porque el amor viene de 

Dios. Es la unidad natural de la vida del padre Caffarel. 

El buscaba lo que Dios quería para los que confiaban en 

su ministerio. El camino de la santidad es el del amor.

 2️⃣  La expresión de su profetismo  

¿Cómo se mostraba el padre Caffarel como profeta? La 

respuesta es simple: Escuchaba. 

Él escuchaba, meditaba lo que las parejas le contaban 

sobre su experiencia concreta. 

Nada de una búsqueda abstracta, sino la escucha de la 

experiencia de las parejas donde Dios manifiesta su 

amor. 

Es escucha se hace a la luz de la Escrituras, a la luz de 

la fe la Iglesia. Igualmente escuchaba a las viudas que 

expresaban su nueva experiencia con el Señor y sus 

esposos.

El padre Caffarel tenía la capacidad para esta escucha. 

Con seguridad tenía las cualidades para hacerlo.

Pero no es suficiente decir esto. 

Él escucha con el amor que el Señor puso en su 

corazón: 

« Yo supe que era amado y que amaba » 

El padre Caffarel recibió esta gracia para guiar a las 

parejas, las viudas, los participantes en los retiros de 

Troussures sobre el camino de la santidad, de la 

santidad del amor. 

El padre Caffarel se construyó enteramente en esta 

búsqueda de santidad. 

Todo ello se lo debe a su vocación, a esa vocación que 

él mismo nos describió.  

Él escuchaba, y observaba también. Los testimonios 

cuentan que el padre Caffarel tenía una mirada que 

escrutaba la profundidad de sus corazones. Nada de 

indiscreto pero sí esa atención cálida, respetuosa con la 

persona frente a él. 

Él parecía preguntar: Señor ¿qué quieres para él, para 

ella? 

La mirada del padre Caffarel nos atrapa todavía en sus 

fotos. 

Parece estar escrutándonos y elevándonos hacia Dios. 

Como decía admirablemente, al principio del siglo V, el 

bordolés san Paulino de Nole: 

« Estemos pendientes de los labios de todos los fieles, 

porque en todos los fieles sopla el Espíritu de Dios. En 

cualquier lugar, sin importar lo débil que sea, yo atisbaré 

su respiración.»

Yo veo ahí una magnífica descripción del padre Caffarel, 

completamente despierto en la fe y atento a nosotros.  

 3️⃣  La verdad de su profetismo 

Este Coloquio, junto con el primero de 2010, va a 

mostrarnos la pertinencia de la acción del padre 

Caffarel, la verdad de su misión. 

No tengo pues que insistir más. Simplemente, una 

historia. Brasilia, 2012.

Encuentro internacional de los Equipos de Nuestra 

Señora. Me encuentro sentado en un autobús al lado de 

quien llegaría a ser Patriarca de Lisboa. 

Miramos la inmensa multitud de equipistas que salían de 

lugar de las conferencias. 

Él me dice: 

« ¡Ahí está la santidad del padre Caffarel, son esos 

matrimonios! ». 

¡No quería decir que éramos todos santos!, señalaba la 

fecundidad del fundador, el poder de su mensaje, la 

pertinencia de la estructura del movimiento tal como se 

expresa en la Carta cuyo septuagésimo aniversario 

estamos celebrando, hoy. 

Como dijo el padre Caffarel a los equipistas en 1987 en 

Chantilly: 

Al principio, en 1939, « hubo algo más que una buena 

idea […] la Providencia y el Espíritu Santo estaban allí 

para algo »

                                                                                           Padre Paul-Dominique Marcovits, 
                                               o.p , Diciembre 2017



Quridos Equipistas…

El Señor nos llama a estar con Él en el XIII Encuentro Internacional de los Equipos de Nuestra Señora en 

Turín, en el mes de julio de 2024 (del 15 al 20 de Julio del 2024). 

Y no sólo se hará presente a través de cada uno de los equipistas que asistamos y los momentos que vivamos, 

Él mismo estará allí: “Porque donde dos o tres están reunidos en mi nombre, allí estoy yo en medio de 

ellos” (San Mateo 18,15-20). 

Y si eso hace con dos o tres reunidos en su nombre, ¡Imaginaos con diez mil en su nombre! 

Está cantado, será un momento de comunión, de recibir al Espíritu Santo, un nuevo pENStecostés y una 

oportunidad para cargar las pilas de amor. 

Amor que nos llevará a querer más y mejor a nuestro cónyuge, a nuestras familias, al Movimiento, a la Iglesia y a 

la sociedad.

“…Participar en un gran encuentro internacional es un 

momento excepcional en la vida de un miembro de los 

Equipos de Nuestra Señora; vivir una experiencia así le 

confiere una dimensión mística. 

Muchos participantes, a su regreso, dicen: "hubo un 

antes, habrá un después...". 

Permitir que el mayor número posible de miembros de 

los equipos vivan un acontecimiento así es un deber 

que compartimos todos, equipistas y responsables del 

Movimiento... 

Por lo tanto, cada uno de nosotros expresará 

generosamente su solidaridad ayudándose mutuamente 

para que ningún equipista se vea impedido de participar 

por razones materiales. 

La Carta de los Equipos de Nuestra Señora, deja muy 

claro en qué consiste la ayuda mutua entre los 

miembros de los equipos de Notre-Dame: 

"...los hogares de los Equipos de Nuestra Señora 

practican ampliamente la ayuda mutua, tanto material 

como espiritual, obedeciendo a la gran instrucción de 

San Pablo: ʺ Sobrellevad los unos las cargas de los 

otros, y así cumpliréis la ley de Cristo...ʺ. 

(Gal 6,2)". 

Esta ayuda mutua es, pues, una parte esencial de 

nuestro carisma; no practicarla es distanciarse de 

nuestro Movimiento. También debemos pensar en la 

ayuda mutua espiritual, que consiste en unir nuestras 

oraciones para que el mayor número de personas 

pueda participar en el encuentro. 

Los invitamos a unirse a nosotros en oración, para que 

el Señor, por intercesión de Nuestra Señora, nos 

conceda la gracia de vivir un exitoso Encuentro 

Internacional 2024, para gloria de Dios y bien de 

nuestros hermanos y hermanas.

Clarita y Edgardo BERNAL

MR Internacional

Matrimonio Referente - ENS Región Perú

Elisa y Jorge GORRITI

991699134

palacioselisa63@gmail.com📧
📲

👫



“ ”
XIII Encuentro Internacional de los Equipos de Nuestra Señora

15 al 20 de julio de 2024 Turín - Italia

Turín se prepara para acoger el XIII Encuentro Internacional de los Equipos de Nuestra Señora en el 

Pala Alpitour, en la ciudad de la Sábana Santa y de los Santos Sociales. 

Todo el Movimiento lo espera con impaciencia.

El ERI y el Equipo de Coordinación de Torino2024 están trabajando en la organización del encuentro. 

Cerca de cinco mil parejas de todo el mundo acudirán a la ciudad de la Mole, donde los primeros equipos 

italianos se reunieron a finales de los cincuenta y principios de los sesenta con el apoyo de los amigos 

franceses. 

Seis años después de Fátima 2018, las parejas de los Equipos podrán reencontrarse en una intensa semana 

llena de momentos de espiritualidad y reflexión en torno al tema «Vayamos con el corazón ardiente» tras las 

huellas de los discípulos de Emaús.

Lc 24,15-35.

PROGRAMA

En el Pala Alpitour de Turín – Italia

🔹15 de julio: Bienvenida y celebración de apertura del encuentro

🔹16 de julio: Caminemos juntos con nuestra fragilidad (énfasis 

del día: FRAGILIDAD).

🔹17 de julio: Escuchemos la Palabra (énfasis del día: ILUMINACIÓN).

🔹18 de julio: Damos lo que somos y lo que tenemos (acento del día: OFRENDA).

🔹19 de julio: El Señor se nos da para alimentarnos (acento del día: COMUNIÓN).

🔹20 de julio: Salimos a renovar la faz de la tierra (acento del día: ENVÍO).

Cada día comenzará con una meditación. Entre las actividades de los días habrá 

conferencias, testimonios, celebraciones eucarísticas, representaciones teatrales, momentos 

de oración y adoración, de espiritualidad conyugal, equipos mixtos, visitas a los lugares 

representativos de la ciudad de Turín, según un hilo conductor siempre ligado a los temas de 

encuentro y espiritualidad típicos del Movimiento Equipos de Nuestra Señora

BIENVENIDOS A TORINO

Video
INVITACIÓN

Video

https://drive.google.com/file/d/1GDCV11srqNNnAkRutwUxOnTiM7EmNLhy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZYihoiTL6GKsoDP59Zd0-VTLyQfY3m4o/view?usp=sharing


´ ´

En Movimiento  !
En los decenios finales del pasado siglo, un

sociólogo de origen polaco, Zygmunt Bauman, acuñó

un término que alcanzó un total éxito:

MODERNIDAD LÍQUIDA.

Este hombre, definía de esta manera cómo

actualmente las estructuras que habían sostenido la

sociedad durante siglos, tal como el trabajo, el

matrimonio, la familia, el Estado, la cultura

occidental, se estaban desvaneciendo y el mundo se

convertía en algo precario, provisional, ansioso de

novedad y muy, muy estresante.

Los vínculos humanos se han vuelto precarios,

volátiles, sin certezas, donde el ser humano, ahora

mismo, busca por liberarse de una angustia

existencial que no entiende.

Es el nacimiento de una nueva Era. Bauman acertó

de lleno en su representación de este mundo actual,

su visión era del todo líquida: sociedad líquida, amor

líquido, cultura líquida, trabajo líquido, … y quizá

habría que preguntarse: ¿religión líquida?

Esta liquidez que impregna todas las capas de

nuestra sociedad y nuestra vida, nos tememos que

tal y como decía Bauman, también se vea reflejada

en la vida matrimonial.

¿Tenemos ahora, por lo general, una institución

matrimonial líquida?

Es una amenaza real, pero somos incapaces de

verla y mucho menos de prevenirla.

Vemos con incredulidad que el número de

matrimonios (civiles y religiosos) está cayendo en

picado, incluso las relaciones de parejas de hecho

también están descendiendo.

Y si vamos a las estadísticas de separaciones y/o

divorcios, el asunto se nos escapa de las manos.

Nadie quiere “ataduras”, no se quieren compromisos,

nadie confía en las relaciones para toda una vida,

estamos muy ocupados en nuestras rutinas diarias,

en nuestras comodidades tecnológicas, en nuestro

consumismo en ocasiones desaforado; que de todo

ello también lo señalaba Bauman, en nuestro

individualismo en beneficio del yo y los demás que

se apañen.

Las relaciones ahora son breves, haciendo todo lo

posible porque no surjan conflictos y en cuanto lo

hacen se corta, para no “sufrir”.

El amor es algo etéreo, sin responsabilidades, un

amor sin rostro, ese lugar lo ocupan ahora Internet y

las redes sociales.

Sin embargo, curiosamente, estamos sedientos de

instituciones sólidas, que nos den seguridad, que

nos devuelvan esa humanidad que estamos

perdiendo y no podemos permitir que el matrimonio

sea líquido.

Si todos estamos de acuerdo en que la familia es la

base de la sociedad, la base de la familia es un

matrimonio sólido, basado en la confianza mutua y

en la construcción de un proyecto común.

Hoy en día se vive en una vorágine laboral y social,

se tiene un sinfín de aparatos tecnológicos a nuestro

alrededor (el whatsapp es una buena referencia de

comunicación líquida), que les da una falsa

seguridad, pero les falta la solidez de una confianza

ciega en sí mismos y en su relación.

En un mundo caótico y confuso, buscan seguridad y

solidez casi de forma desaforada, entre tanta

libertad, increíblemente, se sienten ahogados y

perdidos.

Todo ello se verá reflejado, inevitablemente, en una

familia líquida y ese es el gran peligro y sobre lo que

habría que debatir largo y profundo.

Por ello, necesitan referentes claros, que

demuestren que el matrimonio cristiano es un

estamento sólido y donde la libertad se garantiza por

el amor entre sus miembros, entre sus libertades

individuales compartidas en base a un crecimiento

mutuo.

Ante este estado de cosas, los Equipos de Nuestra

Señora tenemos el reto de ser un organismo muy

sólido, para contrarrestar la postmodernidad en la

que las instituciones sólidas no tienen fácil cabida,

porque la exigencia, el compromiso, la creatividad, el

esfuerzo, los objetivos compartidos, no son palabras

que coticen alto en la bolsa “líquida” de hoy.

Debemos mantener con firmeza nuestra metodología

y nuestra pedagogía sabiendo leer y entender la

sociedad de hoy, sin criticarla, buscando la forma de

adaptarnos y explotar sus enormes posibilidades de

ella sin perder nuestra esencia.

Las instituciones sólidas que hoy se mantengan,

pese a las adversidades, son y serán referentes

básicos en la evolución de la sociedad humana del

siglo XXI.

Si leemos y estudiamos con calma los documentos y

el pensamiento de nuestro fundador el P. Caffarel,

podemos atisbar que también observaba cierta

liquidez en la institución matrimonial.

“Se llega a los Equipos por Cristo y se permanece en

ellos por Cristo”.

Somos referentes del amor de Cristo y eso tenemos

que mostrar hoy, con orgullo, pero con humildad,

reconociendo las dificultades de la cotidiana vida

matrimonial, pero que precisamente en esas

dificultades se alimenta nuestro crecimiento, nuestro

valor y que a través de ello dejamos nuestra

impronta en la sociedad. Con solidez.

Carta ENS N° 294
Conchi y Jesús PÉREZ-LEMUS

Valladolid 4

MATRIMONIO LÍQUIDO VS. MATRIMONIO SÓLIDO
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QUERER REZAR

Rezar cada día responde a un acto de la voluntad.

No siempre es fácil.

Esto es lo que dice el Padre Caffarel :

«A veces, como todo el mundo, estoy estresado,

preocupado.

Rezar responde a una decisión, a un acto de la

voluntad.

¡Yo quiero rezar! Entonces, pronuncio el nombre

de Jesús. A veces rezo un "Dios te salve, María" o

el "Magnificat".

Dejo que las palabras afloren a mis labios, me

tomo todo el tiempo necesario. Luego hago un

momento de silencio.

Y este silencio es un tesoro. Me gusta quedarme

en la habitación, rodeado de silencio, porque sé

que estoy delante de Jesús. Me gustaría amarlo

cada día más.

En el fondo, toda oración verdadera tiende al

silencio. Y en ese silencio, yo intento dirigirme a

Dios con confianza: "¿Qué quieres de mí?"»



´ ´
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