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Saludo / Editorial
EQUIPO Nº 8  

SECTOR 
LIMA C

Queridos hermanos de los ENS, somos Luzmarina

García y Eduardo Flores. Pertenecemos al Equipo Nº

8, del Sector Lima C. Tenemos 30 años de matrimonio 

y dos hijos Gabriel y Daniela.

Luego de un Pilotaje a distancia ingresamos al 

Movimiento en el año 1997. Para nosotros, compartir 

sobre nuestro consiliario, es un regalo; puesto que nos 

han invitado a reflexionar sobre su presencia en 

nuestras vidas, especialmente en nuestro matrimonio.

Nuestro primer Consiliario, durante casi 20 años, fue 

Monseñor Lino Panizza Richero, quien nos invitó a 

formar parte de los ENS. Lo conocíamos, por nuestra 

participación en los Encuentros de Promoción Juvenil 

(EPJ) de la Parroquia Cristo Salvador en la década de 

los 80,y sobre todo a partir del 19 de enero de 1991, 

cuando presidió la ceremonia de nuestra unión 

matrimonial en el Señor. 

Hemos tenido la oportunidad y bendición de vivir 

acompañados con nuestro siempre querido Lino; como 

le decimos, en la confianza que tenemos al 

conocernos por alrededor de casi 40 años de 

diferentes formas. La primera, como nuestro sacerdote 

y párroco en la Parroquia a la que pertenecíamos, 

relacionándonos poco a poco en la acción y 

convivencia en los distintos tipos de trabajos y 

experiencias parroquiales, así nos conoció de manera 

individual. 

La segunda, constatar en la práctica que, al bendecir 

nuestra unión, se comprometió con nuestro joven 

matrimonio, acompañándonos todo lo posible; 

especialmente en nuestros primeros años, justamente 

cuando se requiere mucho apoyo. En esa etapa 

descubrimos que el Señor en medio de los esposos es 

la garantía para hacer crecer el amor y traducido en 

respeto, empatía, fortaleza, alegría por el otro y sobre 

todo en reconocer que estamos aquí para dar y 

compartir con otros ese tesoro.  Desde entonces, está 

en todos los momentos importantes de nuestra vida. 

La tercera, acompañando a nuestro Equipo No. 8, 

desde nuestra incorporación a los ENS, hasta hace 8 

años, su espíritu y guía a nuestro equipo ha sido 

fundamental, nos enseñó a disfrutar de nuestra 

pequeña comunidad y a crecer en nuestro amor a 

Cristo en la persona de nuestro esposo (a), nos llevó 

paso a paso a un nivel de maduración y gran 

fraternidad, aceptando todos de forma recíproca 

nuestras diferencias en estilos, caracteres y formas de 

vivir nuestra vida espiritual y de pareja. 

Más adelante tuvimos el acompañamiento transitorio 

de un sacerdote, hasta que llegó a nuestro equipo el 

sacerdote José Ariel Zúñiga OFM, nuestro amigo y hoy 

Consiliario, nuestro hermano y guía, que enriquece 

nuestras reuniones y vidas con su sapiencia, contar 

con él es tener la luz que nos ilumina para comprender 

mejor lo que nos pide nuestro Señor.  

Pensar en nuestro Consiliario es sentirnos bendecidos, 

amados por nuestro buen Dios, al tener la oportunidad 

de compartir nuestros sacramentos en la búsqueda de 

la santidad. Contar con nuestro consejero espiritual, 

quién nos ayuda a descubrir nuestra misión, a tener 

claro el camino a la santidad y estimularnos en la 

búsqueda de Dios y de su voluntad, es un maravilloso 

regalo para los equipos.

Es importante señalar, que el impacto de la presencia 

del consiliario no se queda en nosotros; nuestra familia 

también se inspira con su luz, y de manera muy 

especial nuestros hijos.

Nada puede ser más atinado que complementar 

nuestra vida de esposos, padres y miembros de una 

comunidad con un mediador entre los hombres y 

Cristo, nuestro Consiliario, quien nos ofrece la 

irremplazable gracia de su sacerdocio con amor.

EL ACOMPAÑAMIENTO DEL CONSILIARIO ESPIRITUAL



El P. Caffarel, profeta de 
nuestro tiempo.

Conociendo a nuestro 
Consiliario Espiritual

¿Cómo ingresó a los Equipos de nuestra Señora?

Fui invitado a asistir a las reuniones del Equipo nº 13 

de Lima, por el P. Tomás Kraft.

¿Cómo se siente dentro de su Equipo?

Me siento bien, muy querido y apoyado por los dos 

equipos a los que acompaño.

¿Compartir y caminar en Equipo, complementa su 

vocación, servicio y expectativas?

Ha sido muy importante en mi vida sacerdotal el aporte 

de los Equipos. 

No imagino mi vida sin pertenecer a los Equipos.

¿Animaría y recomendaría los ENS a otros 

sacerdotes?

Desearía que todos los sacerdotes que conozco fueran 

parte de los ENS. Siempre que tengo oportunidad 

aprovecho para animarlos a ingresar.

Su mensaje final:

Sólo es de agradecimiento por lo mucho que los 

Equipos me han aportado. 

Animar a todos los equipos que amen a sus 

Consiliarios y los apoyen siempre. Que les

hagan sentir que son su familia. 

Es lo que yo llevo gozando 15 años.

Muchas Gracias… !

Fray Vicente Suárez Álvarez OP

07 / febrero / 1951

Blimea – Asturias España)

Misioneros Dominicos (OP

38 (18 / 12 / 1982)

Quillabamba – Cusco.

1  y  3  - Quillabamba

15 (desde el 2005)

Consiliario Equipo Nº 13 – Lima / Consiliario  Pre-

Región Perú / Consiliario Eqs. 1 y 3 Quillabamba 

(actualmente)

Nombre: 

Fecha de nacimiento: 

Lugar: 

Comunidad / Fraternidad: 

Años de sacerdote:

Actualmente vive en: 

Equipo / Sector: 

Años en el Movimiento:  

Servicio:  

Los profetas no pasan de moda. 

Como no predicen el futuro sino 

que son servidores enviados 

para ir delante y preparar los 

caminos del Señor, su palabra 

es siempre actual. El P. Caffarel

ha hecho mucho por la Iglesia y 

ha realizado obras magníficas. 

Sin embargo una “nueva 

carrera” le espera… Va a vivir 

cada vez más en la vida de los 

hombres y mujeres que quieren 

orar y amar. Sus textos no han 

envejecido. Sus conferencias o 

sus conversaciones en la radio, 

nos impresionan: nos sitúan en 

la presencia de Dios. ¿Magia del 

lenguaje o imágenes acertadas? 

Nada de eso. Sino la 

adecuación de su palabra a la 

verdad de nuestras búsquedas, 

de nuestras dudas, de nuestras 

esperanzas. La gracia de Dios 

pasa a través de su servidor y 

nos penetra íntimamente. Haced 

la experiencia de leer en voz 

alta un texto del P. Caffarel: está 

allí y nos habla. Los que no lo 

conocen se entusiasman… Sin 

embargo su palabra es precisa, 

sin adjetivos inútiles. Dice lo 

esencial y nada más. Caffarel

sigue vivo.

El misterio de un hombre es el 

secreto de Dios. Sin embargo, 

todo comenzó, lo dijo a menudo, 

cuando tenía veinte años, en 

marzo de 1923. Relato de su 

“vocación profética”: 

«Jesucristo, en un momento se 

convirtió en Alguien para mi. 

¡Oh! Nada espectacular. En este 

lejano día de marzo, supe que 

era amado y que amaba, y que 

en adelante entre él y yo sería 

para toda la vida. No había 

vuelta atrás.» 

¡Que el padre Caffarel nos guíe 

también hoy en el 

descubrimiento de la voluntad 

de Dios! 

Dios quiere siempre que 

podamos vivir en su presencia, 

siguiendo a Cristo, en comunión 

con el Espíritu Santo. 

P. Vicente Suárez Álvarez, O.P.

Parroquia de Quillabamba PP. Dominicos

Apartado 49. Quillabamba (Cuzco) PERÚ

Teléfono: (084) 281135

Celular (Claro): 082-982713991

(Movistar): 084-984873711

Correo-e personal: vsuarez@dominicos.org

visual78@yahoo.com

vicente.suarez@ensperu.org

mailto:vsuarez@dominicos.org
mailto:visual78@yahoo.com
mailto:vicente.suarez@ensperu.org


Algo de nuestra historia…
Luego de vivir 9 años en Génova, Italia y

compartir en los Equipos de Nuestra 

Señora de la Región Liguria, Equipo Nº

99 – Sector D (primer Equipo con latinos – Perú, 

Ecuador e Italia –) y teniendo como Consiliario al P. 

Martín Torres Ofmcap, hoy en Roma… Giovana y Eddy 

Sánchez retornan a Arequipa por cuestiones familiares 

a continuar sus vidas….

La experiencia y vivencia de los Ens, en un país lejano 

y apartados de familiares y amigos, marcó sus vidas y 

quedó la inquietud de continuar en este camino….

Ya en Arequipa y continuando su pastoral en la 

Parroquia de los Capuchinos, el P. Hugo Mejía los 

contacta con María  Ángela y Edmundo Gómez 

(arequipeños radicados muchos años en Lima que ya 

pertenecían a los Ens), quienes a su vez les presentan 

a Liliana y Richard Masaveu (HR de Pilotaje de la Pre-

Región Perú) para hacerles la inducción y pilotaje 

respectivos y así se convertirían en la primera Pareja 

Piloto de Arequipa.

Culminado este proceso, Giovana y Eddy, convocan a

ocho parejas amigas y al P. José Ariel Zúñiga 

Ofmcap.(Consiliario), para comenzar la formación del 

primer Equipo en su casa, el 17 de enero del 2012.

En esa convocatoria, invitan a Flor y Jesús Pacheco, 

quienes ya conocían el Movimiento por el  P. Enrique 

Camacho OP, que fue quien trajo los Ens al Perú 

(Chimbote) y del que habían recibido información y 

material de promoción y publicidad de los Equipos.

En el transcurso del Pilotaje fuimos visitados por 

Angélica e Isaac Higa (HR Pre-Región Perú), pues la 

expectativa era muy grande para hacer crecer los ENS 

en la Ciudad Blanca.

El 8 de marzo del 2013, el primer Equipo hace su 

incorporación al Movimiento, en la Capilla San Félix de 

los Hnos. Capuchinos (hoy Casa de Retiro) y llegaron 

de Lima: Maria Ángela y Edmundo Gómez, Elisa y 

Jorge Gorriti y el P. Pedro Quilla (Consiliario Pre-

Región Perú, hoy Consiliario del Sector Lima F).

Rápidamente con amigos, allegados y a través de 

informaciones y difusiones; se forma el Eq. N° 2 y se 

presenta el Movimiento en la Parroquia del Espíritu 

Santo (P. Carlos Jiménez Cjm.), quien estando en 

proceso de cambio de país, dejaría la posta al P. 

Libardo Pantévez Cjm, el cual ya conocía los Ens en 

Colombia y gustosamente acepta el acompañamiento 

de un  equipo y posteriormente apoyo como Consiliario 

del Pre-Sector y después Sector Arequipa.

Surgen dos equipos más en Pilotaje y el 3 de diciembre 

del 2016 (con Kenny y Teófilo Ayala) reconocen a 

Arequipa como Sector de la Región Perú.

Por sugerencia del P. Libardo Pantévez Cjm, en el año 

2016, se presenta el Movimiento al Arzobispado de la 

ciudad, para su reconocimiento como parte de la 

Arquidiócesis y conocimiento del Obispo.

Luego de cumplir con los requisitos y presentar toda la 

documentación solicitada, nos emiten el Decreto Nº



Algo de nuestra historia…
672/17 del Arzobispo Metropolitano de Arequipa (6 

de enero del 2017 - regalito de Reyes), que reconoce 

a los ENS, como parte de la Pastoral orgánica de la 

Arquidiócesis de Arequipa y autorizan al Movimiento 

para realizar sus actividades de apostolado propias 

en conformidad con su naturaleza, fines y estructura 

organizacional.

La emoción, disponibilidad y compromiso que había 

generado la mística y carisma de los Ens en nosotros 

hizo que con ese mismo entusiasmo, rápidamente se 

formaran mas  equipos (cinco, seis) y que a nivel de 

Región empezaran nuestras capacitaciones y 

formaciones para el fortalecimiento del Nuevo Sector.

Durante el año 2017 se forman dos equipos mas el 7 

y 8. Fue de gran alegría para todo el movimiento que 

asistieran al EAPRE tantas parejas responsables de 

un sector tan nuevo.

En el 2018 Flor y Jesús Pacheco se preparaban para 

dejar la posta a la nueva pareja responsable del 

Sector y el relevo se hizo en el Colegio de la Región 

que coincidentemente se realizaba por primera vez en 

Arequipa.

A partir del 2019 Adaluz y Abraham Ocharán

asumieron el servicio de Pareja Responsable del 

Sector y ellos nos comentan:

“Actualmente somos 11 equipos, 72 matrimonios y 12 

sacerdotes Consiliarios para Gloria de Dios. Que 

nuestra ofrenda sea el testimonio de fidelidad y 

obediencia al Carisma y Mística de los Equipos de 

Nuestra”.

A la actualidad hemos seguido creciendo, se cuenta 

con el Equipo de Apoyo del Sector, EDIP-C y el 

Consiliario es el Pbro. Walter Soto de la Cruz.

Un cariñoso recuerdo y entrañable aprecio a Fray 

Héctor Herrera Herrera OP (QEPD y QDDG).

Durante estos años hemos logrado comprometer y 

entusiasmar a varias comunidades de sacerdotes que 

ahora caminan junto a nosotros compartiendo nuestro 

carisma y aportando el suyo para enriquecernos 

mutuamente, entre ellos tenemos Jesuítas, 

Franciscanos, Redentoristas, Dominicos, Eudistas y

por supuesto Diocesanos                          

Hoy en tiempos de pandemia seguimos adelante con 

nuestro caminar en equipo, en formación permanente, 

y compartiendo la vida extraña pero llena de 

esperanza. 

El caminar dentro del Movimiento ha sido una 

bendición para nuestra vida de pareja, de familia y 

solo podemos decir: GRACIAS SEÑOR !!!   

Siempre que Dios nos llama estamos dispuestos a 

darlo todo… El es nuestra recompensa.

Y siempre podremos decir: “ Somos siervos inútiles, 

solo hicimos lo que teníamos que hacer”.

(Lc 17,10).

Con cariño:

Flor y Jesùs PACHECO
Equipo Nº 1

Sector Arequipa



EAPRE 2021



FORMACIÓN A HOGARES 
RESPONSABLES NUEVOS DE SECTOR

Región Perú * Región Paraguay



Una vida en equipo…

Somos un equipo formado por seis parejas de 

matrimonios, las cuales residimos en el distrito de 

Coishco, nuestro distrito está ubicado al noreste de 

Chimbote, provincia del Santa, departamento de 

Ancash. 

El principal recurso de nuestro distrito es la pesca, 

sobresaliendo empresas importantes como HAYDUK, 

AUSTRAL, CANTABRIA entre otras, también nuestro 

distrito resalta por su gastronomía y su tan 

mencionada DUNA TERROR donde se reúnen de 

distintas partes del Perú y el mundo a practicar el 

deporte llamado sanboard.

Coishco - Chimbote

En nuestro distrito se ubica la parroquia CRISTO 

SALVADOR, donde preside el párroco Jaime 

Villarruel en la cual participamos como equipo. 

Nuestro párroco apoya incondicionalmente a los 

ENS y más aún en estos momentos difíciles que 

estamos atravesando debido a la coyuntura.

En el mes de julio se recibe en nuestra parroquia 

la visita de la pareja de esposos Sr. Marino y 

Emma, formadores del ENS sector Chimbote, 

presidido en aquel entonces por el párroco 

Jertzy Riofrío Ojeda.

El 24 de agosto del año 2017 iniciamos el 

pilotaje con el “Manual del matrimonio en 

pilotaje”, teniendo como consiliario al padre 

Jertzy Riofrío y HR a la pareja de esposos 

Genaro y Flora, con la participación de 06 

parejas de matrimonios, el cual se retiraron 02

En el presente año fuimos bendecidos siendo 

elegidos como hogar responsable Jesús y Melina 

con el documento de estudio “Reconciliación, 

signo de amor” y contando con el apoyo mutuo 

de nuestro Consiliario al padre Jaime Villarruel.

En este año esperemos que sea mejor para todos 

y cada uno de nuestros hogares, ya que muchas 

personas perdieron la batalla ante este virus que 

nos viene afectando mundialmente y que nuestra 

fé sea más grande que todo lo que estamos 

atravesando. 

Ruego a Dios los llene de bendiciones, un saludo 

muy cordial de parte del Equipo # 25 de Coishco.

Melina y Jesús ROBLES

parejas por motivos personales pero al corto 

tiempo se incorporaron 02 nuevas parejas. 

El 06 de marzo del año 2018 iniciamos los temas 

de estudio con el documento “Viviendo la fe en  

pareja” teniendo como consiliario al padre Jetzy y 

como HR a la pareja de esposos Ramiro y 

Carmen.



Celebraciones en los Sectores 
LXXXII años

Primera Reunión de Equipo



TALLER DE FORMACIÓN PARA 
MATRIMONIOS ACOMPAÑANTES

Programa +Pareja



¡ En Formación !
Hola equipista…! Te traemos algunas sugerencias e ideas que podrían 

ayudarte en pareja a seguir formándote:

GUÍA DE LOS ENS. En primer lugar, es necesario que sepas que esta 

Guía es un documento imprescindible para un matrimonio ENS, para los 

que inician y los que quieren renovarse. Esta edición está super práctica 

para conocer mejor la finalidad y la razón de ser de los ENS. Así también el 

espíritu, la pedagogía, la misión y las diversas funciones. Ah! Importante: 

tiene cinco documentos fundamentales de nuestro movimiento. Necesario 

leerlo y tenerlo en su mesita de noche!

VIVIR EN PAREJA. Un 

proyecto de vida conyugal para nuestros

días.  Este hermoso libro no deja de admirarnos

cada vez que lo releemos. Escrito por un maestro 

español, el sacerdote marianista Manuel Iceta Olaizola quien 

llegó a ser Consiliario Nacional en los ENS y con una gran vocación de 

educador. En este libro presenta aclaraciones vigentes: la vida de la pareja 

no termina en ella misma y la explica en cuatro perspectivas. Luego nos da 

un enfoque hacia la espiritualidad conyugal recuperando el sentido profundo 

de este término.  El padre Iceta compara la vida de matrimonio en épocas 

anteriores con las actuales lanzando una luz de esperanza que nos hace 

“ver con gozo que el ideal maravilloso del amor, de la donación mutua del 

hombre y la mujer está apenas asomándose…”. Super recomendado para 

quienes quieren descubrir otra dimensión en su proyecto matrimonial! [libro 

recomendado al terminar el pilotaje, iniciando la fase de Consolidación].

DEJAR SER. Educar desde el encuentro personal. También del filósofo 

Manuel Iceta pero, esta vez, se dedica a darnos aliento en la educación de 

nuestros peques. No importa la edad que tengan pues tal vez ya son bien 

grandecitos: vale la pena igual!  El padre Iceta, describe el rol de los padres 

como “el más bello quehacer humano. Tal vez por eso el más difícil. Dejar ser a 

la vida, dejarla crecer, ir tendiendo la mano para ayudar […], forjando una 

libertad, otra capacidad de amar, una personalidad”. En este precioso libro 

encontraremos luces sobre las actitudes educativas que “dejan ser” y la 

educación en el encuentro humano, todo ello provisto de temas concretos y 

pautas prácticas que nos ayudarán a encontrar la verdad sobre nosotros en esta 

misión tan hermosa de ser padres. [libro recomendado al terminar el pilotaje, 

iniciando la fase de Consolidación]

MATRIMONIO SANTO. Alegría de la Iglesia, Testimonio para el Mundo. 

Éste es el tema de estudio 2020 y está vinculado a las orientaciones del 

Movimiento para el período 2018-2024, que nos motivan a salir en misión, 

procurando concretar nuestra condición de discípulos misioneros de 

Jesucristo. Si aún les quedaban dudas de lo que significa ser santos como 

esposos, en este bello libro encontrarán sencillez y sabiduría en las 

respuestas, además de una motivación para seguir buscando la santidad en 

pareja. Son 8 capítulos (sesiones) que nos ayudan a vivir una vida repleta de 

espiritualidad y de amor a Dios y a los hermanos, como camino de santidad 

pues nadie está llamado a vivir una vida mediocre.

HR EQUIPO DE FORMADORES formadores@ensperu.org



Comunicaciones y Redes Sociales
Equipos De Nuestra Señora del Perú
ens.peru

ensregionperu

@PeruEns

Equipos de Nuestra Señora del Perú

www.ensperu.org

<hogar.responsable@ensperu.org>

19, 20, 26 y 27 
Sesiones de Formación del Hogar Piloto Actualización

05, 06, 12 y 13 
Sesiones de Formación del Hogar Piloto - Nuevos

24 
Primera Sesión de Información a Sacerdotes Consiliarios Espirituales

10, 11, 17 y 18
Encuentro de Formación del Hogar Formador

24 y 25 - 1 y 2 de Mayo
Encuentro de Equipos Nuevos (EEN)

28
Segunda Sesión de Información a 
Sacerdotes Consiliarios Espirituales

26
Tercera Sesión de Información a Sacerdotes 
Consiliarios Espirituales

https://www.facebook.com/ens.peru/
https://www.youtube.com/user/ENSPERU
https://twitter.com/PeruEns?s=09
https://www.instagram.com/ensregionperu/
https://www.ensperu.org/
http://hogar.responsable@ensperu.org




Región Perú

Asociación “Amigos del Padre Caffarel”
La asociación “Amigos del Padre Caffarel” se formó 

para dar a conocer la obra del P. Henry Caffarel y 

promover la causa de su canonización,

“El proceso para que una persona pase de "Siervo de 

Dios" a "Bienaventurado" requiere un milagro, que es 

"total, instantáneo y duradero", así como 

científicamente inexplicable y debe ser declarado 

como tal por los médicos.

Después de la aprobación de los médicos, la solicitud 

se remite a un panel de teólogos para determinar su 

intención divina. Luego se transfiere a los cardenales 

de la Congregación para las Causas de los Santos, 

encargados de velar por que la beatificación se lleve 

a cabo en el mejor interés de la Iglesia.

Es un proceso muy costoso porque muchas personas 

están involucradas en la auditoría. Todos los 

documentos escritos por o sobre el candidato (P. 

Caffarel) deben ser digitalizados, revisados y 

catalogados.

Países de todo el mundo están participando en el 

apoyo de la asociación "Amigos del Padre. Caffarel." 

Esta organización alerta e informa a los miembros de 

los equipos del progreso de su canonización. Los 

ingresos por las suscripciones a la asociación ayudan 

al sostenimiento del proceso”.

(Extracto tomado del boletín #26, junio 2020)

También, podemos formalizar nuestro compromiso 

de participar como intercesores, entrando al link: 

https://forms.gle/8EFy6RoajS6jbk339 , recordemos 

que lo más importante para el P. Caffarel era la 

oración y más aún cuando se realiza intercediendo 

por los demás.

Y recuerden que en el caso de obtener un favor 

particular por la intercesión del P. Caffarel, debe 

ponerse en contacto inmediatamente con su HRS y 

ayudar a hacer universal su pensamiento profético 

sobre la grandeza del matrimonio como camino de 

santidad, en el mundo entero dejándose cautivar por 

el apasionante amor a la pareja humana que brotaba 

por los poros de este incansable profeta misionero.

Cualquier consulta, no duden en contactarse con 

nosotros al correo institucional:

intercesores@ensorg.com

Elizabeth y Luis ROBLES
HR Intercesores y Corresponsal “Amigos del Padre Caffarel”

Región Perú

Es por eso que invitamos a los equipistas de la 

Región Perú a que pasemos de conocer y difundir la 

obra del P. Henry Caffarel a brindar su apoyo directo 

suscribiéndonos a la Asociación “Amigos del Padre 

Henry Caffarel”. 

Para ello solo deben ingresar al siguiente link:

https://forms.gle/AKydSQG6UH2JK2F46 e inscribirse 

en la categoría que les sea adecuada. 

https://forms.gle/8EFy6RoajS6jbk339
mailto:intercesores@ensorg.com
https://forms.gle/AKydSQG6UH2JK2F46
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeUEgCaOMSq6hSuZsXyh7Eh8yjSrQdRQDPHgTnaNnMSu--gXw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrYKJQqBJrD9BA_JV26geLLxYrflKshzdWzSXIHUldr3P0XA/viewform


Santo Rosario de San José
Éste es un año dedicado a San José, castísimo esposo de la Virgen María, custodio paternal de nuestro

Señor Jesús.

Las virtudes de San José son hermosas y tienen que ver con las labores del día a día.

Nadie mejor que José sabe lo que es tener tareas que parecen descomunales frente a las pequeñas

capacidades humanas. Nos enseña, que confiando en Dios, no hay nada imposible.

El Rosario a San José es una devoción no muy difundida, su origen se remonta al año 1871, cuando su

Santidad, el Papa Pio IX proclamó promover la devoción a San José, esposo de la Virgen María (Inclytum

Patriarcham).

Ésta devoción es muy practicada en algunos lugares como Colombia y son los varones quienes

acostumbran hacerlo, se reza además los días miércoles, día consagrado por la Iglesia para venerar a san

José.

En éste rosario, es el mismo José quien lleva nuestras oraciones a los pies de María, nuestra Madre, para

que interceda por nosotros.

¡Es como ver a un devoto esposo llevar el más hermoso ramo de rosas a su amada!

En éste rosario son 7 misterios, donde se meditan las virtudes de San José y miran con sus ojos los

distintos eventos de la vida de Jesús.

Primer Misterio— La anunciación a José (Mt. 

1,18-21). Contemplamos el gozo de José al 

recibir el encargo de tomar a María, Virgen, como 

esposa quien llevaba en el seno a Jesús.

Segundo Misterio — El nacimiento de Jesús (Mt. 

2,1-12; Lc. 2,1-20). Contemplamos a José 

hombre, con el encuentro de lo divino, testigo de 

los coros de ángeles y de la presencia de la 

grandeza de Dios en el nacimiento de Jesús.

Tercero Misterio — La circuncisión y la 

atribución del nombre de Jesús (Lc. 2,21, Mt.1,20-

21). Contemplamos a José fiel cumplidor de la 

voluntad y de la ley de Dios.

Cuarto Misterio — La presentación en el Templo 

(Lc. 2,22-38). Contemplamos a José devoto padre 

que acompaña a su hijo en el inicio de su vida 

religiosa.

MISTERIOS

Quinto Misterio — La huida en Egipto (Mt. 2,13-

15). Contemplamos a José valeroso, jefe de 

familia que en momento de adversidad no duda 

en poner a su familia a salvo.

Sexto Misterio — El regreso a Nazaret (Mt. 

2,23). Contemplamos a José, confiado en la 

palabra del Señor que regresa y dedica su vida 

no solo a ganar el sustento para ella sino también 

a la educación de Nuestro Señor.

Séptimo Misterio — El Niño Jesús perdido y 

hallado en el Templo ( Lc. 2,44-46). 

Contemplamos a José, padre como cualquiera 

que sufre con las decisiones de sus hijos, pero 

confía plenamente en los designios del Señor.



Un camino para crecer en el amor
Más Pareja es una iniciativa de algunos matrimonios de los 

Equipos de Nuestra Señora para acompañar y motivar a otras 

parejas que puedan estar interesadas, en hacer un camino o 

“experiencia de reflexión y acogida comunitaria”. 

Esta iniciativa se ofrece al servicio de la iglesia católica, 

aprovechando el conocimiento y vivencia de los miembros de los 

Equipos sobre la vida cristiana, conyugal, familiar y de comunidad.

Su objetivo principal es Permitir a parejas católicas participar de 

una experiencia de reflexión, formando parte de una pequeña 

comunidad para compartir con otros y enriquecer la vida en pareja 

durante un tiempo limitado.

Está dirigido a parejas católicas, como: 

Parejas sacramentadas, Convivientes, Divorciados y vueltos a 

unir, Viudos en nueva relación, Novios.

Durante el tiempo limitado que permanecen en este programa, 

compartirán experiencias y reflexiones, del mismo modo tocarán 

temas orientados a compartir sobre la parte humana de la 

pareja y sobre la relación con Dios, como orientador y ayuda 

para la pareja.

En la Región Perú el matrimonio Marleni y Martin Fernández, 

tienen a cargo dicho apostolado y como Consiliario del 

programa, el padre Robert Bautista, de la Parroquia Santa Rosa 

del Mar. 

Ellos cuentan con el equipo coordinador que lo conforman:

Ana Sofía y Francisco Montoya, como pareja informadora del 

Sector Lima D.

Ana y Luis Concepción, como pareja acompañante del Sector 

Lima D.

Susan y Omar Chicoma, como pareja acompañante del Sector 

Lima E.

¡ TE ESTAMOS ESPERANDO !
CONTÀCTANOS:

Marleni y Martin FERNÁNDEZ       986909990

Ana Sofía y Francisco MONTOYA 989001781

Ana y Luis CONCEPCIÓN              981528214

Susan y Omar CHICOMA               983745782



Sesiones de Formación de Nuevos 
Hogares Piloto



El Padre Caffarel dice…
“Pero habrá que comprender el mensaje de la 

cruz. No es el panegírico del sufrimiento, sino la 

proclamación del amor vencedor” 

Henry Caffarel-En presencia de Dios- Pag 106 

Nuestro fundador nos quiere enseñar que el 

mensaje de la cruz nos es una exaltación al dolor, a 

la tristeza ni a la derrota, sino que es una alabanza 

al triunfo del amor sobre la muerte.

En respuesta a una carta que le envían al Padre 

Caffarel preguntando sobre la conveniencia de orar 

delante de un crucifijo él escribe:

“Por otra parte, tiene también razón al sospechar las 

motivaciones que llevan a muchos cristianos de hoy 

en día a alejarse del crucifijo, a relegar la pasión del 

Señor en beneficio de su resurrección, ¡como si la 

resurrección pudiera entenderse sin pasar antes por 

la muerte! 

Están lejos de San Pablo cuando declara a los 

corintios: “Decidí ignorarlo todo, excepto a 

Jesucristo, y concretamente a Jesucristo crucificado” 

(1 Cor 2,2)”. Henry Caffarel-En presencia de Dios-

Pag 107.

El Padre Henri Caffarel nos invita como equipistas a 

no perder de vista el misterio de la pasión de 

nuestro Señor, a no quedarnos con el Jesús 

adolorido, con su cuerpo lacerado, retorcido de 

dolor, a no detenernos en el sufrimiento del hombre 

sino más bien contemplar el signo de la salvación 

del hombre a través del sufrimiento de Cristo.

En la cruz tenemos que descubrir la victoria de 

Jesús, tiene que estimular nuestra fe en la divinidad 

de Cristo y por último convencernos que sin cruz no 

hay resurrección.

El Padre Caffarel también nos dice; “La eliminación 

del crucifijo de nuestras iglesias, de nuestra casa 

marcaria una terrible regresión religiosa. 

No deje, pues, de hacer rezar a sus hijos delante del 

crucifijo; es el libro “mas sabio”, como decía el Cura 

de Ars”.

Henri Caffarel-En presencia de Dios- Pag 109

Nuestra oración delante del crucifijo debemos 

hacerla con los ojos de la fe para descubrir toda la 

grandeza de la muerte de Jesús en una cruz, a partir 

de esta contemplación vamos a ir descubriendo y 

saboreando la resurrección de nuestro señor como 

el culmen de todo el amor que Dios nos quiere 

regalar.

Aprovechemos este tiempo de Cuaresma para ir 

meditando, el misterio de la muerte y resurrección 

de nuestro Señor.

¿Qué podemos hacer para ayudar a la 

Causa de Beatificación del Padre 

Henri Caffarel?

Lo primero que todos podemos hacer, es 

orar y pedir la intercesión del Siervo de 

Dios. 

Solamente así la causa podrá avanzar 

hasta la Beatificación y posterior 

Canonización de nuestro muy querido 

Padre Henri Caffarel.



LA SEMANA SANTA PARA UNA PAREJA DE LOS ENS

Desde el inicio de la cuaresma con Miércoles de 

Ceniza, en la cual nos aplicamos la ceniza, 

como signo de que queremos hacer un alto en el 

camino para evaluar nuestras vidas, y así la 

Iglesia Universal nos recuerda, que somos polvo 

y en polvo nos convertiremos después de dejar 

este mundo. 

A su vez, el calendario litúrgico nos indica el 

comienzo de la cuaresma, que, en términos 

prácticos, son los cuarenta días que Jesús pasó 

en el desierto donde fue tentado por el diablo. 

Esto lo celebramos en el primer domingo de 

cuaresma, las tentaciones del Señor en el 

desierto (Marcos 1, 12-15); el segundo domingo 

nos invitan a meditar en la Transfiguración del 

Señor (Marcos 9, 2-10). Estos dos primeros 

domingos siempre la Iglesia nos va a recordar 

estos acontecimientos para que desde la 

meditación personal nos debe llevar a compartir 

en familia y más aún en nuestro contexto como 

miembros de los ENS, donde la pareja está 

invitada a estar constantemente en vigilancia y 

oración para poder descubrir, desde su 

discernimiento, qué le aqueja y que debe 

cambiar. 

Desde este acontecimiento, esperamos que 

usted tenga la total claridad de lo que va hacer, 

es decir: ¿Está consciente del compromiso que 

se asume después de colocarse la ceniza?  

¿Sabe que, como padre de familia y miembro de 

los ENS, en este tiempo tiene la misión de 

cambiar radicalmente, aquello que no lo deja ser 

una persona coherente en sus actos?, ¿Sabe 

cómo vivir este tiempo de Cuaresma en familia?

Querida pareja, este es el tiempo perfecto, para 

realizar sacrificios que podrían ayudarlo a 

liberarse de las cadenas que lo han 

mantenido preso. 

Es el tiempo de liberarse de las cadenas 

llamadas adicciones (cigarrillo, alcohol, drogas, 

juegos de azar, etc.) de las cadenas llamadas 

orgullo, prepotencia, falta de compromiso con su 

parroquia, indiferencia con el prójimo; de la 

cadena llamada infidelidad, de la falta de amor 

por su familia; de la cadena llamada apego a lo 

material, compras innecesarias, etc. De la 

cadena llamada desperdicio del tiempo, 

televisión, redes sociales, etc. 

El compromiso adquirido con Dios, con la 

Iglesia, con su comunidad, y lo más importante 

con su familia; compromiso que lo conducirá a 

cambiar en cuarenta días, actitudes negativas 

por actos buenos y generosos. 

Usted padre pareja hará un pacto con sus seres 

queridos, para no volver hacer aquello que la 

conciencia le ha dicho: ¡No es lo correcto! 

No va a ser fácil, porque, así como el diablo 

tentó tres veces a Jesús él te va a tentar mucho 

más, para que no cumplas con tu compromiso.  

Todo depende de la capacidad de sacrificio y 

amor que tengas para con los tuyos. Da por 

hecho, que los tuyos te lo agradecerán; vale la 

pena, ¡Anímate no es tarde!

El ejercicio de la oración, el ayuno y las obras de 

misericordia, son los que te van a llevar a 

alcanzar esa transfiguración que Jesús quiere 

para ti y los tuyos. Así tendrás una celebración 

de la Semana Santa consciente, acompañando 

a Jesús en su pasión, muerte y resurrección 

donde llegarás a celebrar esa Pascua definitiva 

para tu vida.

P. Libardo Pantévez Bautista Cjm.
Pilotaje – Neiva - Colombia



En Movimiento !
La Formación de Hogares Formadores

El Movimiento tiene necesidad de tener Hogares

Formadores bien preparados, para que transmitan sus 

conocimientos y experiencias en los principales tipos de 

formación de los ENS. 

Estos Hogares Formadores podrán necesitar una 

formación general, así como una formación específica

sobre los temas que tendrán que transmitir.

Según el documento “Formación en los ENS: Un 

camino”, nos dice que::

“Los Equipos de Formadores están constituidos por tres 

ó cuatro hogares y un consiliario espiritual, por un 

periodo de tres a cinco años. Es importante, de hecho,

que se tomen un tiempo para crear un fuerte espíritu de 

equipo entre ellos. »

Es preferible que cada Región disponga de un Equipo 

de Formadores, también es conveniente que cada 

Equipo de Formadores esté compuesto por 

matrimonios con una diversidad de vida de equipo, de 

sector, de edades y de testimonio de servicio y 

responsabilidades, con el fin de asegurar una mayor

riqueza de experiencias y una mejor capacidad de 

adaptación y flexibilidad a las diferentes situaciones. 

Las formaciones que requieren un Equipo de

Formadores (animadores con experiencia y

conocimientos adecuados) y que cuentan con un Hogar 

Responsable son:

✔️ Encuentro de Equipos Nuevos de la Formación 

Inicial.

✔️ Encuentros de Formación Permanente.

º  Equipos que Comienzan a Caminar.

º  Equipos en el Movimiento.

º  Nuevo Impulso.

✔️ Sesión de Preparación de Matrimonios en una  

Formación específica.

La formación de Formadores consiste en un Encuentro 

de un fin de semana o ahora en tiempos virtuales de 

cuatro sesiones a nivel de la Región.

Es conveniente que los matrimonios y el consiliario

espiritual que animen el Encuentro de Formadores

tengan:

- Una amplia experiencia dentro del Movimiento, con 

las ideas muy claras sobre su unidad y su

internacionalidad, así como muy buen conocimiento de 

los temas a tratar.

- Una sólida espiritualidad cristiana que les haga

capaces de acoger con amor y devoción, en una 

disponibilidad desinteresada y un verdadero espíritu de

servicio.

En muchos casos, esta tarea es realizada por el equipo

Súper-Regional.

Así:

Ficha 1 – Módulo sobre el Plan de Formación en los

ENS.

Ficha 2 – Módulo sobre la importancia de las Técnicas

de Comunicación y Dinámica de Grupo.

Ficha 3 – Módulo sobre la Internacionalidad y la Unidad

del Movimiento.

Ficha 4 – Módulo para el intercambio de 

experiencias 

sobre el tipo de formación apreparar por cada

uno de los equipos participantes.

OBJETIVOS:

Los objetivos de los Encuentros de Formadores son los

siguientes:

- Presentar el Plan de Formación (objetivos,

fundamentos, tipos y características) en los ENS.

- Transmitir las técnicas de comunicación y dinámicas

de grupo.

- Promover la importancia de la Internacionalidad,

integrando la necesidad de preservar la unidad y la

fidelidad al espíritu del Movimiento.

- Permitir el intercambio de experiencias de los

equipos formadores de cada función.específica. 

- Proporcionar información para la educación a

distancia (solamente para los EquiposItinerantes de

Formación).

Queridos hermanos, les presentamos esta información 

sobre la Formación de Hogares Formadores con el 

propósito de despertar el interés de conocerlo en 

profundidad y de animarlos a entender lo que Cristo nos 

dice: 

“ No soy vosotros los que me habéis elegido, soy yo 

quien os he elegido y os he destinado para que vayàis y 

deis fruto”. 

Es Jesucristo quien nos elige y nos invita a amar y a 

servir a los demás en su nombre, a transmitir y a dar 

testimonio de sus enseñanzas.

¡ Dios les Bendiga !

Norma y Carlos MOREYRA

HR Región Perú

Equipos de Nuestra Señora

El «Encuentro de Formadores» está compuesto por 

cuatro módulos (descritos en las fichas), cadauna con 

un contenido específico para apoyar la reflexión y los 

intercambios en los equipos mixtos.
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