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Saludo / EditorialEQUIPO Nº 19  

SECTOR 
LIMA A

Agradecidos, sorprendidos y alegres por el detalle 

que Dios tiene para con nosotros al pedirnos la 

elaboración de esta editorial. 

Lo primero que pensamos al iniciar este texto, son 

las palabras que dijo Jesús al pie de la cruz:

““Mujer, ahí tienes a tú hijo.”

Luego dice al discípulo: “ahí tienes a tu madre.”

Y desde aquella hora el discípulo la acogió en su 

casa” (Jn. 19, 26-27)  y advertimos que este 

ofrecimiento de  nuestro Señor tiene mucho que ver 

con la experiencia de María en nuestra vidas. 

En primer lugar, en nuestra experiencia personal 

tenemos presente que nuestra relación con Dios ha 

nacido con nuestra cercanía a Jesucristo y en la 

medida que lo íbamos conociendo, ha sido Él quien 

nos ha presentado a su madre María y de esta 

manera se inició una relación  cercana y profunda de 

madre e hijo.

Son muchas las veces, que ella se encargó de 

consolarnos, protegernos, alejarnos de la tentación. 

Lo que hemos sentido de María es cariño y ternura 

de una madre comprensiva que no nos ha juzgado, 

sino más bien ha sido hasta hoy nuestra compañera 

en este camino de conversión en pareja, familia y 

equipo; teniendo como herramienta concreta y 

tangible las continuas avemarías que rezábamos y 

que hacían del rosario nuestra arma más poderosa.

Ya en el movimiento estamos seguros de que la 

Virgen María ha sido la perenne acompañante de las 

parejas en este camino de purificación y alegría en el 

permanente encuentro con nuestro Señor Jesús; 

pues ha estado al lado de cada equipista en 

diferentes momentos: como cuando una pareja de 

nuestro equipo recibió prematuramente a su primer 

hijo  con 1.800 kg. de peso, a los siete meses de 

concebido y necesitó bastante paciencia y entereza  

para que el bebe lacte por primera vez y llegue a 

casa sano y salvo; como la ocasión en que otra 

pareja tuvo que lidiar con el cáncer del esposo – un 

¡Tantos momentos vividos, de pruebas y milagros, 

después de arduas batallas con el rosario en mano, 

momentos experimentados por muchas parejas en el 

movimiento!    

En segundo lugar; como parte del movimiento Equipos 

de Nuestra Señora, tenemos bien presente la entrega 

que Cristo nos hace de su madre, “para acogerla en 

nuestra casa”, esto significa para un equipista recibirla 

en nuestro lugar más íntimo, en lo profundo de nuestra 

razón y nuestro corazón con el fin de aprender a imitar 

a su hijo Jesús; como diría San Pablo “a la medida de 

la estatura de la plenitud de Cristo”(Ef. 4,13); es decir, 

ser fieles y coherentes en la práctica de nuestros 

puntos concretos de esfuerzo, ser como el buen 

samaritano en la ayuda mutua que ofrecemos a 

nuestros hermanos, ser como María y guardar en 

nuestro corazón, como un acto de fe, todos estos 

designios de los tiempos vividos actualmente con esta 

pandemia y como matrimonio ser sacramento de 

misión.  

Finalmente, agradecemos a Dios haber iluminado a 

nuestro primer consiliario P. Henri Caffarel, quien en 

1954 tuvo a bien consagrar a los Equipos a nuestra 

madre la Virgen María, encontrándonos bajo su 

patrocinio desde entonces. 

Los invitamos en este mes de mayo, mes mariano, a 

perseverar en el rezo del Santo Rosario, por nuestros 

matrimonios, nuestros hogares, nuestros equipos, 

nuestro movimiento y nuestro país para que seamos 

dóciles como María.

Liliana y Luis MARAVÍ
Equipo N° 19 - Sector Lima A

¡Paz y bien queridos hermanos equipistas! linfoma muy severo - por espacio de dos años y 

cuando esta enfermedad se extendía hacía otras 

partes de su cuerpo, Dios permitió el milagro de su 

sanación completa, como cuando hubieron 

necesidades económicas y faltaban las medicinas para 

el tratamiento de nuestro pequeño hijo mayor y 

apareció la ayuda necesaria de una pediatra 

desconocida en el momento preciso; y ahora último es 

nuestra etapa de luto por la pérdida de nuestro 

consiliario Alfredo que partió a la casa del Padre.



“Forman grupos para buscar a 

Cristo, imitarlo, servirle. 

No lo lograrás sin un guía. Y no hay 

mejor guía que la Virgen”.
P. Henri Caffarel
Carta Mensual Mayo 1949

¡ Feliz Día Mamá !



Un Equipo de los ENS necesita

un Sacerdote, porque, reunido en

nombre de Cristo, se constituye

como Iglesia en la que vocación

matrimonial y sacerdotal se

complementan.

Ante todo, el Consiliario Espiritual

(CE) es un Equipista como los

otros. Mientras que las parejas

han recibido el sacramento del

matrimonio, el Consiliario ha sido

ordenado; su sitio en el equipo

muestra el paralelo entre nuestras

vocaciones: todos caminamos

hacia Cristo, cada uno desde su

vocación.

Él es el enlace del equipo con la

Iglesia y la diócesis.

En fin, con la presencia de un

consiliario tenemos un

representante de Cristo en el

seno de la comunidad eclesial

que es el equipo.

El enriquecimiento entre

Matrimonios y Consiliario en un

Equipo es bidireccional. Por un

lado los conocimientos y

experiencias del sacerdote

permiten profundizar en los temas

de estudio, en los puntos de

esfuerzo, en la oración… Por otro

lado la convivencia con los

matrimonios y sus hijos, sus

problemas, sus inquietudes, su

vivencia de la fe aportan una

experiencia y un conocimiento de

la pareja y la familia útiles en su

trabajo.

El Equipo supone para el

Consiliario, al igual que para el

resto de parejas que lo conforman,

una comunidad de referencia

donde crecer en espiritualidad,

donde compartir los problemas e

inquietudes de cada día, donde

profundizar en el sentido del

camino que andamos.

El Consiliario aporta una visión

importante a las inquietudes,

problemas y necesidades de

cada matrimonio.

Y al mismo tiempo recibe una

visión importante sobre las

inquietudes, problemas y

necesidades de cada pareja del

equipo.

GUÍA DE LOS ENS

Conociendo a nuestro 
Consiliario Espiritual

¿Cómo ingresó a los Equipos de nuestra 

Señora?

Conocí al Movimiento Equipos de Nuestra Señora en 

la ciudad de Quillabamba gracias al P. Vicente 

Suárez y al Equipo # 1 de dicha localidad. 

Ellos me invitaron llevar al Movimiento a Puerto 

Maldonado, con la ayuda de nuestros laicos se fundó 

el movimiento, gracias a Dios, contamos con tres 

equipos que van motivando la vida de la parroquia, 

especialmente a los matrimonios con su testimonio 

de vida; con el compromiso siempre de ir creciendo 

más y más el movimiento con la ayuda de Dios y de 

Henri Caffarel.

¿Cómo se siente dentro de su Equipo?

Me siento bendecido con el Movimiento, porque me 

permitió conocer a los esposos, quienes con su 

testimonio de vida permitieron fortalecer mi vocación 

sacerdotal. Junto con el sacramento del matrimonio 

estar al servicio de la comunidad.

¿Animaría y recomendaría los ENS a otros 

sacerdotes?

Mi deseo es que otros sacerdotes conozcan este 

movimiento, por tanto, en las conversaciones que 

tengo con ellos los animo a formar parte de este 

movimiento que es la bendición de Dios en la vida 

matrimonial de la Iglesia. 

Yo conocí el movimiento gracias a un sacerdote y 

ahora me toca dar a conocer a otros sacerdotes

Su mensaje final:

Mi mensaje final es seguir animando a nuestros 

equipistas a convertirse en apóstoles de Cristo 

desde su condición de casados, para ser 

anunciadores de la Palabra de Dios y misioneros de 

Jesús animando a otros matrimonios a descubrir en 

su vida la presencia de Dios.

Dios los bendiga a todos…

Amén.

Muchas Gracias… !

Fredy Gilberto Angulo Yépez – S. Diocesano.

31 / 12 / 1968

Quillabamba – Cusco.

Vicariato Apostólico de Puerto Maldonado 

Este año cumplí 25 años. (19 / 03 / 1996)

Parroquia Santa Cruz – Puerto Maldonado

N° 1 y 2 del Sector Puerto Maldonado

Aproximadamente desde el 2015 – 6 años.

Párroco en la Parroquia Santa Cruz de Puerto 

Maldonado y Consiliario de los Equipos N° 1 y 2

Nombre: 

Fecha de nacimiento: 

Lugar: 

Comunidad / Fraternidad: 

Años de sacerdote:

Actualmente vive en: 

Equipo / Sector: 

Años en el Movimiento:  

Servicio:  



SESIONES DE FORMACIÓN 
DEL HOGAR PILOTO



Recibimos una llamada de una hermana Misionera Seglar 

para pedirnos sobre la inquietud del P. Vicente y que lo 

apoyáramos, es así que, una mañana del segundo semestre 

del año 2009, tuvimos la gratísima visita del P. Vicente Suarez 

Álvarez O.P. a nuestro hogar y nos habló su experiencia sobre 

los Equipos de Nuestra Señora, que de entonces para 

nosotros era desconocido; nos entusiasmamos y tomamos 

interés, especialmente Manuelita porque se trataba de una 

misión Pastoral de a dos, puesto que hasta entonces nuestro 

compromiso con la Parroquia y las visitas a las Comunidades 

Cristianas Campesinas y Catequesis lo realizábamos en 

forma individual.

Algo de nuestra historia…
Sector Quillabamba

El P. Vicente, animado por Angélica Yara e Isaac Higa, 

quienes asumían la responsabilidad de ser Hogar 

Responsable de la Pre Región Perú, le tienen una estima muy 

especial por P. Vicente desde que fue Consiliario del Equipo 

13 de Lima. Y le piden formar Equipos en Quillabamba, que 

no fue tan fácil, pero no imposible. 

Nosotros, contagiados por el entusiasmo, de una nueva forma 

de acercarnos a Dios en nuestra vida matrimonial, buscamos 

parejas para la información sobre la vida del movimiento de 

los ENS, siempre con el asesoramiento del P. Vicente a través 

de las celebraciones Eucarísticas y Radio Quillabamba. 

De esta manera se logró invitar a 9 parejas para la 

información de la noche del día 29 de diciembre 2009.

Luego de la información se programó la Reunión Cero para la 

noche del día 20 de enero del 2010, siempre pidiendo mucha 

oración a la pareja Responsable de la Pre Región. 

Con presencia de 4 matrimonios y que coincidió con el velorio 

de cuerpo presente del que en vida fue P. Alfredo Encinas 

O.P. acaecido el 17/01/2010 en la ciudad de Lima. 

La reunión, del Equipo “A” presidió el Padre Vicente quien fue 

Consiliario y Piloto a la vez. 

Se programó la reunión del tema 1 en nuestro hogar. 

Terminando el último tema Balance el 23/11/2010. 

Se pidió mucha oración para la elección de la pareja del 

primer Equipo de Quillabamba. Informado el resultado a la Pre 

Región, tuvimos la presencia del HR de la Pre Región: 

Angélica e Isaac Higa acompañados por Kenny y Teófilo 

Ayala; Elizabeth y Rolando Mellán, en la Celebración 

Eucarística, presidida por el P. Vicente el día 09 de enero del 

2011 a las 7.00 pm en nuestro Templo Parroquial de 

Quillabamba. Donde su homilía fue de mucho significado. 



Donde nosotros Manuela y Nicanor, asumimos nuestro 

compromiso como Pareja Responsable del Equipo 1, 

conformado por las siguientes parejas: María Luz Umeres

y Marco Antonio Silva; Wendy Baroni y Edy Segovia; Eva 

Béjar y Eloy Romero; Manuela A. Pinto y Nicanor Cruz; 

Margot Polanco y Feliciano Condori; Consiliario P. 

Vicente Suarez O.P. 

Al siguiente año se incorpora el segundo Equipo. En julio 

del 2013 se elige el HR del Pre Sector: Wendy y Edy 

Segovia. 

El 12/01/2014 se incorpora el Equipo 3, su consiliario el 

P. Vicente Suarez O.P..

El 05/02/2016 se realiza el Colegio de la Región Perú, en 

Quillabamba donde se elige el nuevo HR del Pre Sector: 

Rosana y Hebert Vizcarra. 

Algo de nuestra historia…
Sector Quillabamba

El 16/03/2017 se incorpora el Equipo 4. su Consiliario el 

P. Santiago García Ríos O.P..

El 04 de octubre del año 2019 con presencia del HR de la 

Región Perú, Norma y Carlos Moreyra, nosotros Manuela 

y Nicanor Cruz asumimos la responsabilidad como HR 

del Pre Sector Quillabamba y en el Colegio Regional del 

19/01/2020 fuimos reconocidos como SECTOR 

QUILLABAMBA. 

El 07/11/2020 se incorpora el Equipo 5, su Consiliario, P. 

Hebert Valentín Olivo Ayala. 

Agradecemos a Dios por nacer los Equipos en 

Quillabamba y a nuestro P. Asesor Vicente Suarez y a 

cada una de las parejas con sus responsabilidades para 

que nuestro Sector siga creciendo y conozcan el amor de 

Dios en los ENS.

Con cariño:

Manuela y Nicanor CRUZ
HR Sector Quillabamba



En los primeros años de la llegada de los Equipos de Nuestra Señora a la ciudad de

Chimbote y luego a Lima, estábamos organizados como Sectores y el crecimiento se

hacía a través de la difusión del movimiento en las Parroquias, con los padres de

familias, especialmente en los colegios católicos y en el entorno de los familiares y

amigos de los matrimonios que ya pertenecían de los Equipos de Nuestra Señora,

ENS. En el transcurso del tiempo fuimos invitados a participar, ya reconocidos como

Pre Región Perú a los Encuentros Internacionales que se realizaban cada seis años

con la asistencia de los matrimonios de los países en que ya se había difundido el

movimiento.

Estando cerca la fecha del Encuentro

Internacional en el 2012 en Brasilia y por

recomendación de los organizadores del

evento, decidimos mandar confeccionar

una banderola representativa del

movimiento en el Perú y que sería

mostrada en el desfile de todas las

delegaciones de los países participantes y

fue así como en esa banderola incluimos la

imagen de la Virgen de la Calle.

Después cada Equipo de Lima, querían

tener la imagen para que pudiera

acompañar a las parejas en sus reuniones

mensuales en cada uno de sus hogares.

Es así como la imagen de la Virgen de la

Calle es acogida como la Virgen del Hogar

en las familias de los ENS de la ahora

Región Perú y seguimos sintiendo tan

cerca de nosotros a María, nuestra Madre

Protectora.

Con el cariño de siempre:

Isaac Higa y Angélica Yara

Mayo 2021.

Cuando fuimos el matrimonio responsable de la Pre-Región Perú por 

cuatro años (2009 al 2013) creíamos conveniente que nuestro 

movimiento se identificara con una Virgen por cuanto nuestra 

advocación era precisamente con la Virgen María.

En el año 2000 el Encuentro tuvo como sede Santiago de Compostela en España, el 2006 fue en Lourdes

Francia, en el año 2012 en Brasilia y el 2018 en Lisboa, Portugal.

En la búsqueda de una imagen, Angélica pudo

ubicar un local que fabricaba diversos modelos de

Vírgenes y le pareció lo más conveniente escoger la

imagen de la Virgen de la Calle, porque

representaba el símbolo de la unión entre la madre

y el hijo lo más cercana posible, al tenerlo cargado

entre sus brazos y pegada a ella.

* La Virgen de la Calle es una advocación

mariana venerada en la iglesia de la Compañía de 

Palencia (Castilla y León) - España, ciudad de la 

que es patrona.



ENCUENTRO DE EQUIPOS NUEVOS
La Importancia de los E E N

Queridos hermanos equipistas…

Somos María Elena Carreón y Edgar Chávez, 

tenemos 28 años de casados, dos hijos y dos nietos, 

somos un matrimonio relativamente nuevo en el 

movimiento, 5 años exactamente, pertenecemos al 

equipo 5 del sector de Arequipa.

Actualmente somos Hogar Responsable de Formación 

Inicial de la Región Perú, cuya principal función es la 

de coordinar la formación para los 4 módulos de los 

Encuentros de Equipos Nuevos (EEN).

Cuando nos propusieron ser responsables del servicio 

de Formación Inicial,  para nosotros fue grato y  todo 

un reto aceptar esta misión de  ayudar a crecer y 

fortalecer a los matrimonios, pero realmente los más 

beneficiados hemos sido nosotros, pues por el hecho 

de trabajar y coordinar la formación de los EEN hemos 

aprendido a dialogar más, a mantener más vivos 

nuestros puntos concretos de esfuerzo y sobre todo 

reforzar nuestros momentos de oración por este 

servicio, tener muy claro que  somos instrumentos de 

Dios. 

También hemos aprendido a coordinar con nuestros 

hermanos formadores, conocerlos y valorar la riqueza 

y testimonio de cada uno de ellos y juntos ser más 

sensibles a las necesidades de los matrimonios 

participantes.

Otro descubrimiento como matrimonio que hemos 

tenido es que al desarrollar nuestro servicio hace que 

nos metamos más y más en la esencia del 

movimiento y los escritos del Padre Caffarel, hecho 

que nos enriquece en nuestro crecimiento espiritual de 

pareja.

Como ya sabemos, para formar parte de los Equipos 

de Nuestra Señora, los matrimonios pasamos por un 

Pilotaje que dura un año aproximadamente, esta etapa 

finaliza con un Encuentro de Equipos Nuevos, que 

permite reforzar todo lo vivido en el Pilotaje. 

Este encuentro es muy importante porque permite 

momentos de diálogo y participación en pareja y entre 

matrimonios de diferentes equipos, lo que enriquece y 

hace que tomemos conciencia de lo que es nuestra 

pequeña comunidad (nuestro equipo), así como tomar 

conciencia que somos parte de un Movimiento 

extendido por todo el mundo, que busca un mismo 

objetivo: vivir nuestra Espiritualidad Conyugal para 

lograr la ansiada Santidad. 

En esta nueva normalidad que nos ha llevado a los 

Equipos a optar por seguir nuestra vida de movimiento 

a través de la virtualidad y gracias al impulso de 

Carlos y Norma (HR Región Perú)  y de Elisa y Jorge 

(HR de Formación;) hemos realizado ya tres 

Encuentros de Equipos Nuevos – EEN –, logrando 

que muchos equipos completen su formación inicial 

que estaba pendiente y además hemos logrado 

integrar equipos de todos los sectores y pre-sectores

de nuestra Región, haciendo que se conozcan, 

disfruten de la experiencia de equipos mixtos y vean 

como está creciendo nuestro movimiento.

Por ultimo como matrimonio, estamos alegres de 

entregar nuestro trabajo para que las parejas  que 

terminan su pilotaje puedan tener prontamente su 

Encuentro de Equipos Nuevos , pues el Padre Caffarel

nos dice que el apostolado del matrimonio cristiano no 

debe limitarse al círculo de la familia, sino que debe 

irradiarse ampliamente y ser fermento, por eso 

invitamos a todos los matrimonios a motivar a cumplir 

con las diferentes etapas de formación del Movimiento 

, y  así aprovechar de los años de experiencia en 

formación que los Equipos de Nuestra Señora nos 

tiene preparado.

Un abrazo a todos…               

María Elena y Edgar CHÁVEZ
HR de Formación Inicial

formacion.inicial@ensperu.org

mailto:formacion.inicial@ensperu.org


ENCUENTRO DE EQUIPOS NUEVOS
E E N



IN MEMORIAM
Hno. Alfredo Miranda Castro

OFM  Cap.

Nos motivó a asumir nuestra participación en los ENS con mucha 

humildad, obediencia y atención a la voluntad de Dios, con rectitud frente 

a los puntos concretos de esfuerzo ¡era insistente! y esto nos impulsaba 

a seguir. 

Consiliario y Amigo…

Hablar del Hermano Alfredo Miranda, es hablar de una gran persona, un 

gran Consiliario, un verdadero soldado de Cristo, pero sobre todo, es 

hablar de un gran amigo; el amigo alegre, vivaz, el amigo de los abrazos 

afectuosos llenos de cariño y calor fraterno, el amigo cercano, generoso y 

desprendido, el soporte espiritual, el amigo consejero y confidente, 

siempre preocupado por cada integrante de su Equipo N° 19.

Nos acompañó cinco años como Consiliario y lo recordamos sonriente al 

vernos, insistiendo cada vez para que seamos mejores 

familias, mejores esposos, mejores padres y mejores personas. 

Honesto, sincero y transparente, ahí estaba él, con la palabra precisa en 

el momento indicado, presente en los buenos tiempos y mucho más en 

los tiempos difíciles. Y con nuestros hijos también tuvo una relación 

especial, era feliz viéndolos crecer, siempre dispuesto a aclarar dudas de 

fe propias de sus edades, atento a participar de eventos importantes en 

sus vidas, cumpleaños, sacramentos, etc., dirigiéndose a ellos siempre 

con cariño, como el amigo cómplice y hasta protector. Disfrutó de nuestra 

vida de equipo. 

Durante su acompañamiento a nuestro equipo ha enriquecido nuestra 

formación de cristianos, enseñándonos la importancia, como parte de los 

ENS, de encontrarnos con nuestro Señor a través de la oración conyugal 

y lo necesario que es buscar lo que Dios quiere de nosotros a través del 

diálogo conyugal. 

Nos recordó lo importante  que es salir de nosotros mismos para servir y amar a los demás, empezando por 

nuestro cónyuge y nuestros hijos. Nos motivó a perseverar y a amar más a Jesús y a Nuestra Señora, nuestra 

Madre María. Estudió  Filosofía y Teología en la Universidad Católica de Santa María de Arequipa, fue además 

licenciado en Sagrada Escritura de la Universidad Gregoriana de Roma, hablaba más de 5 idiomas, entre otros 

estudios. Ese era nuestro hermano Alfredo, tan culto y cultivado, nos sorprendía con la lucidez y la profundidad 

de sus mensajes, ¡cómo los preparaba!. Siempre franco y directo, presto a quitarnos la venda

de los ojos y guiarnos hacia la conversión. Nos deja 

sin duda un gran legado. Nuestro Consiliario y 

amigo Alfredo Miranda falleció el 23 de marzo de 

2021. Cómo duele tu partida querido hermano, 

cómo duele cuando se ha vivido y compartido tanto. 

Aunque dejas un vacío inmenso en nuestras 

familias y en nuestro Equipo 19, sabemos que ahora 

estás al lado del Padre, como tanto anhelaba tu 

corazón. 

Gracias por haber tocado nuestras vidas como lo 

hiciste, la huella profunda que dejaste entre 

nosotros hace que te sintamos vivo en nuestros 

corazones. 

¡Ahora pues! Nos toca poner en práctica todas tus enseñanzas, para algún día estar 

ahí contigo, todos reunidos nuevamente, disfrutando de un buen café.

Descansa en paz hermano, te extrañamos, te amamos…

Tu Equipo N° 19

Sector Lima A



15, 16 – 22, 23
Encuentro de Formación del Hogar 

Formador

16
Celebración Día de la Madre

Sector Quillabamba

19
Reunión del Equipo de Apoyo

Región Perú

26
III Sesión de Información al 

Sacerdote Consiliario y 

Acompañantes Espirituales.

28
Aniversario ENS – Región Perú.

28
Aniversario Sector Chimbote

30
Día Familiar – ENS Perú

12, 13 – 18, 19
Encuentro de Hogares Formadores

23
Aniversario de los Sectores Lima A, B, y C

Mes de la Contribución 

Anual

10, 11 y 18 
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Relevo del Servicio del Hogar 
Responsable de Eventos

Región Perú

Queridos hermanos...

Con el espíritu de alternancia y renovación de los servicios 

que es fundamental en los ENS, el Señor con su mirada 

misericordiosa a llamado a nuestros hermanos:

PATRICIA OREJUELA y MANUEL HEREDIA

Matrimonio del Equipo N° 21 - Sector Lima B, para ser parte 

del Equipo de Apoyo de la Región Perú, en el servicio de 

HOGAR RESPONSABLE DE EVENTOS.

Agradecemos por ese sí generoso y les damos la 

bienvenida.

Nuestras oraciones por ellos y su servicio.

Del mismo modo, expresamos nuestra 

gratitud a nuestros hermanos: Elizabeth 

Salazar y Mario Ramos, Isabel Romero 

y Roger Agurto, quienes venían 

desempeñando este servicio.

El Señor los premie…

¡ Bendiciones a todos !

Región Perú

Vía Zoom

19 Hs – Hora Perú

Este y todos los jueves, los Intercesores de la Super 

Región Hispanoamérica Sur y los Intercesores de la 

Región Perú, nos invitan a rezar juntos el Santo 

Rosario, durante los meses de Mayo y Junio.

Pediremos a Dios por la Intercesión de la Virgen 

María – Nuestra Señora – y la pronta Beatificación 

de nuestro Siervo de Dios, Padre Henri Caffarel.

Por los enfermos del Covid y de otras dolencias, por 

los familiares que los cuidan, por médicos y personal 

de la salud, por las familias frágiles y las 

necesitadas, por nuestras propias necesidades y el 

fin de ésta Pandemia…

Por las intenciones y salud del Papa Francisco, 

nuestros Sacerdotes y Consiliarios.

¡ Los esperamos !



Información al Sacerdote 
Consiliario y Acompañantes 

Espirituales

NUESTROS CONSILIARIOS Y LOS 

ENS

La vida en los Equipos no sería completa sin la 

presencia de un Sacerdote porque las parejas 

necesitamos de la presencia de Cristo a través de 

nuestros queridos consiliarios. 

Nuestro crecimiento espiritual depende de la 

práctica de los puntos concretos de esfuerzo y del 

acompañamiento del consiliario que nos guía 

hacia nuestro Señor. 

El compartir de los sacramentos del Matrimonio y 

del Orden Sacerdotal enriquece a las parejas y a 

los consiliarios. 

Esta relación permite a los sacerdotes 

comprender sobre las familias y sus necesidades. 

Se alegran cuando participamos en sus 

parroquias y se sienten agradecidos cuando los 

ayudamos con lo que podamos compartirles.

Los sentimos más cercanos, muy humanos pero 

místicos, nos alegramos con ellos y nos 

acompañan en todos los momentos de nuestra 

vida incluyendo las más difíciles o tristes.

El movimiento se preocupa por los consiliarios que 

ingresan a los equipos, por ello viene 

desarrollando sesiones de información para 

sacerdotes consiliarios de manera que puedan 

conocer más de los ENS. 

Se han realizado dos sesiones en marzo y abril del 

presente año y se desarrollará una sesión más en 

mayo del presente para cerrar con un Encuentro 

de Consiliarios en julio del presente año.

Pidamos por nuestros consiliarios para que el 

Señor los bendiga, sean cada día más santos y 

nos guíen hacia la santidad acompañados de 

nuestra madre santísima. 

Algunos ya partieron hacia nuestra patria celestial. 

Pidamos por ellos para que siempre intercedan por 

nosotros con la esperanza que algún día 

gozaremos juntos de la presencia de nuestro Dios.

Con cariño:

Patricia y Manuel HEREDIA

Equipo N° 21 – Sector Lima B

Son parte de nuestras familias, conocen a 

nuestros hijos y siempre les pedimos que nos 

incluyan en sus oraciones. 



SESIONES DE INFORMACIÓN A SACERDOTES 
CONSILIARIOS Y ACOMPAÑANTES ESPIRITUALES



Guía de Actividades 2021

Comunicaciones y Redes Sociales
Equipos De Nuestra Señora del Perú
ens.peru

ensregionperu

@PeruEns

Equipos de Nuestra Señora del Perú

www.ensperu.org

<hogar.responsable@ensperu.org>

Les compartimos la 

GUIA DE 

ACTIVUDADES 

DEL 2021.

Es una herramienta 

de mucha utilidad 

para  matrimonios y 

consiliarios, nos 

permitirá estar 

pendientes de todas 

las actividades 

programadas en el 

presente año y 

contiene 

información para 

guiar ciertas 

reuniones de 

equipo.

https://www.facebook.com/ens.peru/
https://www.youtube.com/user/ENSPERU
https://www.instagram.com/ensregionperu/
https://www.ensperu.org/
https://drive.google.com/file/d/16UjeFbHSAOmonFUErMI5aM6FfH3EKgKJ/view?usp=sharing
https://twitter.com/PeruEns




Una vida en equipo…

Pre-Sector

Puerto Maldonado

Unidos en Misión.

Mariela y César GONZÁLEZ

HR Equipo N° 1 

Pre- Sector Puerto Maldonado

El Equipo N° 1 del Pre-Sector Puerto Maldonado, está 

conformado en la actualidad por 7 matrimonios que 

residimos en Puerto Maldonado. 

Puerto Maldonado es una ciudad de la selva del 

suroriente, capital de una región cuyas actividades 

económicas se desarrollan principalmente en tres 

sectores.

En primer lugar, encontramos la extracción de recursos: 

minería aluvial (tanto formal, como informal e ilegal) y 

extracción de madera. 

El segundo sector está relacionado con el turismo y la 

conservación: Madre de Dios es capital de la biodiversidad 

del Perú y cuenta con enclaves turísticos extraordinarios, 

siendo uno de los principales destinos turísticos de selva. 

Por otro lado, en tercer lugar, se destaca la producción y 

recolección de especies únicas en el país como la castaña 

o el copoazú. Desgraciadamente, la primera de las 

actividades nos pone en la agenda mediática nacional por 

la gran deforestación provocada durante los últimos años.

Gran parte de nosotros realizamos actividad pastoral en la 

Parroquia de Santa Cruz y como Equipos de Nuestra 

Señora estamos comprometidos en dicha parroquia 

acompañando y coordinando la eucaristía de los miércoles 

y formando parte del Consejo Parroquial. Desde el 

comienzo de la vida de equipo, allá por el año 2015, el 

Padre Fredy Angulo ha acompañado nuestra vida como 

consiliario.

Si bien en un comienzo había 5 parejas y dos consiliarios 

(Fredy y Samuel), antes de finalizar el año de pilotaje el 

equipo tenía ya 8 parejas. 

El 28 de noviembre de 2015 se produce la incorporación 

del equipo y posteriormente este sufre varios cambios 

para llegar al estado actual con 7 parejas y la presencia 

del padre Fredy Angulo como consiliario. 

Precisamente el padre Fredy fue quien trajo la idea de 

fundar este movimiento de espiritualidad conyugal en 

Puerto Maldonado tras escuchar el testimonio del 

padre Vicente Suárez sobre lo que se vivía en 

Quillabamba y participar en una primera reunión en 

“La Ciudad del Eterno Verano”. Algunas parejas del 

inicio del equipo habían solicitado al padre conformar 

un grupo de matrimonios y él sugirió comenzar un 

equipo cosa que, como todo lo que viene de Dios, 

sucedió prácticamente de inmediato. El consiliario es 

para nuestro equipo un gran consejero, amigo, 

confidente y ante todo una persona de Dios que 

siempre muestra su buen humor y carisma.

En cuanto a los temas de estudio, el último año nos ha 

acompañado el texto “Matrimonio Santo” y para este 

año estamos comenzando el texto “Vivir en pareja”. A 

pesar de la pandemia hemos intentado fortalecer 

nuestros vínculos y acompañarnos mutuamente. Este 

año fuimos elegidos como hogar responsable Mariela 

y César y esperamos poder seguir cimentando 

nuestras vidas buscando vivir la espiritualidad que nos 

legó el Padre Caffarel.



En Formación !
Hola equipista…! Te traemos algunas sugerencias e ideas que podrían 

ayudarte en pareja a seguir formándote:

MATRIMONIO, SACRAMENTO DE MISIÓN. Éste es el tema de estudio 

de este año y está vinculado a la orientación específica para la vida 2020-

2021. Es un bello trabajo que abre una “mina de diamantes” a través de 8 

reuniones y una reunión balance. El ERI lo describe como un “apasionante 

viaje […] a través del cual exploraremos la fuerza misionera irreprimible 

que emana de la pareja sacramental y podremos encontrar la 

convergencia que existe entre el pensamiento de nuestro fundador y el 

pensamiento de la Iglesia de hoy y en particular, la del Papa Francisco. 

¡Un libro imperdible para los matrimonios “buscadores de Dios”!

RECONCILIACIÓN, SIGNO DE AMOR. Éste es un libro de estudio 

maravilloso y vigente que nos descubre un Padre Misericordioso dentro 

del relato que utiliza nuestro Señor Jesús y donde podremos vernos 

reflejados en todos los personajes. De esta manera reconocemos las 

veces que hemos necesitado del perdón y las que hemos perdonado 

siendo conscientes de nuestras imperfecciones y fragilidades. Si vivimos 

profundamente en equipo la experiencia de este librito, podremos 

unirnos entre hermanos desde nuestras propias realidades. 

Descubriremos también “tesoros escondidos” para muchos equipistas del 

mundo en textos de reflexión de nuestro fundador acerca de esta 

parábola, así como unos testimonios impactantes de generosos 

matrimonios. [libro recomendado al terminar el pilotaje, iniciando la fase de 

Consolidación].

LA SENTADA. Este punto concreto de esfuerzo es la propuesta más 

específica del Movimiento y es una de las mayores intuiciones del Padre 

Caffarel para vivir la comunicación íntima en la pareja. Es un pequeño folleto 

que puede servir de estudio extra dentro de un equipo o de manera 

libre de cada equipista. Todos, en nuestros trabajos o familia, nos 

sentamos a planear antes de iniciar un proyecto o un nuevo desafío. El 

matrimonio puede evitar crisis dolorosas si se sienta una vez al mes a 

escucharse bajo la mirada del Señor. Es tan impresionante escuchar a una 

pareja decir “luego de nuestra sentada, hemos decidido…[hacer tal tarea o 

actuar de algún modo]”. ¿Será que por esto, muchos hogares se han sentido 

atraídos a este hermoso movimiento?

PADRE HENRI CAFFAREL, Destellos de su mensaje. Como el 

título indica, aquí encontraremos destellos y luces que nos 

mostrarán los pasos que dieron los matrimonios pioneros y el padre 

Caffarel para ir transmitiendo lo que descubrían en este caminar 

conjunto. En este libro se nos da una amplia mirada hacia atrás, 

lo cual nos preparará para una lúcida mirada hacia adelante, tal 

como lo promete en su introducción. Encontraremos una serie de 

editoriales y documentos que nos dan claridad sobre lo 

fundamental de nuestro movimiento. ¡Este libro es indispensable!

HR EQUIPO DE FORMADORES formadores@ensperu.org

- (Parte II) -



28 de Mayo

XXXIV Años delos ENS en el 

Perú

1987 - 2021



El Padre Caffarel dice…
"Toda la vida de la Virgen Madre, comprometida por el SÍ de la Anunciación, fue una 

continua ascensión de amor. 

Además, ¿es de ella que los hogares cristianos aprenderán a pronunciar por primera 

vez y luego toda su vida, el “SI” que es el alma de su amor. 

Es María la humilde sierva del consentimiento, que enseña a sus almas como repetir y 

como vivir el “SI” desde el primer día; como María, en el silencio del amor, "guardaba 

todas estas cosas en su corazón”. 

El amor sólo es cierto si persevera, más aún, solo es cierto si crece, si se vuelve más 

puro y más absoluto” 

LA VIRGEN EN CASA, 

El Anillo de Oro, 

Número especial "El misterio del amor",

n. 2-3-4, 1945

Nuestro fundador deseaba darnos una guía 

espiritual somos matrimonios buscadores de Cristo 

para imitarlo y servirlo. 

Para eso, no hay nadie mejor que la Virgen. 

Es por esta razón que el Padre Henri Caffarel nos 

invita a que nos pongamos bajo la poderosa ternura 

de la Virgen y que cada matrimonio compruebe esa 

confianza y esa seguridad que habita los corazones 

de los pequeños cuando están con su madre. 

Los corazones serán cuidados con humildad y el 

amor fraterno reinará porque así sucede siempre 

cuando la Madre está con sus hijos.

Así, el padre Caffarel deseaba 

que los equipos estuviéramos 

protegidos contra el 

intelectualismo y el espíritu                   

crítico, lo que él consideraba 

como uno de los primeros beneficios de la intimidad 

del cristiano con la Virgen. 

Los corazones se guardarán en la humildad, el amor 

fraternal reinará, porque la Madre está en medio de 

sus hijos y la fuente de la alegría no se secará 

porque la causa de nuestra alegría estará en medio 

de nosotros. 

Para el padre Caffarel, la devoción a María no es 

opcional. 

Cuando la vemos cara a cara, nos damos cuenta 

que no podemos pasar sin ella, como Dios no quiso 

pasar sin ella para realizar su designio. 

Él quiso que su hijo naciera de María, de su carne 

ciertamente, pero sobre todo de su amor. Jesús y 

María, es la más perfecta Unión. 

El padre Caffarel era consciente de que algunos 

católicos juzgaban esta devoción un poco 

sentimental y no comprendían por qué se daba 

tanta importancia a la Virgen. Pero él estaba 

convencido de que la experiencia de la intimidad 

con la Virgen podía cambiar una vida, cuando ella 

se convertía en nuestra Madre.



Julio 2021

Contribución Anual

ENS Región Perú

“Vendían sus propiedades y sus bienes y 

compartían las ganancias entre todos según 

las necesidades de cada uno” 

(Hch. 2, 44-45)

Es importante que los miembros del Movimiento hagan una 

Contribución Anual, según los medios de que dispongan, con el 

fin de ayudar a desarrollar su misión en favor de las parejas. 

Es difícil evaluar la cantidad que se debe aportar, sin embargo, 

se sugiere aportar cada año el ingreso equivalente a un día de 

trabajo. 

La falta de medios financieros nunca deberá constituir un freno 

para la participación de alguien en las actividades del 

Movimiento.

Guía de los 

Equipos de Nuestra Señora



ENS Jóvenes
Región Perú

Se definen como un Movimiento de Jóvenes y para jóvenes 

con identidad propia dentro de la Iglesia. 

Puesto especialmente bajo la protección de María como 

modelo de disponibilidad. Intentan ser una respuesta a la 

llamada concreta de Jesús. 

Fundación:

El Movimiento de los ENSJ nacen en el Encuentro 

Internacional de los Equipos de Nuestra Señora de 

matrimonios en Roma, en 1976, como consecuencia de la 

inquietud de algunos jóvenes, hijos de matrimonios del 

movimiento de ENS.

El Carisma de los ENSJ:

Es guiar a sus miembros en la búsqueda, descubrimiento y 

profundización de los valores revelados por Jesucristo en los 

Evangelios, a través de la oración, del estudio y de la 

participación (puesta en común) dentro de una comunidad 

eclesial: un Equipo. 

La Misión de los ENSJ:

Es ayudar a sus miembros a vivir la doble dimensión de la 

vida cristiana: seguir las enseñanzas de Jesús y ser 

enviados por Él en misión en la sociedad; en última 

instancia, buscar la santidad en comunión con la Iglesia.

Programa

Reuniones de equipo:

El Equipo tiene dos reuniones al mes:

- Reunión de amistad: su principal objetivo es fomentar 

el conocimiento y la confianza mutua entre los 

miembros del equipo mediante su convivencia. 

- Reunión de trabajo: Es una parte fundamental de los 

equipos, es el momento fuerte de la vida del equipo. 

Esta reunión tiene cuatro pilares básicos: Puesta en 

común, oración, Plan Personal de Vida, y tema de 

estudio. 

Además de estas reuniones, el equipo puede realizar 

otras actividades, participar en los actos comunes del 

movimiento: encuentros locales, nacionales e 

internacionales, etc.

¿Quienes participan en los ENSJ PERU?

Jóvenes solteros, católicos, sin hijos y sin experiencia 

conyugal, de edades comprendidas entre 15 y 25 años.

¿Quiénes conforman un equipo ENSJ PERU?

El equipo se compone de 8 a 12 jóvenes, un 

matrimonio consiliario perteneciente a los ENS y un 

sacerdote acompañante.

Como vamos en nuestra Región Perú:

A partir del mes de agosto 2021 estaremos 

convocando a los matrimonios a la formación para el 

servicio de Matrimonio Consiliario (Pareja 

Acompañante).

Contacto:

Matrimonio: Beliza y Michael PRADO 

Celular: 969750310 

ensjovenes@ensperu.org P E R Ú



31 de julio

Encuentro Virtual de Consiliarios y 

Acompañantes Espirituales



En Movimiento !

En el año 1987,  Fray Enrique Camacho, de la orden de los 

Dominicos, que en ese momento se desempeñaba como Director 

– Asesor de la Comisión Diocesana de Familia, de la Diócesis de 

Chimbote, le pidió  a su  hermano de la orden RP. Mark Heath de 

Washington, D.C. de los EE.UU. que le pusiera en contacto con 

alguno de los responsables de los ENS, movimiento del que ya 

tenía conocimiento de su existencia por unas hojas de difusión 

que encontró en uno de los conventos de los Dominicos en 

EE.UU.. 

El RP. Mark Heath,  le puso en contacto con los hermanos 

equipistas Ángela y Francisco, Esther y Luis Marcello de los 

Equipos de Nuestra Señora de Sao Paulo – Brasil. Quienes le 

enviaron el material de información sobre los ENS y él se 

encargó de introducirlo en el Perú. 

Esta comunicación  se realizó el 20 de Marzo de 1,987.

El día 20 de Abril de 1987, recibe un paquete que contenía,  6 

cartas fundacionales  y material de Reunidos en Nombre de 

Cristo, para 3 reuniones de equipo.

¿Y cómo sucedió esto?

El Señor, a través del padre Camacho, se fijó en la pareja de 

matrimonio, Sabina y Adalberto Espinoza, quien en ese momento 

participaban en renovación matrimonial (REMA) a quienes les 

entrego el material de los ENS para que lo leyeran y lo formaran.

La pareja Espinoza - Minchola, reunió  a 7 parejas, matrimonios 

vecinos y amigos, que asistían a la Parroquia San José Obrero 

de Laderas del Norte.

Las parejas que conformaron en ese entonces, el Equipo N° 1 

fueron:

Sabina Minchola y Adalberto Espinoza.

Celia Bazán y Enrique Durand

Ana Gonzales y Hernán López

Emma Zapata y Marino Vilchez

Clara Torres y Nicanor Quijano

Alix  Fernández  y Luis Velarde (Retirado posteriormente)

Gladys Blas  y  Julio Sernaque. (Retirado posteriormente).

HISTORIA DE LOS INICIOS DE LOS EQUIPOS DE NUESTRA SEÑORA EN EL PERU

P. Enrique Camacho OP

P. Thomas Kraft OP

El 14 de mayo, el P. Enrique Camacho, muy contento, les 

responde a los equipistas de Sao Paulo y  anuncia, que  ya 

había formado su primer equipo. Y el 28 de Mayo, este equipo 

habría tenido su primera Sesión o reunión de equipo con la 

participación del padre Tomas Kraft, como consiliario, quien 

ya había trabajado con los ENS en los EE.UU. 

Chimbote, se convierte así en la primera ciudad de Perú, 

donde comienzan a caminar los Equipos de Nuestra Señora.

Adalberto y Sabina Espinoza Minchola



En Movimiento !
Posteriormente, los hermanos equipistas de Sao 

Paulo – Brasil, Ángela y Francisco, Esther y Luis 

Marcello les indicaron que les correspondía tomar 

contacto con los ENS de Colombia, contactándolos 

con las parejas adecuadas para que el crecimiento de 

los ENS en el Perú fuera guiado por los ENS de 

Colombia.

Fue así, como una de las parejas que marcaron la 

historia de los ENS en el Perú fueron Andrés y Silvia 

Merizalde, quienes vinieron en varias oportunidades 

al Perú, Primero a Chimbote y posteriormente 

también a Lima.

Equipo N° 1 - Chimbote

En el año 1994, el Perú estuvo presente en el encuentro Internacional de Fátima – Portugal, a través de 

su HRS Hernán y Ana López;  en este encuentro los acompañó el gestor del ingreso de los ENS en el 

Perú, el padre Enrique Camacho OP.

En el año 1997, diez años después, el Movimiento llega también a Lima y se forma el Equipo N°1. 

Posteriormente nacen dos Sectores Adjuntos a la Súper Región Hispanoamérica: Chimbote y Lima. 

Y así se permaneció por mucho tiempo y siendo actualmente una región, la Región Perú con 10 

Sectores.

Norma y Carlos MOREYRA
Hogar Responsable Región Perú

Equipos de Nuestra Señora

Andrés y Silvia Merizalde en una Jornada de Formación en Chimbote.



Proclama mi alma la grandeza 

del Señor, se alegra mi espíritu 

en Dios mi Salvador, porque ha 

mirado la humillación de su 

esclava.

Desde ahora me felicitarán 

todas las generaciones porque 

el Poderoso ha hecho obras 

grandes por mí. 

Su nombre es Santo y su 

misericordia llega a sus fieles de 

generación en generación.

Él hace proezas con su brazo, 

dispersa a los soberbios de 

corazón. 

Derriba del trono a los 

poderosos y enaltece a los 

humildes. 

A los hambrientos los colma de 

bienes y a los ricos los despide 

vacíos.

Auxilia a Israel su siervo, 

acordándose de su misericordia 

como lo había prometido a 

nuestros padres en favor de 

Abraham y su descendencia por 

siempre.

Gloria al Padre, al Hijo y al 

Espíritu Santo, como era en 

principio ahora y siempre por 

los siglos de los siglos.

Amén.



En Movimiento !
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