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Saludo / EditorialEQUIPO Nº 19  

SECTOR 
LIMA  A

¿QUÉ SIGNIFICAN LOS EQUIPOS DE NUESTRA SEÑORA EN NUESTRAS VIDAS?

Era mayo del 2008, reunidos en nuestra casa porque

nuestro hijo mayor recién tenía un mes, ocho

matrimonios incluyéndonos, todos amigos de la

parroquia de la cantera de los Encuentros de

Promoción Juvenil (EPJ), junto con la pareja piloto y

el sacerdote elegido por nosotros para ser

consiliario, iniciábamos la primera reunión de

pilotaje, con el propósito de formar un equipo de

matrimonios, una comunidad para toda la vida.

Así como para el matrimonio, con la preparación que

tuvimos, decidir ingresar a los Equipos de Nuestra

Señora tal vez no fue tan complicado:

Cumplir con nuestras reuniones mensuales, hacer

las tareas propuestas, “aprender sobre los PCE”,

caminar de la mano hacia la santidad, la ayuda

mutua, entre otros nos convenció de que ser parte

de los Equipos era una forma de fortalecer nuestro

matrimonio y la familia a futuro.

Fue así como el 18 de octubre del 2009, terminado

el pilotaje junto con todas las parejas que iniciamos,

fuimos incorporados como el Equipo N° 19 a la Pre-

Región Perú y al sector Lima.

Los ENS nos han acompañado casi toda nuestra

vida matrimonial, llevamos 15 años de casados.

Podemos decir que nuestro matrimonio se ha

formado y fortalecido gracias al acompañamiento de

los Equipos de Nuestra Señora.

Hoy nuestra familia ha crecido en cantidad, tenemos

tres maravillosos hijos, hemos disfrutado del

crecimiento de nuestro equipo con la llegada de

cada sobrino, hemos celebrado sus bautizos, sus

comuniones, sus confirmaciones y cada uno de sus

logros.

También hemos vivido momentos de desconcierto

cuando nuestro primer consiliario fue cambiado a

Roma, la crisis por la salida de una pareja del equipo

y también hemos experimentado la alegría de la

incorporación de una pareja nueva.

Hemos vivido la experiencia de ser reconfortados

con la ayuda mutua en momentos duros de

enfermedad.

En estos tiempos de pandemia, hemos compartido

nuestras luchas, nuestros temores, los problemas

económicos y laborales, hemos orado juntos, sí que

hemos orado… hemos vivido el dolor de perder a

nuestro consiliario el hermano Alfredo Miranda, OFM

Cap.

Han pasado 13 años desde que formamos parte de

los Equipos de Nuestra Señora, los cuáles

definitivamente nos han enseñado que lo que

creíamos al inicio que era formar un equipo, ha sido

enormemente superado con la experiencia y la vida

misma.

Hoy más que nunca sabemos que tenemos que salir

al encuentro de los demás, de tantos matrimonios

que necesitan encontrarse con Jesús, así como lo

hacemos nosotros cada día practicando cada PCE y

en cada reunión de equipo.

Sin miedo pero tampoco con galardones, solo

poniendo nuestro matrimonio al servicio, en gratitud

por todo lo recibido.

Cuando nos preguntaron ¿Qué significan los

Equipos de Nuestra Señora en nuestras vidas?

La respuesta fue muy sencilla:

Es nuestra vida misma… cada día que vivimos es un

día lleno de colores, gracias a tanto bien que

recibimos de Dios a través de los ENS.

Roxana y Jorge MUJICA

Equipo N° 19 – Sector Lima A



Julio 2021

Contribución Anual

ENS Región Perú

“Vendían sus propiedades y sus bienes y 

compartían las ganancias entre todos según 

las necesidades de cada uno” 

(Hch. 2, 44-45)

Es importante que los miembros del Movimiento hagan una 

Contribución Anual, según los medios de que dispongan, con el 

fin de ayudar a desarrollar su misión en favor de las parejas. 

Es difícil evaluar la cantidad que se debe aportar, sin embargo, 

se sugiere aportar cada año el ingreso equivalente a un día de 

trabajo. 

La falta de medios financieros nunca deberá constituir un freno 

para la participación de alguien en las actividades del 

Movimiento.

Guía de los 

Equipos de Nuestra Señora



Conociendo a nuestro 

Consiliario Espiritual

¿Cómo ingresó a los Equipos de nuestra 

Señora?

Por invitación de una pareja, Jesús y 

Flor en el año 2014.

¿Cómo se siente dentro de su Equipo?

¡ Muy Bien !

¿Compartir y caminar en Equipo, complementa 

su vocación, servicio y expectativas?

Si…

Me ayuda a profundizar mi vocación sacerdotal.

¿Animaría y recomendaría los ENS a otros 

sacerdotes?

Si… Desde luego.

Su mensaje final:

Los  ENS se tienen que abrirse más a la realidad 

social, al compromiso por los pobres, a la 

solidaridad. 

Eso es lo que nos pide Jesús.

Dios los bendiga a todos…

Muchas Gracias… !

Fernando Jiménez Figueruela S.J.

21 / 09 / 1946

Granada - España.

Compañía de Jesús. 

46

Arequipa.

N° 1 – Sector Arequipa.

Siete.

Consiliario del Equipo N° 1 y Consiliario del 

EDIP-C del Sector Arequipa.

Nombre: 

Fecha de nacimiento: 

Lugar: 

Comunidad / Fraternidad: 

Años de sacerdote:

Actualmente vive en: 

Equipo / Sector: 

Años en el Movimiento:  

Servicio:  

« En primer lugar, yo animo pues a 

todas las parejas a poner en 

práctica y a vivir en profundidad, 

con constancia y perseverancia, la 

espiritualidad que siguen los 

Equipos de Nuestra Señora. 

Pienso en los “puntos concretos de 

esfuerzo” (…) y pienso en la 

participación fiel en la vida del 

equipo, que aporta a todos y cada 

uno la riqueza del aprendizaje y del 

compartir, así como la ayuda y el 

consuelo de la amistad. 

En este sentido, subrayo la 

fecundidad recíproca del encuentro 

que vivís en el equipo con el 

Sacerdote que os acompaña. 

Yo os doy gracias, queridos 

matrimonios de los Equipos de 

Nuestra Señora, por ser apoyo y 

animación en el ministerio de 

vuestros sacerdotes, que 

encuentran siempre, en el contacto 

con vuestros equipos y familias, 

alegría sacerdotal, presencia 

fraternal, equilibrio afectivo y 

paternidad espiritual.» 

Papa FRANCISCO1 , 2015

El lugar y la función del sacerdote 

consiliario espiritual en el seno del 

equipo, los podemos encontrar en 

diferentes y numerosos textos y 

todos son muy interesantes.

En todo momento y lugar de la 

historia de nuestro Movimiento, se 

afirma que el apoyo de un 

sacerdote a cada Equipo de 

Nuestra Señora es un rasgo 

fundamental del Movimiento que 

pertenece al “dinamismo de sus 

comienzos”.

Este convencimiento se basa no 

sólo en la fidelidad a la Carta de 

1947 sino, sobre todo, en la 

experiencia vivida sobre el 

significado y la importancia de la 

misión del sacerdote en la 

comunidad cristiana que es el 

equipo.



Algo de nuestra historia…

Pre-Sector Puerto Maldonado

La historia de los Equipos de Nuestra Señora en Puerto 

Maldonado surge un 9 de noviembre durante un almuerzo por la 

celebración de nuestro aniversario de bodas, conversando con 

algunas parejas sobre la necesidad de contar con la presencia de 

algún movimiento que involucrara a los esposos, nuestro amigo y 

hoy consiliario P.  Fredy Angulo Yépez nos habló a Arturo y a mí 

de los Equipos de Nuestra Señora, nos pidió que averiguáramos 

sobre el Movimiento y ver que se podía hacer para que se forme 

un equipo en Puerto Maldonado; brevemente él nos compartió la 

experiencia que había pasado un día con el Equipo N° 1 de 

Quillabamba junto al P. Vicente Suarez.

Tras buscar información en la web y encontrar la página de 

Facebook de los Equipos de Nuestra Señora en el Perú, el 03 de 

diciembre del 2014 establecimos comunicación con Orlando y 

Gaby difusores de la Región Perú quienes nos dieron toda la 

información y nos animaron a invitar a otros matrimonios para 

que integren a nuestro equipo y podamos iniciar el periodo de 

Pilotaje. 

El 31 de enero del 2015 tuvimos la reunión 0 junto a otros 4 

matrimonios que dijeron “SI”, formemos un equipo en Puerto 

Maldonado, durante el año de Pilotaje algunas parejas 

desistieron, por momentos sentimos que no lo lograríamos, pero 

Padre Fredy estaba ahí apoyando con la oración y el buen ánimo 

que lo caracteriza y continuamos en la pesca de otros 

matrimonios.

Finalmente un 28 de noviembre del 2015 siendo siete parejas 

porque el 8vo matrimonio no se presentó a la eucaristía pudimos 

incorporarnos oficialmente como el Equipo N° 1 de Puerto 

Maldonado adjunto al Pre-Sector Quillabamba, desde esa fecha 

y hasta hoy contamos con el apoyo espiritual y el 

acompañamiento del P. Fredy Angulo Yépez quien es consiliario 

de los Equipos 1 y 2.

A finales del 2017 y ante algunas dificultades en la comunicación 

con Quillabamba pasamos a ser equipo adjunto a la Región Perú 

y desde enero del 2020 fuimos designados como el Pre-Sector 

de Puerto Maldonado.

Actualmente integramos el Pre-Sector tres equipos incorporados: 

el Equipo N° 1 integrado por 7 parejas, Mariela y César Gonzales 

son el HRE. 

El 10 de noviembre del 2018 se incorporó el Equipo N° 2 que 

tiene 7 parejas, Erika y Omar Bolívar son su HRE, ambos 

equipos tienen a P. Fredy Angulo Yépez como Consiliario.

Posteriormente el 7 de noviembre del 2020 se incorpora el 

Equipo N° 3  con 6 parejas, Grisselle y Jorge Peralta son su 

HRE, ellos son acompañados por el P. Percy Alfaro Conza como 

Consiliario; además contamos con un equipo que acaba de 

iniciar el Pilotaje, ahí tenemos siete  parejas que están muy 

animosas de hacer vida de equipo, son acompañados por 

Lourdes y Héctor Ramos como Hogar Piloto y el P. José María 

es su sacerdote Consiliario.



Algo de nuestra historia…

Pre-Sector Puerto Maldonado

Además, contamos con un Equipo de Apoyo, 2 Hogares Formadores,

Hogares Pilotos y Hogares Difusores que tienen la buena voluntad de dar un testimonio

de vida a Matrimonios jóvenes que desean acrecentar su vida espiritual en pareja; y, por la gracia de

Dios nos tocó nuevamente a nosotros (Margarita y Arturo) conducir en esta nueva etapa a los equipos de

nuestra zona lo cual nos llena de mucha honra.

Somos un matrimonio en misión que desde la Selva Sur Oriental del Perú los invita a Caminar Juntos, a servir

al Señor y a la iglesia sin miedo.

Un abrazo fraterno en el mes del Bicentenario Patrio.

Margarita y Arturo MARTÍNEZ

HR Pre-Sector Puerto Maldonado

Para la

Contribución Anual

ENS Región Perú

Cuenta de Ahorros en soles N°

1913715906300

Código Interbancario 

002191137159063005535

940413158

Ana Vassallo Arroyo



𝐄𝐍𝐂𝐔𝐄𝐍𝐓𝐑𝐎𝐃𝐄𝐇𝐎𝐆𝐀𝐑𝐄𝐒𝐅𝐎𝐑𝐌𝐀𝐃𝐎𝐑𝐄𝐒.

𝐑𝐞𝐠𝐢𝐨 ́𝐧𝐏𝐞𝐫𝐮́.



TALLER  DE  FORMACIÓN  PARA  MATRIMONIOS 

ACOMPAÑANTES

PROGRAMA + MÁS PAREJA

INFORMES:  maspareja@ensperu.org
98 6909990  *  98 6909988



MES DE LA CONTRIBUCIÓN ANUAL

10, 11, 17 y 18 Encuentro de 

equipos que Comienzan a Caminar.

16 Aniversario Sector Lima E.

20 Aniversario Sector Lima D.

23 y 30 Encuentro Virtual de Consiliarios y Acompañantes 

Espirituales.

01 Día Familiar - Sector Quillabamba.

07 Día Familiar - Pre Sector Puerto Maldonado.

14, 15, 22 y 23 Encuentro de Equipos en el Movimiento.

28 Reunión Colegiada.

REUNIÓN INTER EQUIPOS / EQUIPOS MIXTOS

15 Celebración y Reconocimiento a Consiliarios - Pre Sector

Puerto Maldonado.

17 Celebración y Reconocimiento a Consiliarios de la Región 

Perú.

26 Reunión Equipo de Apoyo de la Región Perú.



ENCUENTRO DE EQUIPOS QUE COMIENZAN 

A CAMINAR

«El matrimonio cristiano es un camino de amor,

felicidad y santidad» (“Amor, Felicidad y Santidad”, Padre

Olivier).

La formación en los ENS sigue la inspiración del

Espíritu y ofrece a los matrimonios una pedagogía

(método) que les ayudará a crecer en la vida

espiritual, a conformarse a la imagen de Cristo.

Los matrimonios de los ENS tienen también la

responsabilidad de anunciar la Buena Nueva de

Jesucristo a los hogares del mundo entero, para

ayudarles en su camino a la santidad.

Para ello, los matrimonios deben estar bien

preparados, recibiendo una sólida formación

permanente.

La «formación» tiene como fin desencadenar este

proceso de transmisión: el testimonio del carisma.

TIPOS DE FORMACIÓN

« Los ENS ofrecen a los matrimonios un camino que

les proporciona, en las diferentes etapas de su vida,

los medios adecuados para que puedan realizar un

verdadero encuentro con el Señor y puedan

comprometerse en su seguimiento». (El Segundo

Aliento, 1988).

Es por esta razón por la que el Movimiento debe

promover la formación y acompañar a cada

matrimonio en el descubrimiento y desarrollo de su

vocación.

El Plan de Formación comprende tres categorías de

formación:

👉🏻 Formación INICIAL: «iniciación a la vida

espiritual» de los ENS.

👉🏻 Formación PERMANENTE: «vida en equipo».

👉🏻 Formación ESPECÍFICA: para los matrimonios

«llamados al Servicio».

Las Etapas de la Formación Permanente

La Formación Permanente es diferente según las

tres etapas que caracterizan la vida de los equipos a

partir del final del pilotaje:

Encuentro de Equipos que comienzan a Caminar (Fe

y Vida); ya han pasado 3 o 4 años desde que

estamos en los equipos, y se revisa el carisma, la

pedagogía, el camino recorrido en este principio de

vida en equipo.

Encuentro de Equipos en el Movimiento; pasados

otros 4 o 5 años, este encuentro se centra en la

vocación y la misión, atentos al mundo en el que

vivimos.

Encuentro de Nuevo Impulso; pasados otros 4 o 5

años, para equipos que quieren renovarse, volver a

las fuentes, revitalizarse y no caer en la rutina.

NECESIDAD E IMPORTANCIA DE LA FORMACIÓN EN LOS ENS

✔️ Profundizar en la comunicación con el Señor:

solo, en pareja y en equipo.

✔️ Revisar el recorrido realizado solo, en pareja y en

equipo para mejorarlo.

✔️ Profundizar en el carisma y la pedagogía (Puntos

Concretos de Esfuerzo, Reunión de Equipo,

Participación, Puesta. en Común, etc.) de los

ENS.

✔️ Ayudar a los matrimonios a tomar conciencia de

sus talentos y a dar testimonio de su vida

conyugal.

✔️ Animar a los matrimonios a profundizar en la

espiritualidad conyugal mediante el

descubrimiento del pensamiento del Padre Henri

Caffarel.

✔️ Intercambiar las experiencias vividas en pareja y

en equipo.

Fuente: FORMACIÓN DE LOS ENS: Un Camino

Octubre 2011

TESTIMONIO:

En nuestra experiencia los Encuentros de Formación

significan una especie de Renovación de Votos

Matrimoniales donde renovamos nuestra decisión de

permanecer en los ENS fortaleciendo nuestra

Espiritualidad Conyugal como fuente de nuestro

camino hacia la Santidad.

En los encuentros tenemos la oportunidad de revisar

el camino avanzado y de contrastarlo con los

objetivos del Movimiento, asimismo nos permite

conocer las vivencias de matrimonios de distintos

equipos animándonos con sus experiencias y con su

esfuerzo del camino que tenemos en común.

Con cariño:

Techy y Raúl RÍOS
Equipo N° 5 – Sector Lima B

HR Formación Permanente

En cuanto al Encuentro de Equipos que

Comienzan a Caminar (Fe y Vida); los objetivos

específicos son los siguientes:



ENCUENTRO DE EQUIPOS QUE COMIENZAN 

A CAMINAR



23  Y 30 de julio

Encuentro Virtual de Consiliarios y 

Acompañantes Espirituales

“El papel que el Sacerdote Consiliario ejerce dentro 

del Equipo, permite a los matrimonios enriquecerse 

con el encuentro de los dos sacramentos, el Orden 

Sacerdotal y el Matrimonio”.

Guía de los ENS



Queridos hermanos…

Agradecemos que nos hayan dado la oportunidad 

de servir en las sesiones de Información y el 

Encuentro virtual de Consiliarios y Acompañantes 

Espirituales que se va a organizar este fin de mes  

a nivel nacional.

Les compartimos que nos sentimos muy 

contentos de haber vivido momentos que nos 

generaban una gran  emoción al ver ingresar a 

muchos consiliarios en  las sesiones de 

información al Sacerdote Consiliario y 

Acompañantes Espirituales  como una parte  de 

las acciones de reflexión, apoyando en sumar su 

conocimiento sobre los ENS y teniendo  

momentos de intercambio entre ellos como 

Consiliarios Espirituales.

Creemos que el saber  sobre nuestro Movimiento 

en cuanto a su Carisma, Mística y Pedagogía, 

además de hacer reflexiones sobre el significado 

de la figura del Consiliario Espiritual en los ENS 

nunca acaba y compartir sobre  la Misión y 

funciones que como Consiliarios realizan en el 

Movimiento, es una  oportunidad para que  

puedan conocerse e intercambiar  sus 

experiencias en los ENS .

Las reuniones quedaron muy cortas para 

compartir todas las experiencias vividas, vistas 

desde  diferentes ángulos y relacionadas con el 

camino hacia la santidad en los Equipos de 

nuestra Señora. 

Es por eso que también se programó este 

Encuentro como el perfecto complemento de 

estas  sesiones de información.

Este Encuentro significa un tiempo importante en 

el que podemos confirmarles que como 

Consiliarios son el rostro de Jesús en nuestra 

iglesia doméstica, o sea nuestras familias y poner 

en claro que forman parte de cada familia de su 

equipo, como un regalo de Dios para acentuar  y 

reforzar el camino a la santidad como alguna vez 

lo afirmo el Padre Caffarel, esa comunión entre 

dos sacramentos impulsa y sostiene en un 

sentido mutuo este camino.

Sentimos que los objetivos de este encuentro son 

complementar la información presentada en las 

reuniones anteriores que se dieron desde marzo  

y de hecho evidenciar esta unión entre 

matrimonios y sacerdocio.  

La variedad de parejas y experiencias pueden ser 

muchas y que bello va a ser compartir 

sentimientos acerca de lo vivido como parte del 

equipo por cada uno de nuestros sacerdotes.

Encuentro Virtual de Consiliarios y 

Acompañantes Espirituales

También responder el cómo van comprendiendo 

las razones que tuvieron para aceptar  el llamado 

a ser parte de los ENS y la voluntad que ponen 

cada uno en lo que vienen viviendo como 

experiencia de esta unión matrimonio- sacerdocio 

es muy importante conocerlo.

Oremos mucho por este Encuentro para que 

nuestro Dios y Nuestra Señora  bendigan esos 

momentos que vivirán nuestros amados 

Consiliarios.  

Nosotros somos Virginia y Víctor Márquez, 

pertenecemos al Sector Arequipa y nuestro 

Equipo base es el  Equipo N° 5, tenemos la dicha 

de estar acompañados del Hermano Capuchino 

Víctor Alejos, ahora de manera virtual, pero 

siempre valorando el cariño, su compromiso  y 

los consejos que nos brinda en su 

acompañamiento espiritual.

Ahora formamos parte del equipo de servicio de 

estas sesiones que nos permite servir y conocer 

a los Consiliarios de nuestra Región.

Además tenemos el gozo de servir como el 

equipo responsable de Consiliarios en nuestro 

Sector Arequipa como parte del EDIP-C y 

estamos muy agradecidos y  bendecidos por  

sentirnos privilegiados de ir conociendo a todos 

los sacerdotes que conforman el apoyo espiritual 

de nuestros equipos, al poder estar pendientes 

de ellos, al demostrarles con infinito cariño y 

agradecimiento ,que no son solo los pastores de 

sus grandes rebaños de fieles sino, que sepan 

que son parte integrante  de cada familia que 

conforma su Equipo de base, con quienes 

pueden compartir inquietudes ,luchas  

,esperanzas ,alegrías, penas y más momentos 

que viven en su vocación y sentir que nosotros 

hacemos lo mismo compartiendo con ellos 

nuestro sentir y las peripecias en este camino, 

sobre este gran deseo de ser santos en nuestros 

matrimonios. 

Gracias.

Vicky y Víctor MÁRQUEZ

Equipo N° 5 - Sector Arequipa



Equipos De Nuestra Señora del Perú
ens.peru

ensregionperu

@PeruEns

Equipos de Nuestra Señora del Perú

www.ensperu.org

<hogar.responsable@ensperu.org>

Comunicaciones y Redes Sociales

Guía de Actividades 2021 * ENS Perú
¡ Para estar en Comunión y Comunicación !

¿Es importante que todos estén informados sobre los eventos y actividades de 

nuestro Movimiento?

Herramienta de mucha utilidad                               para  matrimonios y consiliarios, 

que nos permitirá estar pendientes                         de todas las actividades 

programadas para el presente año                           y también contiene información 

para guiar ciertas reuniones de equipo                      a lo largo del año.

¡ Pídela a tu Sector !

Claro que sí… Y para lograrlo 

es necesario que todos tengan 

conocimiento de una manera 

homogénea sobre lo que 

ocurre dentro.

“…Ninguna organización 

triunfará si no contempla un 

modelo de comunicación 

interno y externo eficaz…”.

Es por ello que ponemos a su 

disposición y les compartimos 

en formato de pdf, la GUÍA DE 

ACTIVIDADES DEL 2021.

https://drive.google.com/file/d/16UjeFbHSAOmonFUErMI5aM6FfH3EKgKJ/view?usp=sharing
https://www.facebook.com/ens.peru/
https://www.youtube.com/user/ENSPERU
https://twitter.com/PeruEns
https://www.instagram.com/?utm_source=pwa_homescreen
https://www.ensperu.org/


Nuestro logotipo…

El actual y vigente logo de los Equipos de Nuestra Señora, se 

presentó oficialmente en el Encuentro Internacional de Lourdes 

2006, fue fruto de muchas reflexiones del Colegio internacional 

quienes buscaron adoptar un logo único para todo nuestro 

movimiento en el mundo, que resalte claramente nuestra identidad y 

unidad a nivel nacional e internacional.

Se empezó a usar, publicar y difundir a inicios del 2007.

Hoy en día, diversos eventos de carácter internacional o regional, se promueven con un logo y/o frase 

lema que los caracteriza e identifica; ello no indica que se ha creado un nuevo logotipo, sino mas bien 

resalta un solo evento en mención.

¡ Buena lectura !

Somos un movimiento de « Espiritualidad Matrimonial » que agrupa a

muchas parejas cristianas unidas por el Sacramento del Matrimonio, las

cuales desean profundizar juntas sobre la gracia propia de su Sacramento.

Esta identidad es claramente visible por dos signos relevantes, 

constitutivos de nuestro movimiento: la referencia cristiana y la alianza 

matrimonial, simbolizados por el pez y los anillos.

El pez es el emblema de los primeros cristianos. 

Las letras de la palabra griega «pez» significan «Jesús Cristo, Hijo de 

Dios Salvador»; por esa razón el pez fue desde muy antiguo un símbolo 

para representar a Cristo; Él es quien nos congrega en nuestras reuniones 

de equipo. 

El sustantivo “equipo” viene de la antigua palabra francesa «esquif»,

«barca», relacionada también con el símbolo del pez. 

Así pues en el pez encontramos una doble referencia, a Cristo y a los 

equipos, que son la base de nuestro movimiento.

Los anillos son las alianzas del casamiento.

Ellas son el signo del cariño, del amor y de la fidelidad al ser amado y

elegido. Los anillos, bajo la forma de círculos entrelazados sobre el pez,

simbolizan la alianza de Dios con su pueblo, en cuya alianza el matrimonio

cristiano encuentra su fundamento, y de la que recibe su naturaleza propia

como sacramento. .

El logo presenta los tres colores primarios, que en la iconografía tienen los

significados siguientes:

El azul, simboliza la divinidad de Dios.

El amarillo o dorado, muestra la gloria de Dios.

El rojo, refleja la humanidad.

El pez y los anillos componen el logo, debajo del cual aparece escrito el 

nombre del movimiento en el idioma del país; así destacamos, de una 

parte, la diversidad de países integrados en nuestro movimiento, y, de otra, 

su unión en la internacionalidad.

Equipos de Nuestra Señora

Logo – II Colegio

Virtual Internacional 

2021 - 18 al 24 de julio.

Logo – Encuentro Virtual 

2020 - Reunió en línea a 

todas las Parejas 

Responsables y 

Consejeros Espirituales de 

SR y RR de los ENS.

Logo – 60 años de los ENS en 

Colombia y Peregrinación a 

Chiquinquirá 2021.

Logo – 70 años de los ENS en 

Brasil – Hoy Super-Región 2020.

Equipes de Nossa Senhora

Logo – Colegio Internacional 

2019 – Valencia – Super Región 

España.



Una vida en Equipo…
Sector Quillabamba

El Equipo N° 1 del Sector Quillabamba empezó a caminar en el año 2010, 

como Equipo “A” con cinco parejas. 

Durante un año, Padre Vicente Suarez O.P. fue Piloto y Consiliario del mismo 

Equipo, es justamente él quien trajo la bendición y presencia de los ENS a 

Quillabamba conocida como la “Ciudad del Eterno Verano”, Provincia de La 

Convención, en la Región Cusco. 

Quillabamba, posee un excelente clima que permite disfrutar de un agradable 

sol durante todo el año, rodeado de ríos y manantiales que bañan su tierra, 

regalándonos deliciosos frutales, excelentes cítricos y un cacao y café de 

aroma y exquisitez incomparable. 

Sus bellos paisajes verdes a luz de un cielo azul, despiertan la magia y el amor 

que permanece en aquellos que tuvieron la suerte de nacer aquí y de aquellos 

que vinieron para quedarse.
Actualmente el Equipo N° 1 está conformado por 5 parejas: 

Manuela - Nicanor, Margot - Feliciano, Rosana - Hebert, Karina –

Lucio y Liz - Juvenal. 

Nuestro Consiliario Espiritual ha sido desde el principio, el Padre 

Vicente, un hombre generoso y amoroso, de un carácter solidario y 

con un empuje incomparable; sabio como pocos, capaz de enseñar 

con cariño y bondad. 

Pero no se equivoquen, que, de darse la necesidad, sacará a la luz el 

carácter fuerte que caracteriza a su sangre española, así que, mucho 

cuidado chavales. 
Amante como pocos del chocolate, no podría ser más 

feliz; en una tierra donde el cacao abunda, el buen 

chocolate no escasea, como las tazas que con avidez 

disfruta cada mañana a la luz de los matices rojos y 

naranjas del amanecer resplandeciente de esta bella 

tierra.

Este año 2021 el HRE es Margot y Feliciano, quienes a 

pesar de los tiempos aciagos que nos ha tocado vivir, 

nos animan y motivan a través de las reuniones de 

equipo, llamadas telefónicas y el rezo del Santo Rosario.

Nuestro equipo, que es como una segunda familia, nos 

permite encomendarnos, como matrimonios consagrados, en la gracia de nuestro Señor; practicamos la 

ayuda mutua, en base a reuniones periódicas, que nos 

motiva y alienta a continuar firmes en la Fe, en el 

seguimiento a Jesús, celebrando su presencia a través del 

amor al prójimo, profundizando en su palabra y en tertulias 

que permitan resolver o buscar soluciones a los diversos 

problemas que nos puedan aquejar.

Caminamos en equipo, caminamos juntos y por eso nos 

damos la mano, pero no caminamos solos: Cristo camina 

junto a nosotros. Él no nos deja solos, nos acompaña para 

compartir nuestros gozos, restaurar

nuestra esperanza y fortalecer nuestra fe. Experimentamos 

la fuerza y gracia de nuestro Señor al caminar juntos en un 

proyecto común, buscando la santidad, partiendo de una 

relación de pareja comprometida con Dios, seremos capaces 

de comprometernos con los otros y por los otros, 

visibilizando un testimonio de comunión fraterna para 

ayudarnos a avanzar en el camino a la Santidad, un camino, 

que esperamos recorrer juntos. Dios los bendiga !.

Con cariño: 

Rosana y Hebert VIZCARRA
Equipo N° 1 - Sector Quillabamba



En Formación !
Hola equipista…! Te traemos algunas sugerencias e ideas que podrían 

ayudarte en pareja a seguir formándote:
- Parte III -

LA REUNIÓN DE EQUIPO. Tema de estudio obligado para 

conocer, entender, aprender y practicar los encuentros con 

nuestro equipo base. Este tema es importante en la medida 

que contribuya a que cada equipista comprenda y viva el 

sentido profundo y la mística de la Reunión de Equipo como 

“asamblea de convocados”. En sus ocho capítulos y una 

reunión balance, nos muestra cómo profundizar y fortalecer 

cada reunión para ser más conscientes de la propuesta de 

cada tema. Se busca que se llegue a una reflexión que nos 

anime a ser equipistas todos los días, 

abriendo nuestro espíritu a vivir 

con alegría los dones

del matrimonio.

AMOR, ¿TÚ QUIÉN ERES?. Tema de estudio de la fase de 

consolidación, de Manuel Iceta. En este texto, descubrimos el amor 

en muchas dimensiones, aprendiendo a reconocer y valorar el amor 

en la entrega, a reconocer y valorar al amado, y a la vida en la 

plenitud del amor. Nos muestra a un ser humano que ha sido 

creado por el amor, ha nacido del amor y que sólo en el amor va a 

encontrar el sentido de la vida y su felicidad. Que el amor es el 

destino final de la existencia humana. “Escucha, hombre, amarás al 

Señor tu Dios… y al prójimo como a ti mismo”, ¿por qué no 

queremos escuchar?

LA ORACIÓN CONYUGAL. Tema de estudio de la fase de 

iniciación, editada por los Equipos de Nuestra Señora, detalla a 

profundidad el concepto de la ORACIÓN CONYUGAL, por qué 

debe de hacerse, cómo debe de hacerse, que dificultades 

encontraremos al efectuarla y que “ganamos” si superamos estas 

dificultades y logramos establecer este punto concreto de esfuerzo 

como un modo de vida.

LA ORACIÓN. Tema de estudio de la fase de iniciación, editada por 

los Equipos de Nuestra Señora, explica en detalle el origen de la 

ORACION, por qué debemos de efectuarla, cómo debemos de hacerla, 

las dificultades que encontraremos al realizarla y los frutos que 

cosecharemos al cumplir con este punto concreto de esfuerzo.

“La oración es el secreto para una vida feliz, fecunda, cumplida. 

Debemos alimentarnos en Dios mediante la oración antes de nuestra 

misión apostólica”.

HR DE TESORERÍA tesoreria@ensperu.org

¿Puede parecer imposible la 

Oración Conyugal?

¡Nada es imposible para Dios!

mailto:tesoreria@ensperu.org


El Padre Caffarel dice…

El papa, en su escrito para la Cuaresma, nos

invitaba a reflexionar sobre quién se deja

sugestionar por las “lisonjas de un placer”, por la

“ilusión del dinero” o por una vida

completamente virtual.

Se trata de verdaderos estafadores que solo

ofrecen cosas sin valor y quitan lo más valioso,

como la dignidad, la libertad y la capacidad de

amar.

Cada uno, por eso, está llamado a discernir y a

examinar en su corazón si se siente amenazado

por las mentiras de estos falsos profetas,

reconociendo sin embargo las que dejan en

nuestro interior una huella buena y más

duradera, porque vienen de Dios y ciertamente

sirven para nuestro bien.

No se pueden precisar límites exactos en lo que

es lujo y es necesidad, pero sí hay una regla de

oro en lo que debería ser en general un estilo de

vida que pudiese ser clasificado de moral:

“economía austera y al servicio de los

demás”.

San Agustín dice “que todo aquello que tenemos

y que no es estrictamente necesario para vivir

se lo debemos a otros”.

Y todo esto, ¿a dónde nos lleva? Los que

pertenecemos a este Movimiento de los Equipos

de Nuestra Señora, es decir nosotros,

conocemos muy bien la expresión “cotización”,

pero a veces no la tomamos con la profundidad

y seriedad que se merece.

Es necesario que a esta cotización de todo el

equipo se le dé la importancia que tiene.

Uno de los esfuerzos que pide el movimiento a

cada matrimonio es “dar cada año, a modo de

cotización, el fruto de una jornada de trabajo,

para asegurar la vida material y el progreso

de la asociación, a la que deben, en parte, su

enriquecimiento espiritual”

(Carta Fundacional).

Esta cotización, conocida entre nosotros como

Contribución, es la forma de ayudar

económicamente para que los Equipos de

Nuestra Señora puedan subvencionar los gastos

que el Movimiento realiza para el

enriquecimiento de todos (temario, cartas,

boletines, que recibimos de forma gratuita y

jornadas, ejercicios...), tanto a nivel nacional

como internacional.

“Si los Equipos de Nuestra Señora no son un

semillero de hombres y mujeres listos para

asumir con coraje todas sus responsabilidades

en la Iglesia y en la sociedad, pierden su razón

de ser”

(Padre Henri Caffarel).

Pero ¡atención!, el objeto de ser austero no tiene

validez por sí mismo. No se trata de ser austero

para llenar la cuenta corriente. Se trata de ser

austero para ser solidarios.



Setiembre:

NOVENA DE ORACIÓN AUDIOVISUAL
XXV ANIVERSARIO DE LA MUERTE DEL 

PADRE HENRI CAFFAREL 
18 de septiembre de 1996
18 de septiembre de 2021

Región Perú

ORACIÓN DE LOS 

INTERCESORES

Dios, Padre Nuestro: Tú has enviado a 

tu Hijo bien amado para salvar al 

mundo: sentado a tu derecha, Él no 

cesa de interceder por los hermanos. 

Llevados por el Espíritu, queremos 

unirnos a la oración por la salud de 

todos. 

Que los sacerdotes y los matrimonios 

sean fieles a sus compromisos, al 

servicio de la comunión en la iglesia y 

que irradien el amor que tú has puesto 

en sus corazones. 

Que todos los niños del mundo 

descubran la bondad que nos das y que 

vivan en el respeto, la dignidad, la 

felicidad y la paz. Dios, Padre Nuestro, 

por la intercesión de la Virgen María y 

de todos los Santos, danos intercesores 

que puedan cumplir este servicio por 

amor a ti y por amor a los hombres. 

Amén

«El cristiano en oración escucha la llamada que Jesús le hace en lo profundo de su alma, la misma que 

Dios hacía a los justos de la antigua Ley: Hijo mío, dame tu corazón.

Dame tu corazón, tus labios, tu vida, yo quiero, contigo y por ti, adorar al Padre, cantar sus alabanzas, 

darle gracias por su gran gloria y su amor invencible, continuar mi inmensa intercesión por la humanidad 

en peligro”
Cartas sobre la oración - 1961

¿Quiénes somos los Intercesores hoy?

La familia de los “intercesores” se ha desarrollado con los 

años. Ha evolucionado en función de las nuevas 

necesidades y se ha extendido por el mundo entero, 

guardando su especificidad.

Por la intercesión de sus miembros, asegura hoy una cadena 

continua de oración, tanto de día como de noche, oración por 

la que muchos matrimonios aun se encuentran hoy en día 

unidos en el amor… sin hablar de otras muchas gracias 

concedidas.

Oración, ayuno y ofrenda cotidiana de vida son las tres 

posibilidades que se ofrecen a los intercesores.

Se crea así una cadena de intercesión gracias al 

compromiso de los miembros de esta gran familia, cada 

uno conscientes de su fe, y de su responsabilidad 

personal.

Sin conocerse necesariamente, los intercesores se sienten 

unidos unos a otros por su Carta trimestral, que acompañan 

a las intenciones personales que les han sido confiadas. 

Se encuentran a veces en retiros anuales específicos, donde 

se les enseña a la oración de intercesión.

Existe además un equipo de animación internacional, para el 

servicio de los intercesores animado por un consiliario 

espiritual.

Elizabeth y Luis ROBLES

intercesores@ensperu.org



18 de septiembre

25º aniversario de la muerte del 

Padre Henri Caffarel



En Movimiento !
28 de Julio

¡ Viva el Perú !

La actual crisis interna exige urgente señalamiento 

de un camino de salida y saber con certeza cuál es 

nuestro destino, así como la unión de todos los 

peruanos, pero esta unión no quiere decir 

sumarnos a lo que tradicionalmente se viene 

haciendo, sino significa escuchar las demandas de 

los sectores mas necesitados que claman por 

justicia histórica; algo que se les ha arrebatado y 

que muchas veces no hemos sabido escuchar y se 

ha impuesto dejándonos absorber por el mundo, 

sin importar nuestra patria, nuestro territorio, ni 

nuestra nación. 

Recordemos que: “No tengan miedo, salgamos”, 

somos Matrimonio en Misión… Es por ello que 

debemos saber hacia dónde debemos 

encaminarnos, qué derrotero seguir de inmediato y 

qué destino tendremos que fijar, para los que 

vienen detrás de nosotros y nos exigen desde ya, 

no la improvisación, pensar mas bien en los 

valores que como equipistas debemos practicar.

El Perú, es uno de los pueblos con más rica 

historia en esta América y somos herederos de 

una gran cultura que nos llena de orgullo, y 

además, ricos en recursos naturales que nos hace 

pensar en un país mega diverso, por lo que urge la 

necesidad que se conozca así mismo.

En este “Año del Bicentenario del Perú: 200 años 

de Independencia“, Aniversario Patrio - Día de la 

Proclamación de la Independencia del Perú, 

debemos evaluar si hemos superado los 

problemas que nos afligían desde nuestros inicios 

ya que los más álgidos son la corrupción, la 

inseguridad y la falta de visión de desarrollo que no 

genera trabajo para los peruanos.

“La declaración y proclamación de la 

Independencia del Perú, constituye uno de los 

hechos más trascendentales de la historia de 

América, ya que la liberación del Perú era muy 

importante para la seguridad de las naciones 

circundantes, pues allí se hallaba el núcleo del 

poderío español en Sudamérica".

Todo éste entorno nos remarca que los Equipos de 

Nuestra Señora somos un Movimiento de 

Espiritualidad Conyugal y de Ayuda Mutua para 

matrimonios que desean profundizar en el 

Sacramento y en la Fe Cristiana.

Los ENS quieren ser un camino de compromiso 

que conduzca el Hogar a Dios. 

“Los Equipos de Nuestra Señora tienen como fin 

esencial, ayudar a las parejas a buscar la 

Santidad, ni más ni menos”. 

(P. Henri Caffarel)

Y es ahí donde surge la pregunta:

¿Qué podemos hacer nosotros o qué podemos 

hacer todos juntos?

Dado que en los ENS tenemos los mismos 

objetivos, también debemos de vivir para nuestra 

sociedad y nuestro país; nuestra fortaleza 

CRISTO.

Es más fácil remar sincronizadamente, que 

individualmente, nuestro país es un medio 

privilegiado para practicar la Ayuda Mutua y nos 

anima a vivir cristiana y honestamente.

Todos podemos apoyarnos en comunidad y 

preocuparnos del progreso espiritual de las parejas 

y familias que la componen.

Podemos compartir nuestras dificultades, alegrías 

y oración; somos una pequeña Iglesia y 

aprendemos a escuchar, aconsejar, recibir y saber 

rehusar.

Nuestra Patria nos necesita activamente, para que 

nuestro camino social y espiritual sean firmes y 

concretos y ello implica y requiere de algunas 

acciones o pasos. 

Ah ! … y no dejemos de crecer practicando 

nuestros puntos concretos de esfuerzo con 

gradualidad y perseverancia.

¡ Que viva el Perú !

Equipos de Nuestra Señora del Perú

Julio 2021



Dios, Padre nuestro, pusiste en el 

corazón de tu siervo Henri Caffarel, un 

impulso de amor que le unía sin 

reserva a tu Hijo

y le inspiraba para hablar de Él.

Profeta de nuestro tiempo,

enseñó la dignidad y la bondad de la 

vocación de cada uno

según la llamada que Jesús nos dirige 

a todos: “Veny sígueme”.

Él despertó el entusiasmo de los 

cónyuges ante la grandeza del 

sacramento del matrimonio,

imagen del misterio de unidad y de 

amor fecundo entre Cristo y la Iglesia.

Enseñó que sacerdotes y matrimonios 

están llamados a vivir la vocación del 

amor.

Guió a las viudas: ¡El amor es más 

fuerte que la muerte!

Impulsado por el Espíritu dirigió a 

muchos creyentes por el camino de la 

oración.

Poseído por un fuego devorador, 

estuvo lleno de Ti, Señor.

Dios, Padre nuestro,

por la intercesión de nuestra Señora 

te pedimos que aceleres el día

en que la Iglesia proclame la santidad 

de su vida,

para que todos descubran la alegría de 

seguir a tu Hijo,

cada cual según la vocación del 

Espíritu.

Dios Padre nuestro, invocamos al Padre Caffarel para que 

interceda por nuestro Movimiento y que cada uno de nosotros, 

equipistas, entendamos nuestra misión en el mundo y seamos 

testimonio vivo del Amor de Cristo.                                    Amén.
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