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Editorial

Saludo…

XIII Encuentro Internacional de 

los Equipos de Nuestra Señora

Del 15 al 20 de julio de 2024 

Turín

Turín se prepara para acoger

el XIII Encuentro Internacional de

los Equipos de Nuestra

Señora del 15 al 20 de julio de

2024 en el Pala Alpitour, en la

ciudad de la Sábana Santa y de

los Santos Sociales.

Todo el Movimiento lo espera con

impaciencia.

El ERI y el Equipo de

Coordinación de Torino 2024

están trabajando en la

organización del encuentro.

Cerca de cinco mil parejas de

todo el mundo acudirán a la

ciudad de la Mole, donde los

primeros equipos italianos se

reunieron a finales de los

cincuenta y principios de los

sesenta con el apoyo de los

amigos franceses.

Seis años después de Fátima

2018, las parejas de los Equipos

podrán reencontrarse en una

intensa semana llena de

momentos de espiritualidad y

reflexión en torno al tema:

«Vayamos con el corazón

ardiente» tras las huellas de los

discípulos de Emaús,

Lc 24,15-35.

El plazo de inscripción para el

Encuentro Internacional de Turín

2024, se ha ampliado hasta el 30

noviembre de 2023.

En vista del gran compromiso de

las Súper Regiones, el plazo se

ha ampliado para facilitar la

inscripción del mayor número de

parejas al Encuentro

Internacional.

Se invita a todos los Equipos a

inscribirse utilizando el formulario

de inscripción en este

enlace https://torino2024.it/

Ha sido un año lleno de contrastes, buenas noticias y eventos: nuestra

Región retoma al cien por ciento la presencialidad y es el momento del

balance de fin de año.

Uno de los ejercicios más importantes es la evaluación, que tiene

beneficios tangibles no solo para la operación, sino también para la

motivación y la comunicación entre los equipistas, equipos, sectores y

región.

Si estuviéramos en una empresa o negocio, evaluar el desempeño al final 

del año es crucial para planificar y mejorar futuras acciones. Pero, estamos 

en una de las empresas más grandes de la Iglesia católica y la familia 

necesita hoy en día su fortalecimiento y consolidación.

Quizás podamos implementar:

Conversar en Equipo:

Obtener retroalimentación y diferentes puntos de vista.

Escuchar opiniones de los Equipistas y compromiso de los 

mismos.

Tomar decisiones.

Proyectar:

Analizar la situación.

Evolucionar.

Proyectar.

Evaluar:

Atraer beneficios.

Optimizar el tiempo.

Hacer nuestros días más beneficiosos y productivos.

La evaluación es una oportunidad para identificar necesidades, detectar 

errores y conocer oportunidades de crecimiento en fraternidad.

Trabajemos en la motivación, no puede haber nada que desmotive más a 

una pareja que ser ignorada. 

Y nosotros, demos lo mejor en pareja, en ayuda mutua y sobre todo dar y 

servir al que lo necesita.

Reflexionemos sobre nuestros objetivos espirituales y puntos concretos de 

esfuerzo.

¿Se lograron? 

¿En qué áreas hubo crecimiento espiritual? 

¿Dónde se pueden hacer ajustes?

En las actividades y eventos realizados durante el año:

¿Fueron significativos para mí y mi pareja? 

¿Cumplieron con su propósito espiritual?

Con mi equipo y/o sector:

¿Se han realizado acciones de caridad, evangelización o servicio?

Consideran las formaciones y/o capacitaciones como fortalecimiento para 

nuestro caminar en pareja.

Recordemos que la evaluación no es un proceso administrativo, sino 

también una oportunidad para crecer juntos como comunidad y en Equipo 

de fe.

Al llegar a este fin de año… ¡Que Dios guíe nuestras reflexiones y 

decisiones! 

Equipo de Comunicaciones
ENS Perú

https://torino2024.it/


Conociendo a nuestro  

Consiliario Espiritual…
Nombre:  

Fecha de Nacimiento:

Lugar:

Comunidad / Fraternidad:

Años de Sacerdote:

Actualmente vive en:

Equipo / Sector:

Años en el Movimiento:

Servicio: 

¿Cómo ingresó a los Equipos de Nuestra Señora?

Ingresé por invitación, de los esposos de Teófilo Ayala Espinoza y su 

esposa Kenny Varillas, como responsables del Equipo N° 13. 

¿Cómo se siente dentro de su Equipo y en el Movimiento?

Para mí es encontrar una familia, porque la característica del Equipo N°

13, es ser una familia y es lugar de descanso y vida fraterna. El 

Movimiento es el proyecto de Dios que unió a las familias y los 

Sacerdotes a caminar juntos en su vocación misionera.

¿Compartir y caminar en Equipo, complementa su vocación, 

servicio y expectativas?

Si, porque la vivencia de los puntos concretos de esfuerzo, que las 

familias vivencian, también se pueden traducir para el Sacerdote, 

ayudándome en mi vocación con el compartir de experiencias en los 

encuentros mensuales.

¿Animaría y recomendaría los ENS a otros sacerdotes??

Se que mis hermanos en otros países (Brasil) también acompañan a los 

ENS, por lo tanto hablamos a los otros hermanos, que no conocen sobre 

los Equipos de Nuestra Señora.

Su mensaje final:

Solo animarlos a continuar en los proyectos de Dios… 

¡ Bendiciones !

¡ Muchas Gracias !

P. Gary César Aguado Gómez

28 – diciembre – 1975

Ayacucho

Instituto Religiosos Hijos de Santa Ana

08 años

La Parroquia María Madre de Dios – San Miguel

Equipo N° 13 – Sector Lima B

06 años

Consiliario del Equipo N° 13



Algo de nuestra historia…

NUESTRO HERMANO NICANOR CRUZ NOS CUENTA 

UN POCO DE LA HISTORIA DE NUESTRO SECTOR:

Recibimos una llamada de una hermana Misionera Seglar 

para pedirnos sobre la inquietud del P. Vicente y que lo 

apoyáramos, es así que, una mañana del segundo 

semestre del año 2009, tuvimos la gratísima visita del P. 

Vicente Suarez Álvarez O.P. a nuestro hogar y nos habló 

su experiencia sobre los Equipos de Nuestra Señora, que 

de entonces para nosotros era desconocido; nos 

entusiasmamos y tomamos interés, especialmente 

Manuelita porque se trataba de una misión Pastoral de a 

dos, puesto que hasta entonces nuestro compromiso con la 

Parroquia y las visitas a las Comunidades Cristianas 

Campesinas y Catequesis lo realizábamos en forma 

individual.

El P. Vicente, animado por Angélica Yara e Isaac Higa, 

quienes asumían la responsabilidad de ser Hogar 

Responsable de la Pre Región Perú, le tienen una estima 

muy especial por P. Vicente desde que fue Consiliario del 

Equipo N° 13 de Lima. 

Y le piden formar Equipos de Nuestra Señora en 

Quillabamba, que no fue tan fácil, pero no imposible. 

Nosotros, contagiados por el entusiasmo, de una nueva 

forma de acercarnos a Dios en nuestra vida matrimonial, 

buscamos parejas para la información sobre la vida del 

movimiento de los ENS, siempre con el asesoramiento del 

P. Vicente a través de las celebraciones Eucarísticas y 

Radio Quillabamba. 

De esta manera se logró invitar a 09 parejas para la 

información de la noche día 29 de diciembre del 2009, 

Luego de la información se programó la reunión Cero para 

la noche del día 20 de enero del 2010, siempre pidiendo 

mucha oración a la pareja Responsable de la Pre Región. 

Con presencia de cuatro matrimonios, (que coincidió con el 

velorio de cuerpo presente del que en vida fue P. Alfredo 

Encinas O.P), se realiza la reunión, del Equipo “A” en 

pilotaje; presidida por el Padre Vicente quien fue Consiliario 

y Piloto a la vez. 

Al final, se programó la reunión del tema N° 1 en nuestro 

hogar. Terminando el último tema Balance el 23/11/2010. 

Se pidió mucha oración para la elección de la pareja del 

primer Equipo de Quillabamba. 

Informado el resultado a la Pre Región, tuvimos su 

presencia del Hogar Responsable de la Pre Región: 

Angélica e Isaac Higa acompañados por, Kenny y Teófilo 

Ayala; Elizabeth y Rolando Mellán. 

La Celebración Eucarística presidida por el P. Vicente el 

día 09 de enero del 2011 a las 7.00 pm, con una homilía de 

mucho significado; donde nosotros Manuela y Nicanor, 

asumimos nuestro compromiso como Pareja Responsable 

del Equipo N° 1, conformado por las siguientes parejas: 



Algo de nuestra historia…

María Luz Umeres y Marco Antonio Silva; Wendy Baroni y 

Edy Segovia; Eva Béjar y Eloy Romero; Manuela A. Pinto y 

Nicanor Cruz; Margot Polanco y Feliciano Condori; 

Consiliario P. Vicente Suarez O.P. 

Al siguiente año se incorpora el segundo Equipo. 

En julio del 2013 se elige el Hogar Responsable del Pre 

Sector Quillabamba: Wendy y Edy Segovia. 

El 12/01/2014 se incorpora el Equipo N° 3, su consiliario el 

P. Vicente Suarez O.P.

El 05/02/2016 se realiza el Colegio de la Región Perú, en 

Quillabamba donde se elige el nuevo Hogar Responsable  

del Pre Sector: Rosana y Hebert Vizcarra. 

El 16/03/2017 se incorpora el Equipo N° 4. su Consiliario el 

P. Santiago García Ríos O.P. 

El 04 de octubre del año 2019 con presencia del Hogar 

Responsable de la Región Perú, Norma y Carlos Moreyra, 

nosotros Manuela y Nicanor Cruz asumimos la 

responsabilidad como Hogar Responsable del Pre Sector 

Quillabamba y en el Colegio Regional del 19/01/2020 

fuimos reconocidos como SECTOR QUILLABAMBA. 

El 07/11/2020 se incorpora el Equipo N° 5, su Consiliario, 

P. Hebert Valentín Olivo Ayala. 

Agradecemos a Dios por nacer los Equipos en Quillabamba 

y a nuestro P. Asesor Vicente Suarez y a cada una de las 

parejas con sus responsabilidades para que nuestro Sector 

siga creciendo y conozcan más parejas, el amor de Dios en 

los ENS.

Con fecha 10 de enero del 2023 se nombra Matrimonio 

Responsable de Sector a los hermanos Teresita Cristina 

Lanfranco Marcelo y Fernando Rodríguez Urruchi, 

miembros del Equipo N° 5, quienes en forma conjunta con 

todos los equipos en especial con los matrimonios 

responsables, lograron formar dos equipos en pilotaje, el 

equipo A que está a cargo de los hermanos formadores 

Hebert y Rossana que tienen como padre consiliario a 

padre Joel, y el equipo B que está a cargo de los hermanos 

Manuela y Nicanor, que tienen como consiliario a padre 

Santi.

Es preciso mencionar que este año se incorporó a la 

parroquia fray Ítalo, quien con la juventud que tiene le 

infunde un dinamismo muy especial a los equipos. El día 02 

fray ítalo se ordena como diacono y se incorpora como 

asesor espiritual al equipo A, dado que padre Joel ira a 

cumplir otra misión al interior de la provincia por seis años, 

cabe mencionar que como matrimonio responsable de 

sector nos sentimos bendecidos y felices con los ENS.

MUCHAS GRACIAS

CRISTINA Y FERNANDO

MR Sector Quillabamba



COLEGIO DE LA SUPER REGIÓN HISPANOAMÉRICA SUR
ＬＩＭＡ ２０２３

Se realizó el Colegio de la Super Región Hispanoamérica Sur. 

El objetivo de vivir en fraternidad, compartir la vida de los equipos, reflexionar sobre las orientaciones de 

vida y discutir las novedades y prioridades del Equipo Responsable Internacional; para que luego, cada 

miembro del colegio pueda transmitir y animar a los equipos a su cargo, según el espíritu del mismo, se ha 

cumplido.

Del 12 al 15 de octubre, nuestra Región acogió a nuestros hermanos que con mucho ánimo, entrega y 

disponibilidad realizaron y cumplieron la voluntad de Dios y guiados por el Espíritu Santo se hizo lo que se 

tiene que hacer:

¡ Haced lo que Él os diga…!

La voluntad del Señor

“DISCERNIR PARA CONSTRUIR JUNTOS”



MES DE LA ELECCIÓN DEL MRE

18 – 19 Encuentro de EDIP*C - Región

18 – Jornada Sector Lima F

25 – IV Reunión Equipo Apoyo Región

28 – Aniversario Sector Pto. Maldonado

2 – 3 Encuentro de Equipos Nuevos EEN

Sectores Lima

5 – Celebración 76 Años Carta Fundacional

Sector Puerto Maldonado

8 – 76 Años Promulgación Carta 

Fundacional – Región Perú

MES DE LA REUNIÓN BALANCE

5 – V Reunión Balance – Sectores Región Perú

11 – 14  Colegio Región Perú

Chimbote

20 – 21  EAPRE Lima

Lima - Chimbote

27 – 28  EAPRE Arequipa

Arequipa – Quillabamba –

Puerto Maldonado



Elección del MR
de Equipo…

Hola hermanos…

Somos Alicia y Andrés pertenecientes al Equipo N° 33 

del Sector Lima B ,cuando iniciamos nuestra 

participación dentro de los ENS fuimos descubriendo 

cada proceso que se realiza y también los servicios 

que se pueden ir presentando .

Nos enseñaron que cada Equipo al que pertenecemos 

debe tener un Matrimonio Responsable diferente cada 

año  el cual realizará su servicio con mucho amor y 

responsabilidad. 

Las reuniones del mes de noviembre han llegado y es 

momento de escoger el Nuevo Matrimonio 

Responsable de Equipo. El discernimiento es de 

extrema importancia por tanto destacamos algunos 

aspectos fundamentales :

1.Debe ser un Matrimonio de Oración que esté 

enlazado a la Palabra de Dios y a la Eucaristía. Se 

tendrá la misión de acompañar a cada pareja de su 

equipo y ofrecer al Señor las alegrías y tristezas y 

dificultades de todos los miembros de su equipo. 

Muy importante también es que pueda asistir a Misa 

una vez por semana para así entregar sus miedos, 

preocupaciones y pedirle a Dios que los ayude a 

conducir a su equipo siempre al servicio y Santidad. 

2.Debe ser un Matrimonio Creativo, tener iniciativa 

y Coherencia entre Fe y Vida. La creatividad permite 

a usar los medios adecuados para animar a los 

matrimonios del equipo a reavivar esa pertenencia al 

Movimiento y así también estimularlas vivencias de los 

Puntos Concretos de Esfuerzo. 

Debe a su vez proponer sugerencias y actividades que 

lleven a su equipo a un crecimiento espiritual y que 

también ayude a la integración del mismo. Importante 

es que como MRE debe buscar coherencia de vida y 

que con su testimonio y acción pueda conquistar la 

confianza de los otros matrimonios de equipo.

3.Debe asumir la responsabilidad como 

matrimonio. Todas las responsabilidades son 

asumidas por ambos cónyuges. Se puede dividir las 

responsabilidades de acuerdo al carisma o don del 

esposo o esposa más para alguna decisión y 

conducción del equipo debe hacerse de manera 

conjunta.

4.Debe ser un Matrimonio que ame a su equipo y 

Movimiento. El amor al Movimientos se vive 

especialmente conociendo mejor por medio de la 

participación en eventos organizados por el mismo. 

En relación al Equipo debe estar siempre atento a sus 

necesidades y anhelos. 

El amor que se da de manera abierta para poder 

acoger a todos y reconocer sus necesidades. 

Como María en las bodas de Caná debe estar atento 

a lo que requiere su equipo.

Realmente es una bendición entregar tu matrimonio al 

servicio de Dios, los beneficios serán muchos y las 

pruebas también pero no debemos perder la 

esperanza y fe de que si bien como matrimonio 

trabajaremos con amor por nuestro Equipo tenemos

grandes aliados como son nuestro Señor y Mamita 

María. 

El día de la elección debe ser en un clima de oración 

para que el Espíritu Santo fluya y podamos hacer la 

elección de manera individual y elijamos al Nuevo 

MRE.

Finalmente, sólo nos queda animarte a servir, 

sabemos que todos los matrimonios tenemos 

responsabilidades fuera de los ENS y que se nos hace 

fácil decir No, pero te invitamos a mirar dentro de tu 

corazón, a mirar todo el amor que DIOS nos da día a 

día, a agradecerle los momentos que nos hemos 

sentido caer y Él nos ha levantado y sostenido en todo 

ese proceso , como no devolverle todo ello y más 

trabajando para El y dejar que nos moldee como El 

desea para llenarnos de todas las capacidades que se 

requieren para poder servir a esa gran familia que son 

nuestros equipos de base.



La Reunión Balance…
TESTIMONIO:

Desde que participamos en el Movimiento de los 

Equipos de Nuestra Señora, nos hemos sentido 

apoyados para caminar en comunidad matrimonial 

hacia la santidad en la que hemos puesto nuestro 

corazón en Cristo apoyados y animados por María 

modelo de apertura y de disponibilidad y con la 

presencia del Espíritu Santo que insufla nuestra 

alma y en el hacer.

Llegada a fin de año, nos encontramos con una 

situación que son parte de nuestra Vida de Equipo y 

es la Reunión Balance del año. 

Para empezar, creemos positivamente que 

realizarlo desde una experiencia significativa nos 

ayuda a avanzar siempre desde una animada y 

sincera evaluación donde respondamos:

¿a dónde vamos? y ¿hacia dónde vamos? teniendo 

en cuenta la Orientación General (2018-2024): 

“No tengan miedo, salgamos” cuya Orientación 

Específica de este año 2023 es: 

“Servir a imitación de María”, animados e 

iluminados por el hilo conductor: 

“Hagan lo que Él les diga” 

(Jn 2,5).

La Guía de los Equipos de Nuestra Señora nos dice 

al respecto que la Reunión Balance: 

“Nos ofrece la oportunidad de reflexionar con 

franqueza evaluar con espíritu cristiano, el estado 

en que se encuentra el Equipo, su trayectoria, su 

progreso en el transcurso del año vivido y la 

preparación del año que viene”. 

La Oración al empiezo nos pone en ese espíritu de 

unión que es una oportunidad especial para entrar 

en contacto con Dios y con nuestros hermanos y 

hermanas equipistas, también, debemos ponernos 

en Modo de Reflexión sobre todo lo acontecido en 

el año. 

Para tener un debido encuentro es la Preparación 

(MRE saliente, MRE entrante, pareja animador y 

consiliario) que nos permitirá tener todo organizado 

y de esta manera se dará mucha más apertura para 

el momento fijado, es necesario tener esa apertura 

de mente y corazón donde la Escucha es algo que 

nos ayuda para poder entender lo que quiere 

expresar y en el momento indicado manifestar 

también cada uno lo que considere lo más 

pertinente para mejorar como personas, como 

pareja y como equipista, que han de anotarse para 

que esos propósitos se conviertan en Reglas de 

Vida del Equipo.

La Reunión Balance debe permitirnos hallar ese 

equilibrio que nos permita seguir avanzando y 

fortaleciéndonos en nuestra vida de equipo y en 

todos los aspectos desde una perspectiva fraternal 

desde esa mirada de la realidad que nos interpela

para ser cada vez mejor en la que se nos invita a 

una mejor práctica de los puntos de esfuerzos 

concretos y de la ayuda mutua, nuestra vida dentro 

y fuera de equipo, nuestros compromisos para con 

nuestro Movimiento, con nuestra Región y con 

Sector, con nuestra pareja y nuestro consiliario, la 

aportación anual y los demás puntos que es 

necesario poner sobre la mesa. 

Proponemos algunas preguntas a ser reflexionadas, 

pueden ser más: 

¿Hemos buscado verdaderamente la voluntad de 

Dios en nuestro matrimonio? 

¿Experimentamos haber profundizado en nuestra 

fe? 

¿Cómo en nuestra disponibilidad para la misión en 

la iglesia cuando nos llamen? 

¿Cómo hemos vivido nuestros puntos concretos de 

esfuerzos, realmente somos honestos, nos 

ayudamos mutuamente para hacerlo bien? 

¿Cómo es nuestra disponibilidad para aceptar 

cargos de servicio en los ENS? 

¿Sentimos que nuestra espiritualidad conyugal se 

ha fortalecido o ha decrecido? 

¿Cómo va nuestra contribución al movimiento es 

sincera? 

Lo importante es que se prepare las preguntas para 

que se motive un diálogo sincero y abierto. 

Nuestro abrazo de gratitud a todos ustedes, 

hermanos y hermanas equipistas como los padres 

consiliarios que con su amor y compromiso 

engrandecen al Movimiento, a la Iglesia, como 

también a nuestras familias y sobre todo a nuestro 

matrimonio. 

Margarita y Arturo MARTÍNEZ
Equipo N° 1

Sector Puerto Maldonado



ANUNCIO

𝗡𝗨𝗘𝗩𝗢 𝗠𝗔𝗧𝗥𝗜𝗠𝗢𝗡𝗜𝗢 𝗥𝗘𝗦𝗣𝗢𝗡𝗦𝗔𝗕𝗟𝗘
𝐒𝐄𝐂𝐓𝐎𝐑 𝐋𝐈𝐌𝐀 𝐂

Querida familia ENS...!

Con mucha alegría les compartimos la respuesta de 

nuestros hermanos:

𝙎𝘼𝙉𝘿𝙍𝘼 𝙈𝘼𝙍𝙌𝙐𝙄𝙉𝘼 𝙮 𝙅𝙊𝙍𝙂𝙀 𝙈𝙐Ñ𝙊𝙕

Del Equipo N° 14 - Sector Lima C, quienes han entregado 

si "SI" generoso al llamado del Señor en el Servicio de 

Matrimonio Responsable de Sector.

Acompañemos con nuestras oraciones para que su labor 

de los frutos que el Señor espera.

Ellos recibirán el Servicio en el próximo Colegio Regional. 

De la misma manera, queremos agradecer profundamente 

a nuestros hermanos: 

CAROLINA SILVA y OSCAR GARAY

por su dedicación y compromiso en este servicio y rogamos 

para que Dios les devuelva el cien por ciento de lo 

entregado.

¡ Muchas Bendiciones !

Equipos de Nuestra Señora

Región Perú

NUEVO MATRIMONIO RESPONSABLE
SECTOR LIMA B 

Querida familia ENS...! 

Con mucha alegría les comunicamos que en el Sector Lima 

B, de acuerdo al espíritu de alternancia y sucesión de 

responsabilidades, nuestros hermanos: 

MERY DELGADO y JOSÉ ÑAUPAS

Equipo N° 13, con gran generosidad dieron su “Sí” al 

llamado del Señor a ser el nuevo Matrimonio Responsable 

del Sector Lima B. 

Ellos recibirán el Servicio en el próximo Colegio Regional. 

Que Dios y nuestra Virgen María, les guíe en su misión 

encomendada. 

Así mismo, damos gracias a nuestros hermanos:

ALICIA BLANCO y ANDRÉS SEIJAS

quienes se han entregado al llamado de Dios en este 

tiempo de su servicio de una manera muy comprometida 

con los ENS, que Dios les devuelva el cien por ciento de 

todo lo recibido.

Muchas bendiciones…!

Equipos de Nuestra Señora

Región Perú



´ ´

Equipos De Nuestra Señora del Perú
ens.peru

ensregionperu

@PeruEns

www.ensperu.org

<hogar.responsable@ensperu.org>

Equipos de Nuestra Señora del Perú

https://www.youtube.com/@ENSPERU
http://hogar.responsable@ensperu.org
https://www.ensperu.org/
https://www.facebook.com/ens.peru/
https://x.com/peru_ens?t=89ec39H9lyjxFZbEfTb2Aw&s=08
https://www.instagram.com/ensregionperu/


Este apasionante texto lo encuentras en la Guía de los ENS 2018, Anexo 3.  Si quieres 

entender más y mejor la pedagogía de nuestro Movimiento, ésta conferencia es un 

requisito indispensable para intentar “penetrar un poco más en los pensamientos del 

Señor”. En este evento, P. Caffarel explica con una fina maestría lo que significa el 

carisma fundador, la fidelidad a este carisma a través de la reflexión y de la oración. 

Nos introduce en la dinámica del ”aggiornamento” revisando el origen, analizando las 

necesidades y valores de cada periodo y volviendo a las fuentes para adaptarse. Les 

aseguramos que, si empiezan a leer, no lo dejarán sino hasta el final. El corazón 

encuentra tantas razones para valorar a nuestros Equipos!

En Formación !
Hola equipista…! Te traemos algunas sugerencias e ideas que podrían 

ayudarte en pareja a seguir formándote:
- Parte XI  -

CONFERENCIA DE CHANTILLY, Mayo 1987 – P. Henri Caffarel

Esta exhortación apostólica que significa “La alegría del Evangelio” cumple 10 años 

de su publicación justo en este mes de noviembre.  En concordancia con la 

“Conferencia de Chantilly”, nuestro querido Papa expresa: “Volver a los orígenes no 

es una vaga idea de inmersión improbable en un pasado remoto, ni la idealización de 

épocas que no volverán. Volver a los orígenes significa volver a lo esencial, es decir, 

recuperar el espíritu de la primera comunidad cristiana, volver al corazón de la fe. Y el 

corazón de la fe es la relación con Jesús y el anuncio de su Evangelio a todo el 

mundo. Esto, y sólo esto, es lo esencial”.  Si leemos en clave de ENS, podremos 

encontrar el propósito de nuestra misión como matrimonio. Los ENS siempre están en 

concordancia y comunión con la Madre Iglesia.

EVANGELII GAUDIUM (2013) – Papa Francisco

El Retiro Anual es un Punto Concreto de Esfuerzo y, como mínimo, debemos vivirlo 

una vez al año, solos o en pareja. En este libro encontrarás razones muy valiosas y 

fuertes para tomarte unos días en el “desierto”, para escuchar la voz de nuestro Señor.  

Padre Caffarel explica: «de cuando en cuando, nuestra fe se debilita y es con el 

soplo de la palabra de Dios como se despierta, se consolida y cobra nueva vida. 

Es allí en el retiro donde es posible abrirnos al soplo de la palabra de Dios». 

(Carta mensual de los Equipos de Nuestra Señora XIII año, n° 5, febrero 1960). En 

este libro comprenderás mejor lo que es estar en “buena disposición” para obtener los 

frutos personales, los frutos para nuestro matrimonio y para nuestro equipo.  Y 

recuerda!  que este fin de mes, 25 y 26 de noviembre tienen la oportunidad de vivir su 

RETIRO ANUAL organizado por la Región en Lima.

EL RETIRO ANUAL

CARTA DE SEPTIEMBRE 2023

– Newsletter del Equipo Responsable Internacional  –

Este es un pequeño resumen de la reunión del ERI y el Colegio Internacional en 

Aparecida (Brasil) en julio pasado. Un enfoque para entender las actividades que 

se dan en la Vida del Movimiento a nivel internacional.

También podremos estar al tanto de las próximas actividades de este año y el 

próximo. Puedes ingresar a:

https://equipes-notre-dame.com/es/carta-de-septiembre-2023/

https://equipes-notre-dame.com/es/carta-de-septiembre-2023/


Cuando en 1947 el pequeño grupo de matrimonios 

que acudió al P. Caffarel en busca de ayuda, no 

sospechaban que abrían un camino nuevo en el gran 

mapa de la vida de la Iglesia. 

Estas jóvenes parejas iban a emprender una 

aventura, sin saberlo. 

La inquietud ante la realidad de posguerra que 

estaban viviendo les preocupaba. 

Y la herida social y personal producida por el 

desastre colectivo les urgía. 

Veían cómo en su entorno se buscaban respuestas. 

La dura realidad les obligaba a caminar por un 

desierto de desolación y ruinas: era el final de una 

guerra, en la que valores hasta entonces 

inconmovibles, pasaron a ser restos de serie de la 

almoneda de la vida. 

¿Podían contar individualmente con algo que les 

fortaleciera en su fe? 

¿Había alguna manera de hacer que cada uno de 

ellos recuperara la esperanza en su estilo personal 

de vida? 

¿Podría existir un posible reencuentro del sentido 

cristiano en su quehacer cotidiano?.

La intuición del P. Caffarel y su sentido práctico 

entablaron un diálogo abierto con ellos, y surgió de la 

búsqueda de dirección espiritual individual, la primera 

semilla de la espiritualidad matrimonial. 

El Sacramento del Matrimonio iba a adquirir un 

protagonismo que hasta entonces no había tenido. 

De alguna manera estaban trazando un itinerario que 

culminaría en una primera etapa importante: el 

Concilio Vaticano II y sus afirmaciones sobre el 

Sacramento del Matrimonio. 

Este fue un primer signo profético: de aquel pequeño 

grupo iban a surgir los fundamentos de la 

espiritualidad matrimonial. 

Marido y mujer unidos en la búsqueda común del 

sentido cristiano de la vida. Y la “pequeña iglesia” 

inicial, comunicó la buena nueva a otras parejas. El 

Sacramento del Matrimonio como fuente de vida 

espiritual; la gracia del sacramento “reactivada”. 

Va a girar en torno a él toda la espiritualidad de la 

pareja. Se abría un campo inmenso de reflexión y de 

acción, insospechado en sus inicios, con ciertas 

reticencias por parte de quienes no habían valorado 

en su auténtica dimensión el matrimonio como 

sacramento… 

Varias parejas vieron con entusiasmo, quizás 

inicialmente entre brumas, lo que podía suponer esta 

nueva perspectiva. Y surgieron los Equipos de 

Nuestra Señora de la Alegría, hoy los EQUIPOS DE 

NUESTRA SEÑORA. 

Sentido Profético de la Carta 

de los ENS…
Ante el hecho del crecimiento, se convino en redactar 

unas líneas que justificaran y alentaran a quienes se 

unieron a ellos: nació la CARTA DE LOS EQUIPOS 

que, traza las líneas básicas de lo que ha de ser la 

espiritualidad matrimonial como respuesta a los 

desafíos del momento en que se redactó. 

Los nuevos equipos matrimoniales iban a sostenerse 

sobre estos puntos concretos, y la fidelidad a ellos va 

a responder a los desafíos de la sociedad en la que 

están inmersos los hombres y mujeres unidos por el 

sacramento del matrimonio.

Con el P. Caffarel, y en una economía de austeridad 

de posguerra, había que buscar eficacia y apelar a 

virtudes esenciales del cristianismo que quizá se 

habían olvidado. 

¿No había prometido Jesús estar en medio de 

aquellos que se reunieran en su nombre? Si se 

juntaban, aportando su experiencia espiritual, 

aumentaban la capacidad de encuentro en la 

sociedad en que vivían, y hacían verdad la promesa 

de Jesús, pues en su nombre estaban reunidos.

¿Reunirse? 

La primera cuestión que se plantea era la de pasar 

del caminar individual a la marcha en colectivo. 

De ahí la novedad de una espiritualidad que, no 

solamente aportaba una inflexión especial sobre la 

pareja unida en matrimonio, sino sobre varias parejas 

reunidas para fortalecer la presencia del mensaje 

evangélico en la sociedad que necesitaba resurgir de 

los despojos de la guerra. 

No hay que olvidar que la CARTA invita a vivir la 

espiritualidad del matrimonio EN EQUIPO, y la vida 

en equipo supone un elemento esencial, como es la 

REUNIÓN, pero a la que hay que ir con el bagaje de 

las vivencias espirituales que proporciona la oración, 

la revisión, el diálogo, el estudio. De ahí que vivir en 

cristiano en los EQUIPOS, en un mundo frágil, frívolo, 

que vive de filosofías que hablan de la muerte de 

Dios, supone un contraste eficaz, según el evangelio. 

La CARTA es clara, y solamente en la fidelidad a la 

CARTA estriba la eficacia del Movimiento. No se 

dictan normas, pero se proponen puntos concretos 

para que la pareja tenga en sí misma el germen de 

un dinamismo espiritual, que responda a la llamada 

de una espiritualidad activa, siempre en crecimiento, 

realista, estructurada sobre la realidad dual de un 

sacramento compartido y único, que un día se 

administraron bajo la presencia y protección de la 

Iglesia, sacramento primordial. 

El valor profético de la primera intuición lo ha 

demostrado la historia de estos sesenta y cinco años.

              Cristóbal Sàrrias Mosso



Carta Fundacional de los Equipos 

de Nuestra Señora

1947  *  2023



Como creyentes en Jesús, los equipistas viviremos la celebración del año litúrgico con toda la

Iglesia.

Año que comienza con el Adviento, tiempo que nos invita a prepararnos para vivir y celebrar el

misterio de la Encarnación del Verbo de Dios y su nacimiento entre nosotros.

La Iglesia quiere acompañar a sus hijos en estos días mediante algunos signos que nos acercan a

la vivencia del Misterio de la Navidad.

La Liturgia es un vehículo privilegiado para comprender y vivir lo que celebramos.

La Palabra de Dios, en las eucaristías de estos días, es de una gran belleza y rica en significados y

nos presenta tres grandes personajes bíblicos:

el profeta Isaías que, con su poesía, sus hermosas imágenes y sus anuncios nos invita a la

preparación; Juan, el Bautista, que pregona la inminente presencia; y, María, la madre llena de

gracia, que espera anhelante y dará a luz al niño Salvador.

Se utiliza el color morado en los ornamentos como signo penitencial y de preparación.

Ponemos la corona de Adviento, de follaje verde, que nos habla de esperanza y de vida y que con

sus cuatro luces nos recuerda que preparamos la venida de Jesús, Luz del Mundo.

En el Adviento reconocemos la triple dimensión del tiempo: pasado histórico en el que hacemos

memoria de las maravillas obradas por Dios a favor nuestro en el transcurrir de la historia de

salvación; presente comprometido en el que hacemos visible a Jesús que nace en nosotros y nos

compromete en el trabajo por la justicia, la solidaridad y la paz; futuro escatológico que aguarda la

venida definitiva del Señor que nos invita a vivir vigilantes en el camino hacia la realización plena del

Reino.

El Adviento nos conduce al gran misterio que, año tras año, nos congrega alrededor del pesebre de

Belén: la Navidad. Acontecimiento celebrado que nos ofrece la esperanza gozosa del Dios-con-

nosotros que se compromete con la humanidad y el mundo.

Frente a la violencia, a la injusticia, a la corrupción, a la inequidad debe brillar la luz de Jesús con

raudales de alegría y paz, de justicia e igualdad, de compromiso solidario y visible que haga de

nuestra Casa Común un ambiente en el que todos aprendamos lo que significa la fraternidad nacida

de la Encarnación.

En nuestras familias, en nuestros equipos, en nuestras parroquias y comunidades no permitamos

que la Navidad se disuelva en el ruido y los intereses económicos de nuestra sociedad de consumo.

Como miembros de los Equipos de Nuestra Señora, buscaremos vivir la Navidad en su realidad

profunda y trascendente.

Sólo si somos capaces de percibir la presencia de Dios que se compromete radicalmente con

nosotros, podremos decir con coherencia:

¡Feliz Navidad!

Sólo si aceptamos que Dios está vivo y presente en el humano que sufre y necesita tiene sentido

decir:

¡Feliz Navidad!

Sólo si abrimos nuestro espíritu, nuestro corazón y nuestra mente para que Dios hecho humano nos

transforme y nos haga semejantes a Él, podremos pronunciar este año una vez más el deseo de:

¡Feliz Navidad!.

Seamos los equipistas testigos auténticos y coherentes de lo que decimos creer, de lo que

celebramos y de lo que queremos vivir.

Ricardo Londoño Domínguez

Consiliario Espiritual

ERI

Un Mensaje para el 

Adviento y la Navidad…



En Movimiento  !
Un fraterno saludo para todos nuestros hermanos 

equipistas:

Nosotros somos Mery y Beto, del Equipo N° 13 

del Sector Lima B, tenemos 18 años de 

matrimonio, bendecidos con dos hijos: Gonzalo 

de 17 años y Adrián de 14 años; somos parte de 

los Equipos de Nuestra Señora desde el 2007. 

Durante todo este tiempo hemos aprendido a 

conocer y amar a nuestro Movimiento a través del 

ejemplo de muchos hermanos, participando en los 

diferentes eventos que el Movimiento organiza y 

siendo parte de los equipos de servicio a los que 

se nos ha llamado.

Qué duda cabe que Dios es tan bueno que a 

pesar de nuestras debilidades y limitaciones nos 

sigue llamando para servirlo. 

Este año hemos tenido la oportunidad de ser 

parte del Equipo de Servicio del Retiro Anual de 

los ENS en el mes de abril, donde muchos 

hermanos tuvieron la oportunidad de regalarse 

este espacio para revitalizar su vida personal y 

conyugal, en un encuentro con Dios, un retiro 

presencial luego de la pandemia, lo que también 

nos permitió reencontrarnos con muchos 

hermanos equipistas; asimismo, en el mes de 

octubre tuvimos la gracia de ser parte del Equipo 

de Servicio del Colegio de la Super Región 

Hispanoamérica Sur, donde junto a otros 

matrimonios sumamos esfuerzos para poder 

brindar a este Colegio un ambiente acogedor y 

fraterno que permitiera reflexionar sobre las 

orientaciones de nuestro Movimiento y así 

encaminar la vida de los Equipos de Nuestra 

Señora de esta parte del mundo. 

Contarles, que por gracia de Dios, desde hace 

unos meses hemos recibido el encargo de ser la 

Pareja Piloto para acompañar un nuevo equipo, 

servicio que nos renueva y compromete a 

esforzarnos día a día para poder ser instrumentos 

efectivos de evangelización. 

Y para cerrar el año, hemos sido llamados a ser el 

próximo Matrimonio Responsable del Sector Lima 

B, encargo que recibimos con mucha confianza 

en nuestro Dios, nos disponemos a este servicio y 

nos confiamos en sus oraciones para que 

podamos cumplir esta responsabilidad que Dios 

nos ha encomendado.

Se dice que no se puede amar lo que no se 

conoce, y eso es muy cierto, nosotros estamos 

convencidos que una de las mejores formas de 

conocer el Movimiento es participando en los 

diferentes eventos que se organizan, mejor aún si 

podemos ser parte de algún equipo de apoyo, es 

por ello que los animamos a estar disponibles 

ante cualquier llamado a servir, siempre se recibe 

mucho más de lo que uno da. 

Vemos con agrado que este año se han retomado 

muchos eventos en la presencialidad, y sabemos 

que el próximo año trae nuevos retos para 

nuestro Movimiento, oremos para que sea el 

Espíritu quien conduzca el caminar y 

fortalecimiento de los ENS en el Perú. 

Pronto iniciaremos el tiempo de Adviento, 

dispongámonos a poder vivirlo intensamente, 

preparando nuestros corazones para la llegada 

del Niño Jesús de tal manera que encuentre su 

mejor pesebre en cada uno de nuestros 

corazones, en cada uno de nuestros hogares, en 

cada uno de nuestros equipos y nos traiga como 

regalo salud, trabajo, paz y mucho amor, les 

deseamos una ¡Feliz Navidad!

Y que tengamos todos un ¡Feliz 

y venturoso 2024! caminando de la mano de 

nuestra Madre María, bajo su amparo y 

protección, buscando la santidad en nuestro 

matrimonio.



Dios, Padre nuestro,

pusiste en el corazón de tu siervo Henri Caffarel,

un impulso de amor que le unía sin reserva a tu Hijo

y le inspiraba para hablar de Él.

Profeta de nuestro tiempo,

enseñó la dignidad y la bondad de la vocación de 

cada uno

según la llamada que Jesús nos dirige a todos: “Ven 

y sígueme”.

Él despertó el entusiasmo de los cónyuges

ante la grandeza del sacramento del matrimonio, 

imagen del misterio de unidad y de amor fecundo 

entre Cristo y la Iglesia.

Enseñó que sacerdotes y matrimonios están 

llamados a vivir la vocación del amor.

Guió a las viudas: ¡El amor es más fuerte que la 

muerte!

Impulsado por el Espíritu dirigió a muchos creyentes 

por el camino de la oración.

Poseído por un fuego devorador, estuvo lleno de Ti, 

Señor.

Dios, Padre nuestro,

por la intercesión de Nuestra Señora te pedimos que 

aceleres el día en que la Iglesia proclame la santidad 

de su vida, para que todos descubran la alegría de 

seguir a tu Hijo, cada cual según la vocación del 

Espíritu.

Dios Padre nuestro, invocamos al padre Caffarel

para …

(precisar la gracia a pedir)

Oración aprobada por Monseñor André VINGT-

TROIS – Arzobispo de Paris.

"Nihil obstat" : 4 enero 2006 – "Imprimatur" : 5 enero 

2006

En el caso de obtener alguna gracia por la 

intercesión del Padre Caffarel, comunicarlo al 

postulador :

Association "Les Amis du Père Caffarel"

49 rue de la Glacière – F 75013 – PARIS - Francia
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