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ORIENTACIÓN GENERAL

2018 – 2024

“NO TENGAN MIEDO, 

SALGAMOS”

- - - - - - - - - - -

Orientación especifica 2024: 

"Eucaristía, fuente de Misión“

- - - - - - - - - - -

Hilo conductor: 

"Discernir para construir juntos" 

(cf. Lucas 14, 28-30)

- - - - - - - - - - -

BUSQUEMOS JUNTOS EN 

COMUNIÓN

El proyecto de vida que hemos

seguido en el Movimiento desde

que ingresamos, nos ha ayudado

a forjar una fe madura que nos

hace capaces de comprender que

todo este camino misionero que

hemos recorrido en estos últimos

años es una adhesión a Cristo

como discípulos dispuestos

asumir la misión que nos ha

confiado.

Solo con esa conciencia podemos

entender que la Eucaristía es

fuente y culmen de la vida

cristiana pues, en ella, como

decía el Santo Padre Benedicto

XVI: “Cuanto más viva es la fe

eucarística en el Pueblo de Dios,

tanto más profunda es su

participación en la vida eclesial a

través de la adhesión consciente

a la misión que Cristo ha confiado

a sus discípulos.

La historia misma de la Iglesia es

testigo de ello.

Toda gran reforma está vinculada

de algún modo al

redescubrimiento de la fe en la

presencia eucarística del Señor

en medio de su pueblo”.

La espiritualidad eucarística no es

solamente participación en la

Misa y devoción al Santísimo

Sacramento.

Abarca la vida entera y es eso

precisamente lo que hemos vivido

en este recorrido que iniciamos

en Fátima y que concluye en el

próximo encuentro Internacional

de Turín.

…

AL INICIO DE UN NUEVO AÑO

Queridos hermanos de los ENS:

Acabamos de culminar el Colegio de la 

Región, muy agradecidos por el esfuerzo en 

la participación de cada uno de los sectores y sobre todo por 

la hermosa acogida recibida por parte de nuestros hermanos de Chimbote. 

El movimiento se caracteriza por el amor, compromiso y las ganas de servir 

que se evidencian en cada uno de los eventos que desarrollamos. Gracias 

Chimbote.

El Próximo Colegio será en Lima Norte y para esto han dado su Si generoso 

los sectores Lima D, Lima E y Lima F.  Muchas Gracias.

Este 2024, iniciamos con la preparación de los MRE en el Encuentro Anual 

de Matrimonios Responsables de Equipo (EAPRE) que se llevará a cabo el 

20 y 21 de enero en Lima; que congregará a todos los MRE de la Región (64) 

y son el corolario de su formación ya que en fechas anteriores han 

desarrollado las fichas 1 y 2 que forman parte de esta formación.

Aunque hemos terminado el Colegio, hay compromisos que se deben 

concluir y presentar a los Sectores en los próximos 30 días por lo que 

estamos en proceso de culminar esta tarea. 

El crecimiento de los ENS en provincias, donde todavía no contamos con 

Sectores, se está dando a pedido de Sacerdotes  o personas que conocen 

del Movimiento y nos contactan para ver esta posibilidad, en respuesta a esto 

encargamos a nuestros hermanos Liliana y Luis Maravi desarrollar esta 

coordinación de expansión, producto de ello ya se ha tenido la reunión cero 

en Puno y se está iniciando la difusión en Trujillo, estamos estableciendo los 

contactos formales en otras provincias y con el favor de Dios seguiremos 

avanzando en este camino.

Tenemos como meta desterrar la virtualidad o reducirla a su mínima 

expresión y por ello pedimos a todos los Sectores apuntar en ese sentido, la 

calidez de un abrazo, un saludo fraterno, una broma en persona, hacen que 

nuestras reuniones tengan un sello particular de familia que nunca debemos 

de perder y por ello procuraremos que todas nuestras reuniones sean 

presenciales.

Este año iniciamos con la sucesión de 2 MRS, en los Sectores Lima B y Lima 

C, nuestro agradecimiento a Alicia, Andrés, Carolina y Oscar (Lima B y C 

respectivamente) por el servicio dado y toda la entrega que demostraron en 

el mismo y nuestra bienvenida a Mery, José, Sandra y Jorge por su SI

generoso en este nuevo servicio de MRS en Lima B y C respectivamente.

Se vislumbra un año de mucho trabajo, pero también un año de mucha 

actividad y compartir en el Movimiento, las líneas de crecimiento y expansión 

ya están dadas, pero sobre todo el compromiso por parte de cada uno de los 

sectores en el fortalecimiento de sus Equipos en la parte formativa y 

miembros de Equipos, donde sea necesario.

Nuestra Orientación de vida especifica: “Eucaristía, fuente de Misión”, nos 

llama a mirar la Eucaristía, como una fuente de inspiración y de recarga para 

emprender la misión encomendada por la iglesia y nuestro Movimiento de 

difundir la palabra de Dios y lograr que todos los matrimonios que podamos 

dentro o fuera del Movimiento se encaminen a la Santidad mediante la 

Espiritualidad Conyugal.

Bendiciones a todos y que Dios nos cuide y guie en este año.
.

Ana y Luis CONCEPCIÓN
MR Región Perú



Nombre:  

Fecha de Nacimiento:

Lugar:

Comunidad / Fraternidad:

Años de Sacerdote:

Actualmente vive en:

Equipo / Sector:

Años en el Movimiento:

Servicio: 

…

¿Cómo ingresó a los Equipos de Nuestra Señora?

El anterior consiliario, también de mi congregación MCCJ, me pasó la posta 

hace casi un año, ya que él había sido asignado a otra responsabilidad en otro 

país, invitándome a seguir acompañando al equipo, donde él estuvo por 8 

años. 

La invitación / propuesta me vino, a la vez, por parte de los responsables del 

equipo, que reforzaron y motivaron el pedido. 

Más adelante, la pareja del movimiento ENS, encargada de la formación de los 

consiliarios locales, me ofreció los alcances y las informaciones básicas sobre 

el Movimiento.

¿Cómo se siente dentro de su Equipo y en el Movimiento?

De pronto, mi experiencia se ha limitado al acompañamiento de un Equipo. 

Luego, desde hace unos dos meses, me inscribí al Diplomado para 

Consiliarios ofrecido de manera virtual por la plataforma de la Universidad 

Católica de Pereira (Colombia). 

Teniendo en cuenta eso, puedo decir que este primer compromiso con el 

Movimiento ENS ha sido motivo para mí para descubrir su carisma, 

espiritualidad, visión y misión. 

Nunca antes tuve la posibilidad de escuchar de él. 

Personalmente me siento a gusto. Valoro y creo en su importancia en la 

Iglesia. 

Estoy, finalmente, agradecido por la acogida recibida en el Equipo N° 5 y 

noto que las parejas que lo integran participan con seriedad, compromiso y 

fidelidad.

¿Compartir y caminar en Equipo, complementa su vocación, 

servicio y expectativas?

En general, creo en el papel indispensable que los laicos tienen en la Iglesia y 

la importancia de promover a todos los niveles su participación activa. 

Siempre he trabajado con laicos. La aportación específica de los ENS va más 

allá. 

Es correcto que los ENS que reivindiquen el papel esencial de los 

Matrimonios cristianos tanto en la Iglesia como en la sociedad. 

En este sentido, me doy cuenta recién de su vocación más profunda y de su 

riqueza a todos los niveles. También personalmente.

¿Animaría y recomendaría los ENS a otros sacerdotes??

Por supuesto.

Su mensaje final:

Más que un mensaje quiero desear a todos los Equipistas que tengan claro y 

no pierdan de vista el fin que propone el movimiento, vivan con fidelidad los 

puntos de esfuerzos y, así, crezcan en su Espiritualidad Matrimonial.

¡ Saludos !

P. Gianni Gaiga, mccj

P. Gianni Gaiga

18 – diciembre – 1959

Gianni Gaiga

Misioneros Combonianos del Corazón de Jesús (MCCJ)

36  años

Lima - Perú

Equipo N° 5 – Sector Lima B

01 año

Consiliario del Equipo



…

Gracias a la invitación de una pareja de amigos, 

que nos concedió la oportunidad de formar parte de 

un Movimiento de Matrimonios, llamado Equipos de 

Nuestra Señora, es que aceptamos jubilosos formar 

parte de esta gran familia llamada ENS.  

En el Sector Arequipa “A” estamos como 

Responsables por el lapso de tres años.

Aurora Chávez Zeballos

Juan Rodríguez Grados (JR)

Dios ha fijado su mirada misericordiosa sobre 

nosotros y nos ha llamado a servirlo y a amarlo a 

través de nuestros hermanos. 

Es un servicio en el cual estamos dispuestos a ser 

apóstoles a imagen y semejanza de Cristo y a buscar la 

santidad a través de nuestro Sacramento de Matrimonio.

El Sector Arequipa “A” está conformado por seis equipos 

con sus respectivos Consiliarios y parejas de 

matrimonio. Las cuales están compuestas de la 

siguiente manera:
Eq. N° 1 – 01 Consiliario y 08 parejas

Eq. N° 3 – 01 Consiliario y 06 parejas

Eq. N° 6 – 01 Consiliario y 06 parejas

Eq. N° 7 – 01 Consiliario y 05 parejas

Eq. N° 11 – 01 Consiliario y 07 parejas

Eq. N° 12 – 01 Consiliario y 07 parejas

Actualmente se viene llevando un pilotaje, con 01 

Consiliario (P. Ariel Zúñiga OfmCap) y 07 parejas. 

En el Sector “A” hemos vuelto a retomar todas nuestras 

reuniones de forma presencial, dejando atrás miedos y a 

veces el confort que nos dejó la Pandemia.

La fuerza de nuestro Sector y de nuestros Equipos, 

se mantiene gracias a que contamos con parejas 

líderes en cada equipo; que nos ayudan a preservar 

viva la “chispa” de nuestro Matrimonio, gracias a 

que hemos puesto nuestro servicio en las manos de 

Dios y nos hemos cubierto con el manto de Nuestra 

Madre María.

Este año 2024 será un lindo reto para nosotros, ya 

que tendremos que trabajar con un nuevo grupo de 

Matrimonios Responsables, a los cuales trataremos 

de inculcarles el amor por nuestro Movimiento y 

Sector.

Aquí estamos para hacer su Santa 

voluntad !
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Querida familia del Colegio Internacional: 

A partir de este Colegio, damos inicio a la sexta y 

última etapa del itinerario que desde Fátima 2018 nos 

trazamos, orientados por esa clara exhortación 

misionera de la orientación general:

“No tengan miedo, Salgamos” 

y que este año tendrá como acento: 

“La Eucaristía Fuente de Misión”. 

En estos cinco años, hemos logrado dejar a un lado 

los prejuicios que teníamos respecto a la Misión y 

hemos desmitificado su sentido, trasladándolo a 

nuestra vida cotidiana sin pudores o renuencias, 

primero aceptando que somos privilegiados al recibir 

todas las herramientas y la formación que hemos 

descubierto en nuestra pertenencia a los ENS, que 

nos han permitido vivir en profundidad las gracias de 

nuestro sacramento, que quizás llegaron a estar 

“subutilizadas” y segundo reconociéndonos frágiles 

pero al mismo tiempo, paradójicamente fuertes, al 

sabernos enviados y guiados por El Espíritu y 

apoyados por la comunidad de un Equipo, de un 

Movimiento y de una Iglesia que camina con nosotros 

y por nosotros. 

En estos años hemos interiorizado el llamado a la 

santidad sin verlo como una utopía, hemos entendido 

el carácter misionero que conlleva el ser pareja 

cristiana y hemos hecho conciencia que para ser 

fermento renovador, en un mundo que clama 

seguridades por los desequilibrios y la inequidad que 

puso en evidencia la pandemia, debemos primero 

reconciliarnos con la casa común que habitamos. 

Todo esto nos ha llevado quizás a ser más sensibles 

y estar más atentos, para identificar las realidades 

existenciales donde falta el vino que nuestro sentido 

de corresponsabilidad puede ayudar a solventar. 

Todas estas reflexiones que hemos hecho vida a 

partir de los acentos que ha tenido el caminar de 

estos últimos años, nos ha hecho despertar una fe 

más viva y nos ha brindado un sentido de identidad 

de Iglesia más profundo, que ha sido felizmente 

renovado por el llamado a la Sinodalidad que 

estamos viviendo. 

Tenemos la certeza que, confrontados por la temática 

que nos han brindado los temas de estudio que 

hemos propuesto al movimiento en los últimos años, 

sus vidas y la vida de sus equipos ha tenido un 

“aroma” de misión que está transformando sus vidas 

y la perspectiva del mundo en que vivimos, que 

definitivamente nos interpela y nos impulsa a 

desinstalarnos.

–

Es por eso que queremos retomar nuestras palabras 

de presentación del tema del tema de estudio de este 

último año, “Eucaristía, fuente de misión”, en el que 

hacíamos mención de las palabras del santo Padre 

Benedicto XVI «Cuanto más viva es la fe eucarística 

en el Pueblo de Dios, más profunda es su 

participación en la vida eclesial a través de la 

adhesión consciente a la misión que Cristo ha 

confiado a sus discípulos. La historia misma de la 

Iglesia es testigo de ello. Toda gran reforma está 

vinculada de algún modo al redescubrimiento de la fe 

en la presencia eucarística del Señor en medio de su 

pueblo». 

Es ese precisamente el acento con el que 

concluiremos este itinerario de 6 años que nos 

llevará a Turín 2024, en el que la misión adquiere un 

sentido eucarístico como fuente y culmen de la vida 

cristiana y de la misión de la iglesia. 

No hay una verdadera comunión eucarística si no 

existe coherencia eucarística. La espiritualidad 

eucarística no se puede limitar a la comunión 

sacramental durante la misa cotidiana, sino que debe 

ser comunión también en la conciencia y la acción, 

para adherirnos con convicción a la misión que nos 

fue confiada a todos los discípulos en la comunidad 

viva de la iglesia, en la comunidad viva de los ENS.

Que el recorrido de este año y todo el desarrollo de la 

orientación general que hemos vivido desde Fátima 

al 2018, no sea una anécdota en nuestro proyecto de 

vida de los ENS, sino que se constituya en una 

impronta que nos lleve a asumir con madurez y 

entusiasmo, el horizonte que marcará el derrotero 

que nos será anunciado al continuar el viaje desde el 

puerto de llegada de Turín 2024. 

Confiemos esta intención y el trabajo que ustedes 

como responsables de hacerlo vida en sus SR y RR 

llevarán a cabo, a la protección y mediación de 

Nuestra patrona y Madre del Cielo, que nunca dejará 

de interceder por nosotros para llevarnos siempre al 

encuentro de Nuestro Señor Jesucristo. 

Buen viento y buena mar. 

Clarita y Edgardo Bernal Fandiño
MR Equipo Responsable Internacional



Equipos De Nuestra Señora del Perú
ens.peru

ensregionperu

@PeruEns

www.ensperu.org

<hogar.responsable@ensperu.org>

Equipos de Nuestra Señora del Perú

Queridos hermanos...

Ya se encuentra disponible y lista nuestra AGENDA 2024, que resume 

de forma ordenada y planificada, nuestras actividades para el presente 

año.

Todos los Equipistas de nuestra Región pueden solicitarla a través de 

su MR de Sector y el Matrimonio Responsable de Tesorería:

Jesús Vivar

Antonia Sanabria

<tesoreria@ensperu.org>

Esperamos que todas las tareas y actividades detalladas, ayuden y 

promuevan nuestra organización y compromiso con el Movimiento.

¡ Bendiciones !

https://www.instagram.com/ensregionperu/
https://x.com/peru_ens?t=QTofiAdHuEawQLDLKhTTgg&s=08
https://www.facebook.com/ens.peru/
https://www.ensperu.org/
http://hogar.responsable@ensperu.org
https://www.youtube.com/@ENSPERU


El Colegio Regional, es un lugar de reflexión y de intercambio, 

destinado a favorecer un ejercicio colegiado de la 

responsabilidad a nivel de la Región y corresponde al desarrollo 

del espíritu de colegialidad, modo de funcionamiento, 

convertido en regla en los Equipos de Nuestra Señora desde 

hace algunos años.

Así como el equipo regional, cualquiera que sea su forma, es 

un grupo restringido de matrimonios que ayudan de forma más 

inmediata al Matrimonio Responsable de la Región, el Colegio 

Regional es la instancia de enlace que se reúne regularmente y 

que comprende:

El Matrimonio Responsable de Región, los Matrimonios 

Responsables de Sector, los miembros del Equipo de la Región 

(como mínimo el Matrimonio Asistente Regional y el Consiliario 

de la Región).

Los Objetivos del Colegio Regional:

Mantener un contacto entre el Matrimonio Responsable de 

Región y los Matrimonios Responsables de Sector.

Estimular la cohesión de los equipos de la Región en la 

fidelidad al Movimiento.

Organizar el Encuentro Anual de Matrimonios 

Responsables de Equipo (EAMRE), ocasión para que el 

Matrimonio Responsable de la Región, dé a conocer a los 

nuevos Responsables de Equipos.

Presentar a los Matrimonios Responsables de Sector el 

mutuo contacto, todo ello para favorecer el conocimiento mutuo 

por el intercambio de experiencias de vida de equipo de sus 

sectores.

Remitir y examinar con los Matrimonios Responsables de 

Sector los balances de las reuniones precedentes de la Región. 

Esos balances ayudarán a los Matrimonios Responsables de 

Sector a empaparse mejor de la situación de la Región, las 

necesidades de los Sectores, y desarrollar colegiadamente las 

prioridades, establecer un plan de acción e inspirarse para la 

animación de las actividades futuras de la Región.

Transmitir las informaciones pertinentes.

Evaluar las actividades y la vida de la Región en el año 

transcurrido a la luz del plan de acción presentado al principio 

del año.

En nuestro caso cuando aún éramos Pre-Región Perú 

participamos como Matrimonio Responsable del Sector Lima B, 

en un colegio en San Miguel. 

Nuestra experiencia fue de mucha oración, discernimiento y 

compromiso con el Movimiento, en un ambiente de 

camaradería y también de mucha novedad pues recién 

iniciábamos esta experiencia de los sectores. 

Agradecemos a Dios y a todos los que participamos en dicho 

evento que permitió nuestro crecimiento como pareja y como 

Movimiento.

Techy y Raúl RÍOS
Equipo N° 5

Sector Lima B



Al menos, una vez al año, se organiza una reunión en cada Región, 

Provincia o Súper-Región, para reunir a todos los Matrimonios y 

particularmente aquellas que tienen responsabilidades específicas en el 

Movimiento. 

Esta es una ocasión para orar juntos, para construir la unidad y la 

comunión, para proponer orientaciones, para formar y reunir a los 

responsables locales del Movimiento y para informarse sobre los avances 

a nivel de Sector, Región, Provincia o Súper-Región. 

La Región agrupa varios sectores cercanos con el fin de ayudarse 

mutuamente. 

Es un espacio de comunicación y de comunión entre las Parejas 

Responsables de Sector, los miembros de los equipos del Sector y otras 

parejas que prestan algún servicio.

(Guía de los ENS)





Los Equipos de Nuestra Señora en este 2024 se inicia con el Encuentro Anual de Matrimonios

Responsables de los Equipos base en la Región Perú más conocido como EAPRE.

Como cada inicio de año los Matrimonios Responsables de Equipo elegidos, con la ayuda del

Espíritu Santo, acuden al EAPRE para formarse de manera que puedan servir mejor a los

hermanos de su Equipo y compartir experiencias con MRE de otros Equipos que los enriquece

mutuamente.

Los Matrimonios Responsables de Equipo (MRE) del 2024 tienen la responsabilidad de animar a

caminar hacia la santidad buscando desarrollar la espiritualidad conyugal de sus equipos, los

MRE son enlace con el Movimiento, sirviendo de la mano con el Matrimonio Responsable de su

Sector para difundir las orientaciones generales del año, animar en las formaciones y

actividades que programa la Región y participar en las parroquias de nuestras zonas y de

nuestros queridos Consiliarios.

Nosotros tuvimos la responsabilidad de animar nuestro equipo como Matrimonio Responsable

de Equipo del 2023.

Nuestra experiencia como MRE estuvo llena de mucho ánimo pero también de dificultades, de

alegrías y de tristezas, de esperanza y desanimo, todo esto lo sentimos por los altibajos de la

vida en Equipo pero sin duda lo que nos mantuvo en pie fue agarrarnos de nuestro Señor con la

Eucaristía, la misa, las oraciones conyugales, personales y nuestra sentada.

Los MRE del 2024 tienen la oportunidad de servir al Señor a través del servicio que Dios les

confía este año.

Es la oportunidad de que sean las tinajas de agua que Cristo convertirá en el mejor vino para

que los Matrimonios de su equipo disfruten del amor de Dios.

Patricia y Manuel HEREDIA
Equipo N° 21

Sector Lima B



Porque unidos, los Matrimonios de los Equipos de Nuestra Señora

realizan esfuerzos comunes y, porque se ayudan mutuamente los unos a

los otros, así como de su progreso espiritual y humano.

Todo Equipo elige cada año un Matrimonio Responsable. 

Su papel consiste en animar y dar vida al Equipo, estimulando y

reforzando los esfuerzos de sus miembros con respecto a esta pequeña

comunidad, con el fin que la ayuda mutua sea efectiva y que cada uno

se sienta verdaderamente aceptado, reconocido y amado.

(Guía de los ENS)



…Siendo este el último tema de estudio que completa el ciclo de los seis años, para contextualizar su razón de

ser al entregarlo hoy al Movimiento, debemos recordar que la orientación de vida que ha guiado el camino que

emprendimos a partir del encuentro de Fátima marcó una ruta escrita en clave de misión: “No tengáis miedo:

salgamos”, … y el acento de este curso es: La Eucaristía, fuente de Misión.

Agradecemos el amor, el compromiso y la generosidad de nuestro amigo el padre Javier Grande y al Equipo de

la SR España que nos colaboró con la redacción de este tema que estamos seguros será fuente de riqueza

para todo el Movimiento.

…Que este libro que hoy entregamos al Movimiento nos ayude a tomar o reforzar la conciencia de la grandeza

y de las gracias de este Sacramento de la Eucaristía que nos dejó el Señor para participar en el, como

Sacramento de nuestra salvación y fuente de misión, haciendo vida lo que celebramos en ella.

…Así sea.

Clarita y Edgardo Bernal Fandino
Matrimonio Responsable Internacional

E R I

El Papa Benedicto XVI decía que: “los fieles cristianos necesitan comprender más profundamente las relaciones

entre la Eucaristía y la vida cotidiana. La espiritualidad eucarística no es solamente participación en la Misa y

devoción al Santísimo Sacramento. Abarca la vida entera”.

Y es eso precisamente lo que hemos vivido en este recorrido que iniciamos en Fátima y que concluye en el

próximo encuentro Internacional de Turín.

No hay lugar a hacer una dicotomía entre vida de fe y misión, entre vida cotidiana y espiritualidad.

Y continuaba diciendo: “(Los cristianos) han de cultivar el deseo de que la Eucaristía influya cada vez más

profundamente en su vida cotidiana,

convirtiéndolos en testigos visibles en su propio ambiente de trabajo y en toda la sociedad”

Esa coherencia eucarística exige el testimonio público de la propia fe.

“Por eso, la Eucaristía, como fuente y culmen de la vida y de la misión de la Iglesia, se tiene que traducir en

espiritualidad, en vida «el Espíritu».

Para la redacción de este Tema de Estudio se han utilizado algunos textos procedentes del tema realizado

durante el curso 2004-05 por la SR España.

También textos de las catequesis sobre la Eucaristía que el papa Francisco pronunció durante las audiencias

generales en el 2017-18 y las homilías de la Eucaristía.

La Carta Apostólica Dies Domini, de San Juan Pablo II y diversas catequesis del biblista italiano Fabio Rosini.

Textos del P. Caffarel de un monográfico titulado “Matrimonio y Eucaristía” de la revista L’Anneau d’Or (Le

mariage, route vers Dieu) Numéro spécial 117- 118 (mai-août 1964, pp. 242-265) y otros procedentes de las

editoriales escritas a los Equipos de Nuestra Señora.

La experiencia del Taller de la Palabra del curso 2020 - 21 en la parroquia de San Jaime de

Moncada (Valencia, España) por el Padre Javier Grande Ballesteros.

¡Buena lectura!

https://drive.google.com/file/d/1ArTq32hMyu98YBDrk9SyA14a_EH8J5Za/view?usp=sharing


En Formación !
Hola equipista…! Aquí unas recomendaciones importantes para tu 

biblioteca de fe y crecimiento, porque una pareja equipista siempre 
está “En Formación”.

- Parte XII  -

ANTOLOGÍA DE TEXTOS PADRE CAFFAREL. PROFETA DEL MATRIMONIO

¿Por qué hemos tenido el deseo de publicar este pequeño compendio de textos 

escogidos del P. Caffarel a los equipistas del mundo entero? 

Porque nuestra época tiene necesidad de hombres capaces de buscar el Amor de Dios 

sin olvidar el valor del Amor por el ser humano.

El P. Caffarel ha creído en el amor humano y, específicamente, en el amor entre un 

hombre y una mujer. En él veía el reflejo del Amor de Dios.

Porque nuestra época tiene necesidad de creer que se puede alcanzar la santidad en la 

historia cotidiana y única de cada vida. 

El P. Caffarel es un profeta de hoy, no porque él haya vivido acontecimientos 

excepcionales, sino porque en último término supo asociar las opciones de la fe, la 

simplicidad de las palabras y de los gestos que verdaderamente llegan al corazón de los 

hombres en la cotidianidad de la vida.

Aquí podrás conocer mejor a nuestro fundador como un hombre que vivió “con la mirada 

puesta en Dios, sin desviar nunca su mirada de los hombres”. Conoce a Henri Caffarel.

Ya tenemos nuestro libro para los Equipos que quieran

estudiar enfocados en nuestra orientación de vida:

“La Eucaristía, fuente de misión”. Este libro está excelente y se van a enamorar 

del tema desde la presentación del MRI, Clarita y Edgardo!

Ésta es una sexta entrega confeccionada por un Equipo muy trome que aborda el 

tema de la Eucaristía de manera pedagógica, con los pies en la tierra y nos invita 

a volar en la esperanza de comunión. Aquí una perlita: “Hablar de la Eucaristía 

no es alejarse de la vida real, sino afrontarla en toda su radicalidad y 

exigencia. No hay problema humano que la Eucaristía no obligue a 

afrontar y a intentar darle solución. Si alguien entiende la Eucaristía como 

un paréntesis en el que se dejan fuera todas las alegrías, angustias, 

preocupaciones, trabajos, amores y desamores que constituyen nuestra vida 

real, es que no ha entendido nada. Y, por desgracia, parece que muchos 

cristianos están en esta situación”. La estructura de esta propuesta es un 

recorrido por la Eucaristía que parte desde nuestra situación inicial ante este 

sacramento. Luego toma como núcleo principal los cuatro verbos desde en las 

palabras de Lucas: tomar, bendecir, partir y dar. ¡Pidan su libro en equipo ya!

TEMA DE ESTUDIO 2023 - 2024

En este sitio, encontrarás una página que te va a interesar porque te informa acerca de la organización tan 

generosa de la gran comunidad ENS alrededor del mundo.

Cada vez que ingreses a esta web podrás actualizarte y sentir que nuestro Movimiento está 

siempre en marcha!

Ingresa a este enlace: https://equipes-notre-dame.com/es/documentos/ o descarga con tu cámara el 

código QR que te adjuntamos.

LAS ESTADÍSTICAS DE LOS EQUIPOS DE NUESTRA SEÑORA 2023

https://drive.google.com/file/d/1ArTq32hMyu98YBDrk9SyA14a_EH8J5Za/view?usp=sharing


El año pasado el Espíritu Santo sopló de manera especial sobre nuestro Movimiento en Perú,

poniendo en el corazón de la Región el deseo de poner en práctica lo que la orientación de vida

proponía a los Equipos de Nuestra Señora en el 2022: “Servir a imitación de María” y ha sido

Nuestra Madre -la Virgen María- con su llamado propicio: “Hagan lo que Él les diga” que promovió

el nacimiento del Equipo Satélite de Expansión.

Recordemos lo que dijo Padre Caffarel a finales de 1948, cuando invitó a los miembros de los

Equipos a preguntarse:

“¿Por qué entramos en los Equipos?

Y añadíó: “Si me decís: “Queremos participar en la gran tarea emprendida por los ENS, queremos

establecer el reino de Cristo en nuestros hogares, queremos que la Santidad eche raíces en el

mundo moderno, no que sea el coto privado de los monjes, queremos formar buenos

trabajadores en la sociedad, apóstoles fuertes de Cristo…, entonces diré que tenéis la idea

adecuada; vuestro Equipo será una ayuda para los demás equipos”.

(Carta mensual de Diciembre 1948).

Bajo estas premisas, nuestra labor como Equipistas, como Equipos; es convertirnos en sal y luz en

la Tierra para que más Matrimonios tengan la oportunidad de llegar a ser Santos recorriendo el

camino de los Equipos de Nuestra Señora.

Es por ello que este Equipo Satélite ha sido convocado, para dar respuesta a solicitudes que se

han presentado a la Región Perú desde distintos lugares del país.

Es un Equipo de Expansión de la Región que permitirá que el Movimiento pueda crecer en nuestro

país, este servicio se da en lugares del Perú donde no haya presencia de nuestro Movimiento

(ausencia de sectores).

Cuando ingresamos a nuevas jurisdicciones, nos presentamos al Obispo del lugar y una vez que

recibimos su aprobación iniciamos el proceso de Difusión e Información.

El Señor ha permitido que en este servicio hayamos podido ver nacer el primer Equipo en pilotaje de

Puno, conformado por 7 matrimonios.

Ya hemos recibido la aprobación en Trujillo donde estamos por iniciar la Difusión e Información y

estamos a la espera de la aprobación en Chiclayo y Lurín.

Queridos hermanos, la expansión de nuestro movimiento es obra de todos, por ello si sabemos de

Sacerdotes o Matrimonios interesados en conocer o ingresar a los ENS, en lugares donde no hay

presencia del Movimiento informemos a nuestro Sector para que nos pongamos en contacto con

ellos e iniciemos este proceso de expansión en dicha región del Perú.

Para este servicio necesitamos manos deseosas de trabajar por el Reino de Dios, los invitamos a

ser un “SÏ” al llamado de Dios cuando les pidamos colaborar en esta labor propia del Movimiento.

Damos gracias a Dios por su bendición en este servicio y nos encomendamos a sus oraciones para

que este fruto se multiplique.

Lily y Lucho MARAVÍ
Equipo N° 19

Sector Lima A



…

Las vacaciones. Las esperan, y no solo como un simple 

descanso, sino como una reparación física y espiritual. 

Tienen razón

Ahora bien, es probable, si no están alertas, que, a la 

vuelta, dentro de dos meses, al mismo tiempo que una 

renovación del vigor físico notarán una bajada de su "tono" 

espiritual.

Quisiera explicarles este fenómeno tan corriente:

Por definición, las vacaciones son un tiempo en el que se 

está liberado de las exigencias del trabajo, escolar o 

profesional (a menudo, desafortunadamente, las madres 

de familia no se libran de las tareas del hogar; pero ésta es 

otra cuestión, que merece que se le encuentre solución).

Por eso está bien escapar a las exigencias. 

Hacer lo que gustan ¡qué tranquilidad! 

Ahora bien, ahí está justamente el punto neurálgico. 

Síganme bien. El amor consiste en buscar y hacer lo que 

le agrada a otro - no a sí mismo - y, para el cristiano, en 

hacer lo que agrada a Dios.  

No obstante, hacer lo que nos gusta y porque nos gusta, 

es dar vacaciones al amor y por el mismo hecho exasperar 

nuestro "tono" espiritual que está en función del amor. 

Peor aún, es emprender una pendiente terriblemente 

peligrosa. pues no hay avenencia posible entre el amor 

egoísta (que sería mejor designar con su nombre bíblico: 

la codicia, 1Jn 2, 16-17, Sant, 1, 14ss) y el amor a Dios: cada 

uno reivindica, en nuestro corazón, todo el sitio. 

San Agustín lo ha expresado en términos duros: "Dos 

amores han construido dos ciudades, el amor egoísta 

hasta el menosprecio a Dios, la ciudad terrestre; el amor a 

Dios hasta el desprecio de sí mismo, la Ciudad celeste".

¿Quiere decir esto que es preciso proyectar unas 

vacaciones ascéticas, eliminando toda actividad alegre, 

sosegada, que entusiasme? 

¡Claro que no!  

Pues al Padre le agrada que sus hijos conozcan el 

descanso y la alegría, que en su corazón habite la 

admiración y la alabanza. 

Pero, que todo se viva en la medida en que y porque esto 

le gusta a nuestro Padre. Así, el amor se intensificará, 

alegrará nuestro corazón, renovará nuestras fuerzas, 

ganará terreno en nosotros.

Todo está en esto: el alma de nuestras actividades en 

vacaciones, ¿estará en el amor egoísta, o en el amor a 

Dios? 

Lo primero debilita, lo segundo tonifica.

LETRE MENSUELLE DES EQUIPES NOTRE-DAME, 

JUILLET 1962, XV/10



Pedimos a todos los miembros de los Equipos que se unan

en oración, cada uno en el momento que más le convenga,

y en lo más profundo de su corazón, con toda su fe, que

pidan al Espíritu Santo por todos los Sacerdotes

Espirituales, Matrimonios y viudos de nuestro querido

Movimiento, para que sigan siendo un signo de esperanza

para nuestra Iglesia y para nuestra sociedad.

Oh Tú que estás en casa en lo más profundo de mi 

corazón...

Oh Tú que estás en casa en lo más profundo de mi corazón,

permíteme unirme a Ti en lo más profundo de mi corazón.

Oh Tú que estás en casa en lo más profundo de mi corazón, 

te adoro, mi Dios,

en lo más profundo de mi corazón.

Oh Tú que estás en casa en lo más profundo de mi corazón, 

alabado seas, oh Señor,

en lo más profundo de mi corazón.

Oh Tú que estás en casa en lo más profundo de mi corazón,

me ofrezco a Tu amor en lo más profundo de mi corazón.

Oh Tú que estás en casa en lo más profundo de mi corazón,

que Tu gozo surja en lo más profundo de mi corazón.

Oh Tú que estás en casa en lo más profundo de mi corazón,

guárdame de todo mal en lo más profundo de mi corazón.

Oh Tú que estás en casa en lo más profundo de mi corazón,

hazme vivir de Ti en lo más profundo de mi corazón.

Oh Tú que estás en casa en lo más profundo de mi corazón,

quiero lo que Tú quieras en lo más profundo de mi corazón.

Oh Tú que estás en casa en lo más profundo de mi corazón,

ábreme al mundo en lo más profundo de mi corazón.

Oh Tú que estás en casa en lo más profundo de mi corazón,

glorifica Tu santo Nombre en lo más profundo de mi 

corazón.

Oh Tú que estás en casa en lo más profundo de mi corazón,

abismo de luz en lo más profundo de mi corazón.

Después de esta hermosa oración que compuso, oremos

por la pronta Beatificación del Siervo de Dios, Padre Henri

Caffarel.

Desde el fondo de nuestros corazones, imploramos al

Señor por cada uno de ustedes y por sus familias.



La convención humana, sobre todo en el occidente

heredero del Imperio Romano, nos dice que hemos

comenzado un nuevo año. Y, a pesar de que es algo

totalmente convencional, sin embargo, lo llenamos de

significación y sentido.

Nosotros equipistas, estamos llamados, como todos los

bautizados en Cristo, a vivir cada acontecimiento a la

luz del Evangelio y en transcurrir de la historia mirada

como Historia de Salvación.

Comenzar un ciclo nuevo de tiempo y existencia nos

permite leer nuestra vida desde la fe y poder generar

evaluación y proyecto.

Miramos lo pasado y lo vivido no para mortificarnos y

lamentarnos, sino para descubrir en nuestro caminar las

actitudes y comportamientos que responden al Proyecto

divino y, también lo que no corresponde a lo que el

Señor espera de cada uno.

De todo lo bueno y positivo, agradecerle a Dios el haber

sabido vivir. Al mirar equivocaciones, debilidades y

yerros, suplicar la presencia del Espíritu para que con

su fuerza y con su luz nos ayude a corregir, remediar y

transformar lo que sea posible.

Y, al mirar hacia adelante en el nuevo ciclo anual, poder

proyectar lo que puede ser cambiado y los que tenemos

como propósito para este 2024.

A medida que vamos envejeciendo nos damos cuenta

de que la mayoría de los propósitos de “año nuevo” se

quedan ahí, en propósitos. Pero como tenemos nuestra

Regla de Vida, allí podemos anclar algunos pocos

propósitos evaluables para irlos revisando en el

transcurrir de los meses.

Pidamos al Señor de la Vida y de la Historia que nos

llene de su Espíritu Santo para que nuestra senda sea

recorrida de la mejor manera. No nos dejemos desainar

por lo que no está bien, sino llenémonos de una

verdadera esperanza para hacer de nuestro mundo

herido un mundo algo mejor.

Que podamos andar paso a paso por el nuevo año

respondiendo a la obra de la Gracia que, encarnada en

nuestra propia vida, nos conduzca por los caminos de

Dios.

A todos, con gran afecto, un fructífero año 2024.

P. Ricardo Londoño Domínguez
Consiliario Espiritual ERI

https://www.facebook.com/ricardo.londonodominguez


En Movimiento  !
“El Movimiento Equipos de Nuestra Señora, se 

convirtió sin darnos cuenta, en nuestro nuevo hogar, 

con hermanos en Cristo que, como en toda familia, 

buscan que mejoremos como personas y como 

matrimonio. 

Estamos agradecidos y damos gloria a Dios, por 

habernos permitido conocer y formar parte de los 

ENS”. 

Desde que nos casamos, sabíamos que era 

necesario perseverar como Matrimonio y tener una 

vida de servicio en la Iglesia y aunque existían 

muchos movimientos y grupos católicos, Dios tenía 

planeado para nosotros, uno muy especial: El 

Movimiento Equipos de Nuestra Señora (ENS). 

Al inicio, no sabíamos todo aquello que implicaba 

formar parte de este movimiento pues 

desconocíamos su metodología y estructura. Sin 

embargo, estábamos convencidos que era un 

hermoso instrumento que Dios había colocado en 

nuestro camino, para una vez más, manifestar su 

amor por nosotros. 

Nos casamos el 12 de diciembre del 2015 y en el año 

2016, a los pocos meses de habernos casado y luego 

del llamado de Dios, iniciamos la aventura del pilotaje 

y luego de un año de aprendizaje, comenzamos a 

formar parte del Movimiento. .

Aprendimos la necesidad del diálogo conyugal, de la 

oración conyugal, oración personal y la gran 

importancia de la sentada como puntos concretos de 

esfuerzo que dentro de nuestro matrimonio debíamos 

aplicar. 

Ahora, nos encontramos en el año 2024, han pasado 

ya 8 años y el Movimiento, como herramienta de 

Cristo, nos permitió conocernos más como cónyuges, 

entendernos y amarnos de la forma como Dios 

espera. Nos permitió decidir a diario ratificar nuestros 

votos matrimoniales y poner nuestro matrimonio a los 

pies de Cristo y dispuestos a su servicio. 

Aquello que consideramos que es lo más maravilloso 

que hemos descubierto dentro del Movimiento es que 

todo debe hacerse como matrimonio, juntos, 

recordándonos que juntos como cónyuges estamos 

en búsqueda de la santidad. 

Hemos tenido la dicha de servir en el Movimiento 

como apoyo de eventos en el sector C, como 

responsables de difusión en el EDIPC y ahora como 

Matrimonio Responsable de Eventos de la Región 

Perú. 

Tantas cosas han pasado y todas ellas por el llamado 

que Dios nos hace a diario. Él nos está formando 

constantemente. Solo le pedimos a Dios que nos 

tenga paciencia y que nos dé un corazón siempre 

dispuesto para escucharle y servirle como se debe. 

Seguimos aprendiendo del Movimiento, porque nadie 

ama lo que no conoce y juntos hemos hecho una 

opción preferencial por el Movimiento, hemos 

decidido amarlo y dejarnos amar por Dios a través del 

Movimiento. 

Para amar, hay que ponerse al servicio, salir de uno 

mismo y donarse para que nuestra vida y nuestro 

matrimonio sea fecundo, cada vez que hemos 

servido, sentimos que hemos recibido más de lo que 

hemos dado porque Dios, a través del servicio, nos 

viene regalando hermanos en Cristo, nos permite 

conocer del Movimiento, nos da herramientas para 

servir mejor a Cristo y para amar mejor a nuestro 

cónyuge.  

No somos perfectos y nunca lo seremos, pero 

estamos convencidos que Dios se encargará de 

nosotros y solo nos estamos dejando de llevar por su 

Espíritu, así como la letra de la canción Alma 

Misionera nos anima a actuar. 

Damos Gloria a Dios por la existencia del Movimiento 

ENS. 

Somos felices de pertenecer al Movimiento y 

esperamos que esta alegría se contagie a más 

personas, sobre todo a los que tienen la posibilidad 

de leer estas pequeñas líneas y se animen a servir 

dentro del movimiento, porque sirviendo, Dios nos 

otorga aquello que nuestro matrimonio necesita para 

ser uno mejor. 

Estamos convencidos que basta un pequeño SÍ para 

que Dios entre de par en par en nuestra vida, en 

nuestro Matrimonio, en nuestro hogar, para dejar que 

su gracia actúe sobre nosotros.

Dios los bendiga y los acompañe siempre. 

Gracias por todo, querido y amado movimiento ENS. 

Cordialmente,

Sandy y Juan Carlos Del ÁGUILA
MR Eventos - Región Perú

Equipo N° 36 - Sector Lima C
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