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LA SEMANA MAYOR PARA 

LOS CREYENTES CATÓLICOS

Para algunos esta época es

sinónimo de vacaciones y

relajación, para otros, equivale a

meditación y recogimiento. La

celebración de la Semana Santa,

además de ser una gran tradición,

tiene un significado: Conmemorar

la pasión, muerte y resurrección

de Jesucristo.

Históricamente, ¿Desde 

cuándo se ha celebrado la 

Semana Santa?

Los hechos ocurrieron en el año

33 d.c. Posterior a ellos, se inició

la persecución al Cristianismo.

Desde entonces, los cristianos de

aquellos tiempos celebraban la

redención de Cristo en

catacumbas, escondidos.

En el 325 d.c. se celebró el

Concilio de Nicea, el primer

concilio universal de la Iglesia

católica.

En un panorama favorecedor para

los fieles, en el cual ya contaban

con libertad para poder reunirse

públicamente, se ratificó el credo

y se estableció que la Pascua se

celebraría el primer domingo

posterior a la primera luna llena

de primavera.

Mucho más adelante, el Papa Pío

XII estructuró la liturgia de la

semana como la conocemos hoy

en día.

¿Por qué se le dice Semana 

Mayor?

La Iglesia Católica cuenta con su

propio calendario, denominado

año litúrgico. Esta Semana es

conocida como Semana Mayor ya

que es la época que cuenta con

actividad más intensa y la que

más carga de contenidos

significativos presenta dentro del

año. Sumado a lo anterior, en ella

se recuerda la última semana de

Jesucristo en la tierra.

La celebración culmina y gira en

torno a que Cristo sigue y está

vivo, se amplía el ambiente

festivo durante toda una semana.

Es lo que se conoce como la

octava de Pascua.

…

Reciban un fraternal saludo queridos hermanos de la Región Perú…

Somos Susan Correa y Omar Lunarejo, MRS Lima E, tenemos 29 años 

de vida juntos, gozando de la gracia del matrimonio hace 16 años, 

tenemos 3 hijas, María Pía, Ariana Paz y Daniela Fe y un nieto Adrián 

Jacob de 6 años y pertenecemos a la familia del Equipo N° 35.

En el año 2015 nos mudamos al distrito de Santa Rosa, un año después 

fuimos invitados a pertenecer al Movimiento de los Equipos de Nuestra 

Señora, lo cual causó una grata alegría en nosotros, de iniciar una 

formación de vida en busca de nuestra santidad.

En la actualidad damos gracias a Dios por todo lo aprendido, por 

saborear el amor de Cristo y María en cada vivencia que hemos 

compartido como matrimonio, por todos los aprendizajes y enseñanzas, 

por cada oportunidad que hemos tenido en servir y acoger a nuestros 

hermanos y las veces que también fuimos acogidos, saborear los 

momentos donde se practicó la ayuda mutua.

Damos gracias al Espíritu Santo por postrarse sobre nuestro sacerdote 

fundador Padre Henri Caffarel quien se inspiró en la creación del 

movimiento de parejas deseosas de santificarse en El Sacramento del 

Matrimonio, donde está la riqueza del Señor y nos mostró que juntos 

podemos tener una intimidad con nuestro Señor Jesucristo cuando 

vivimos nuestros PCE, herramientas fundamentales para fortalecernos 

en estos tiempos.

Este tiempo de Cuaresma nos invita a preparar nuestro corazón, 

haciendo un alto a nuestra vida acelerada, a hacer una pausa a lo que 

nos aleja de vivir esta Cuaresma.

Como Matrimonio podemos compartir los momentos de dificultad en este 

tiempo, pero hemos tenido la oportunidad de experimentar el perdón y 

perdonar ya que Jesús siempre está con nosotros atento a nuestras 

necesidades.

Por eso hermanos practiquemos el ayuno para fortalecer nuestro 

espíritu, justamente eso que te cuesta hacer, un sacrificio por amor, 

seguido de la oración, sumerjanse en ella y juntos busquen en su interior 

la voz de Cristo y pongan sus necesidades todo aquello que necesitan 

sea fortalecido y no pierdan la fé, porque Cristo siempre te escucha y 

recuerden que los tiempos de Cristo son perfectos y la limosna fruto de 

lo que ustedes entregarán para la salvación de las familias como buenos 

samaritanos ante los hermanos heridos y necesitados.

Tengamos presente que Dios nos entregó a su madre y ella siempre está 

intercediendo por nosotros y diciéndonos "hagan lo que él dice".

Ahora sigamos preparándonos para vivir nuestra Semana Santa, 

asistamos a misa constantemente, busquemos la confesión, busquemos 

el alimento de vida eterna, nuestra eucaristía fuente de vida y misión, 

vivamos juntos la pasión de nuestro señor y preparémonos para la vigilia 

pascual y estemos atentos a la resurrección de nuestro Señor, la gran 

fiesta donde Cristo sale vencedor.

Queremos invitarlos hermanos a dejar esa idea de ver este tiempo como 

algo rutinario y que vuelvan a descubrir en este tiempo la riqueza de 

nuestra iglesia, que nos va llevando de la mano hacia los pies del 

Señor.

Feliz Pascua de Resurrección

Susan y Omar LUNAREJO
Equipo N° 35 - Sector Lima E

Semana Santa, días de Amor, 

Meditación, Celebración y Fe



Nombre:  

Fecha de Nacimiento:

Lugar:

Comunidad / Fraternidad:

Años de Sacerdote:

Actualmente vive en:

Equipo / Sector:

Años en el Movimiento:

Servicio: 

…

¿Cómo ingresó a los Equipos de Nuestra Señora?

Ingresé a los Equipos de Nuestra Señora por invitación de una de las 

parejas del Movimiento. 

¿Cómo se siente dentro de su Equipo y en el Movimiento?

Como siempre lo he manifestado dentro del Equipo me siento bien, en el 

sentido de que los matrimonios me ayudan a vivir también mi propio 

Ministerio Sacerdotal y a la vez ellos se alimentan, se nutren de todas 

las experiencias que yo les puedo transmitir y ayudar para las propias 

vivencias de sus matrimonios.

Y en el Movimiento, pues sí, es algo bueno y positivo para la vida de la 

Iglesia, en particular para la Pastoral Familiar, para la Pastoral de los 

Esposos y para ayudarles a vivir una espiritualidad de pareja dentro de 

la vida de la Iglesia.

¿Compartir y caminar en Equipo, complementa su vocación, 

servicio y expectativas?

Si es verdad que me ayuda mucho el Compartir, el caminar con el 

Equipo al que yo asisto como Consiliario, me ayuda muchísimo porque 

de alguna manera siento que sirvo a la Iglesia y la sirvo particularmente 

en la vida de los esposos; en ese sentido también complementa mi 

propia vida, porque vuelvo a decir, los esposos me ayudan también a mí 

a caminar en mi vida de Sacerdote, en mi vida de Servicio a la Iglesia, 

en mi vida ministerial.

¿Animaría y recomendaría los ENS a otros sacerdotes??

Si los invitaría, porque como hemos dicho, al ser un Movimiento de 

Espiritualidad de esposos, ayudaría también al Sacerdote, aunque el 

Sacerdote no tenga esposa, pero vive con otros sacerdotes y por lo 

tanto eso le ayuda a animarse; porque en todo estado de vida se 

encuentran altos y bajos, alegrías y tristezas y por lo tanto lo animaría 

también a seguir viviendo su ministerio, a seguir compartiendo su 

ministerio con el otro compañero o los otros compañeros con los que 

vive en una comunidad parroquial. Por eso se lo recomendaría a otros 

Sacerdotes. 

Su mensaje final:

Bueno, quiero seguir animando a todas las parejas de esposos que 

participan de este Equipo y de este Movimiento en la vida de la Iglesia, 

porque de alguna manera les va a permitir enfrentar las dificultades que 

plantea el proyecto mundano, donde no se apuesta casi por la vida de 

los esposos, por el matrimonio y por lo tanto por la vida familiar. Estando 

dentro del Movimiento, pues por lo menos van a encontrar la fuerza 

suficiente por la oración, por la palabra de Dios, por la práctica de los 

Sacramentos, de la Confesión, la Eucaristía de cada domingo, a poder 

vencer las dificultades y las tentaciones de este mundo.

¡ Muchas Gracias !

P. Manuel Francisco  Colonna Aranda

04 de octubre de 1959

Paita - Piura

Parroquia El Buen Pastor 

22 años cumple en octubre 27

Los Olivos, Casa Parroquial El Buen Pastor

Equipo N° 32 - Sector Lima D

09 Años

Sacerdote Consiliario de Equipo
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Turín se prepara para acoger el XIII Encuentro Internacional de los Equipos de Nuestra

Señora del 15 al 20 de julio de 2024 en el Inalpi Arena, en la ciudad de la Sábana Santa y de los

Santos Sociales.

Todo el Movimiento lo espera con impaciencia.

El ERI y el Equipo de Coordinación de Torino 2024 están trabajando en la organización del

encuentro.

Cerca de cinco mil parejas de todo el mundo acudirán a la ciudad de la Mole, donde los primeros

equipos italianos se reunieron a finales de los cincuenta y principios de los sesenta con el apoyo de

los amigos franceses.

Seis años después de Fátima 2018, las parejas de los Equipos podrán reencontrarse en una intensa

semana llena de momentos de espiritualidad y reflexión en torno al tema «Vayamos con el corazón

ardiente» tras las huellas de los discípulos de Emaús.

Lc 24,15-35.

PROGRAMA
En el Inalpi Arena de Turín – Italia

•15 de julio: Bienvenida y Celebración de apertura del Encuentro

•16 de julio: Caminemos juntos con nuestra fragilidad (énfasis del día: FRAGILIDAD).

•17 de julio: Escuchemos la Palabra (énfasis del día: ILUMINACIÓN).

•18 de julio: Damos lo que somos y lo que tenemos (acento del día: OFRENDA).

•19 de julio: El Señor se nos da para alimentarnos (acento del día: COMUNIÓN).

•20 de julio: Salimos a renovar la faz de la tierra (acento del día: ENVÍO).

Cada día comenzará con una meditación. Entre las actividades de los días habrá conferencias,

testimonios, celebraciones eucarísticas, representaciones teatrales, momentos de oración y adoración,

de espiritualidad conyugal, equipos mixtos, visitas a los lugares representativos de la ciudad de Turín,

según un hilo conductor siempre ligado a los temas de encuentro y espiritualidad típicos del

Movimiento Equipos de Nuestra Señora.

Ahí nos vemos…!



Este año, nos dirigimos a Turín para el gran Encuentro de los Equipos de Nuestra Señora.

Para prepararnos para este Encuentro, seguiremos el camino de los Discípulos de Emaús (Lucas 24, 13-

35): ellos van a ser iluminados y, espero, nosotros también.

Sólo conocemos el nombre de uno de estos dos discípulos, Cleofás.

En un vitral de Estrasburgo, se le da el nombre de 'Lucas', el nombre del autor del relato, el evangelista.

Aunque quizás debamos darle nuestro propio nombre: el camino de Emaús es el itinerario de toda vida

humana.

El punto de partida es la decepción, la amargura, la desolación.

Han sido heridos en lo más profundo de sí mismos: esperaban todo de Jesús y él murió.

Es cierto que escucharon el eco de algunos ángeles, de las mujeres: Jesús estaría vivo, "pero a él no lo

vieron."

Los discípulos no esperan, se van con el corazón en un puño.

Nada más puede suceder, de lo contrario, ¿por qué dejarían Jerusalén?

Es una situación angustiosa.

Nuestro punto de partida quizás no sea el mismo, aunque también hayamos vivido horas de angustia

que hayan marcado nuestras vidas.

En cualquier caso, el punto de partida para nosotros, Intercesores, es haber sido sensibles a las

angustias de los demás, haber sido sacudidos por los peligros que enfrentan nuestras sociedades.

Por ello, conmovidos por todas esas personas que llevan una pesada carga, queremos interceder por

ellas.

Queremos elevar nuestras oraciones para que el Señor las ayude a llevar la carga, para que el Señor

las libere y les dé fuerza y paz.

Ciertamente, nuestro deseo es ayudar a los demás a vivir, sí, seguramente; pero interceder también es

una respuesta a la llamada de Dios que espera que seamos, con su Hijo, vigilantes, Intercesores ante

él.

A través de nuestra oración, que se eleva, ya sea visible o invisiblemente a través de este vínculo que el

Señor ha establecido con nosotros, hacia el Padre, pedimos al Señor "la salvación de todos".

La Intercesión proporciona una gran paz: nuestras propias angustias son superadas o están en proceso

de serlo, porque nos preocupamos por las de los demás.

Los discípulos de Emaús aún no han llegado a eso, pero su corazón está abierto.

Van a hablar abiertamente con este hombre que se unirá a ellos en su camino.

Su angustia es grande, pero han sido formados por Jesús: como discípulos, aún son capaces de ser

enseñados, su corazón está abierto, no están completamente encerrados en el dolor.

Jesús, oculto bajo la apariencia de un desconocido, los hará hablar, "vaciar" su corazón y los preparará

para el encuentro.

Y el camino se volverá cada vez más luminoso.

P. Paul-Dominique Marcovits, o.p.

Consiliario de los Intercesores

Boletín N° 185



Siete años después de haber sido promulgada la Carta Fundacional de los Equipos de Nuestra

Señora, nuestro fundador, el Padre Henri Caffarel, convocó a todos los miembros del Movimiento, a

llevar a cabo una peregrinación al Santuario de Lourdes en el mes de junio de 1954, con el propósito

de consagrar al Movimiento, a la protección de Nuestra Señora en lo que se constituyó como el I

Encuentro Internacional Equipos de Nuestra Señora, en el que 900 miembros del Movimiento,

parejas y consiliarios vivieron una experiencia de comunión, formación e internacionalidad, bajo el

lema “ LOS ENS MOVIMIENTO INTERNACIONAL”.

En este momento nuestro Movimiento, en solo 7 años de vida oficial, como la levadura en la masa,

había crecido vertiginosamente, sobrepasando las fronteras francesas, llegando a cuatro países

europeos más, seis países africanos y un país de América del Sur.

Setenta años después de este primer encuentro Internacional, tenemos una nueva cita, la número XIII

esta vez en el Encuentro Internacional de Turín que tendrá ese mismo carácter de peregrinaje, con un

Movimiento que se ha expandido a los cinco continentes y que cuenta con más de 156,000 miembros,

pertenecientes a los 5 continentes, con presencia en alrededor de 90 países y en el que la figura del

Padre Caffarel está más presente que nunca, si no de manera física, en toda la riqueza de su legado

espiritual y en un momento en el que la Causa de Canonización que emprendimos el 25 de abril de

2006 ha llegado a un momento decisivo en el que rogamos porque pronto, este Siervo de Dios sea

declarado venerable y con la confirmación de un milagro, beato...

… El Padre Caffarel escribía: Un hombre justo de la Antigua Ley, con el que sueño a menudo,

compartió con nosotros esta conmovedora confidencia: "Me cansé para conocer a Dios".

Es cierto que nosotros también nos cansamos mucho. Y a menudo por causas que merecen la pena,

lo cual no deja de ser cierto.

Pero ¿cuántos de nosotros podríamos decir sinceramente que nos cansamos para conocer a Dios, a

María y a todo el mundo de la gracia?

Pues bien, me gustaría que este año no dudaras en esforzarte por adquirir esta posesión tan preciada

para un cristiano: una fe viva.

Te ruego que tus estudios sobre la Virgen María no sean una lectura de unos instantes, que dé lugar

a una nota escrita apresuradamente, sino temas de meditación, retomados a menudo y con cuidado a

lo largo del mes.

Entonces, en Pentecostés, tanto si vais a Lourdes como si os lo impiden dificultades insuperables,

experimentaréis la alegría del peregrino que, con un Movimiento del hombro, arroja su fardo a los pies

de la Virgen, levanta los ojos y la contempla largo rato en silencio”.

Querida familia de los Equipos de Nuestra Señora, tanto si vais a Torino 2024 o no, sed conscientes

de realizar una cuidadosa preparación espiritual en la que podáis decir como el hombre justo de la

Antigua Ley: "Me cansé para conocer a Dios" y lleguéis a Turín pudiendo arrojar vuestro fardo

donde estarán todos los esfuerzos y todos los sacrificios que muy seguramente habéis hecho para

cumplir con esta gran cita y podáis levantar los ojos para contemplar la presencia del Señor y de

Nuestra Madre María, en este milagro y don de Dios, que son los EQUIPOS DE NUESTRA SEÑORA.

Que así sea…

Clarita et Edgardo BERNAL
Matrimonio Responsable Internacional

Equipos de Nuestra Señora
Boletín de Enlace

Amigos del Padre Caffarel

N° 33

…



A G E N D A

06 Encuentro de Equipos Nuevos (EEN)

Sector Lima F

13 – 14 FORMACIÓN:

Puntos Concretos de Esfuerzo (PCE)

Sector Lima B

14 JORNADA de Fe

Sector Lima E

19 ANIVERSARIO

Ordenación P. Henri Caffarel

Región Perú

20 – 21 JORNADA de Fe

Sector Lima F

21 ENS Jóvenes

B i n g o

27 – 28 RETIRO ANUAL

Sector Pto. Maldonado

29 2da. Reunión con MRS

Región Perú

4 ACOMPAÑAMIENTO

Fase de Consolidación

Sector Quillabamba

26 ACOMPAÑAMIENTO

Fase de Consolidación

Sector Lima D

28 ANIVERSARIO

37 Años de la presencia de los ENS

en el Perú



En el caminar, los Equipos de Nuestra Señora han reconocido la necesidad de tener matrimonios

formadores que estén bien preparados que logren trasmitir sus conocimientos y experiencias.

En el Encuentro Internacional de Roma de 1959, los ENS, de la mano de Padre Caffarel, entienden que

nuestro Movimiento ha de ser a la vez un Movimiento de iniciación y de perfección cristiana. Por eso, la

formación en los ENS “es permanente, puesto que acompaña a los matrimonios en las diversas etapas de

su vida.”

De tal modo que, por su naturaleza, “los ENS son una escuela de formación para los hogares. No se trata

solamente de profundizar en los conocimientos de nuestra fe, sino de practicar el discernimiento humano y

cristiano, poniendo en juego tanto la razón como el corazón, en la búsqueda de una coherencia más

estrecha entre la fe y la vida.”

Razón y corazón, fe y discernimiento, conocimiento y experiencia. Ejes en la vida de un Matrimonio

Formador porque influyen en cómo enfrentan y se adaptan a las experiencias que encuentran en su

servicio. Pues, un matrimonio formador, en los Equipos de Nuestra Señora, desempeña un papel crucial en

el apoyo y la formación espiritual de otros matrimonios dentro del movimiento, ayudándoles a crecer en su

relación con Dios y entre ellos mismos.

Y si quisiéramos esbozar un perfil del Matrimonio Formador, demos una mirada al Manual de Formadores

que en el punto: 2.3. Estilos de Formación, nos marca la pauta que identifica este servicio en el

movimiento.

Veamos:

a) Espiritualidad: Con esa experiencia de conexión consigo mismo, entre la pareja, con los demás y

con la trascendencia de Dios. Con un contenido valorativo del vivir y convivir. Con una espiritualidad

conyugal vivida.

b) Realismo: Encarnada en la realidad, con un mensaje que no caiga en el idealismo o el pragmatismo,

sino significativo para el día a día de la vida del matrimonio. Tiene que “interpelar y ayudar a cada

uno a discernir la voluntad de Dios sobre su matrimonio y su familia”

c) Vida: Tenemos que ser testigos del “hacer amar al amor”. El modelo de formación está basado en

«la experiencia - en la existencia». Si bien es cierto que se deben comunicar saberes, es esencial

trasmitir vida. No es informar qué debemos hacer, es compartir experiencia y motivar a vivir.

d) Paciencia: Cada contexto es una realidad propia, cada matrimonio es una unicidad de vida

sacramental. No se puede forzar los hechos. Flexibles, graduales, pacientes. Formar no es continuar

una serie estereotipada, es cultivar en una persona, como el alfarero que trabaja la arcilla.

e) Internacionalidad: Viviendo la comunión con el movimiento, en la fidelidad a sus principios, su

pedagogía, su mística, su espiritualidad. Somos uno, pero distintos. Un mismo espíritu en realidades

diferentes. Y el Matrimonio Formador es el mensajero de esa unidad.

Un Matrimonio Formador, en los Equipos de Nuestra Señora, es una pareja comprometida con el

Movimiento, que asume la responsabilidad de guiar y apoyar a otros matrimonios en su crecimiento

espiritual y prepararlos para el servicio.
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

La Formación en los ENS, un camino. ERI 2011 (Manual de Formadores)

El Segundo Aliento, Lourdes 1988

El Segundo Aliento, Lourdes 1988: «Esta formación nos interpela y nos ayuda a interpretar la voluntad de Dios sobre

nuestra familia y nos invita a ajustar nuestra vida conyugal, familiar y profesional a los valores del Evangelio. Llegar a

comprender el sentido cristiano del trabajo del hombre y de la mujer en el plan de Dios»

Cfr. Santa Teresita del Niño Jesús.

Kenny & Tofi AYALA
Equipo N° 13  

Sector Lima B



SER PILOTOS
Cuando vivíamos la etapa de novios teníamos como proyecto de vida 

agradar a Dios, buscándolo de diversas formas. 

Es en esa realidad que nuestro consejero espiritual nos invita a caminar en 

una comunidad que serían los Equipos de Nuestra Señora. 

Como equipistas hemos conocido a través de la Guía de los ENS que: “Los 

Equipos de Nuestra Señora tienen como fin esencial ayudar a las parejas a 

buscar la Santidad, ni más ni menos”.  

Alberto y Constanza Alvarado, en su conferencia en Lourdes, nos dicen que: 

El equipo, comunidad de fe, llega a su maduración completa: “cuando, 

impulsado por el Espíritu de Jesucristo, el equipo envía a sus miembros al 

mundo para revelarle su amor.”

A través del servicio de Matrimonio Piloto fue posible vivir esta misión de 

amor por el otro, de entrega al otro. Entendimos que nuestra experiencia de 

equipistas no tiene sentido si nos quedamos encerrados en nuestra zona 

confort. 

Ante la invitación para la formación de Matrimonio Piloto y más adelante el 

servicio como Matrimonio Responsable de Pilotaje del EDIPC y Matrimonio 

Piloto de un equipo, hoy reafirmamos como dice 2 Corintios, 21: “Es Dios 

quien nos capacita, junto con ustedes, para estar firmes por Cristo”. 

Y también vemos que, cuanto damos en cuando más recibimos, recibimos a 

través de los testimonios de cada matrimonio en pilotaje, cuando nos 

maravillamos entrando en tierra santa, sus hogares, su vida. 

Nos preguntamos ¿qué nos corresponde a nosotros, Matrimonios Pilotos? 

En dialogo respondemos que ser Matrimonio Piloto es ser misioneros en la 

fidelidad del crecimiento del movimiento, en su espíritu, su carisma, su 

pedagogía. 

Es testimoniar la vida de equipo, comunidad de matrimonios, que busca la 

santidad en las diversas dimensiones y realidades que cada matrimonio 

vive. 

En nuestra experiencia ha sido salir de nuestra zona de confort por un 

llamado de nuestro Señor a amar más a su pueblo. Para ello hemos tenido 

que salir con decisión, confiados en que no vamos solos, vamos con el amor 

de los amores y sostenidos por un movimiento organizado, EDIPC y 

SECTOR, que va en comunión con la iglesia. 

En nuestro servicio hemos tenido que quitarnos las sandalias para pisar la 

tierra sagrada de cada matrimonio, acoger con amor y respeto su 

experiencia de vida y llevarles la buena nueva que hemos descubierto, que 

estamos descubriendo y que vivimos: Cristo desea una vida en abundancia 

para cada uno de nuestros matrimonios, una vida llena de amor, esperanza 

y fe, que es posible vivirla en toda la dimensión y etapa de nuestro 

sacramento de matrimonio junto a la comunidad que él nos ha regalado en 

los Equipos de Nuestra Señora.

Siempre hemos relacionado está etapa, el pilotaje, con el primer amor de un 

equipo con el Movimiento. En la Guía del Matrimonio Piloto se menciona que 

“La oración, la lectura de la Palabra, la práctica sacramental, en una palabra, 

el seguimiento profundo de los puntos concretos de esfuerzo, es necesario 

para que el matrimonio piloto se aproxime lo más cerca posible a las parejas 

que le son confiadas con el fin de ayudarlas a progresar en su camino de fe”. 

Por ello creemos que es importante nuestra experiencia de vida en nuestro 

equipo y en el Movimiento, dar testimonio de lo que vivimos. 

Gracias.

Beliza y Michael PRADO
Equipo N° 13 

Sector Lima B



Con mucha alegría, les presentamos al Equipo N° 50 del Sector Lima D.

Quienes luego de concluir su periodo en Pilotaje, dieron su "SI" generoso y 

se incorporan a nuestra familia de los ENS.

! Bienvenidos queridos hermanos !

El pasado domingo 25 febrero, con la Eucaristía presidida por el Hno. Mariano 

Sullca (OfmCap), se incorporó el Equipo N° 51 – Sector Lima C.

Seguimos creciendo…!

- Bendiciones a todos -



Equipos De Nuestra Señora del Perú
ens.peru

ensregionperu

@PeruEns

www.ensperu.org

<hogar.responsable@ensperu.org>

Equipos de Nuestra Señora del Perú

Queridos hermanos...

Ya quedan pocos ejemplares de nuestra AGENDA 2024, esta resume 

de forma ordenada y planificada, nuestras actividades para el presente 

año.

Todos los Equipistas de nuestra Región pueden solicitarla a través de 

su MR de Sector y el Matrimonio Responsable de Tesorería:

Jesús Vivar

Antonia Sanabria

<tesoreria@ensperu.org>

Esperamos que todas las tareas y actividades detalladas, ayuden y 

promuevan nuestra organización y compromiso con el Movimiento.

¡ Bendiciones !

https://www.instagram.com/ensregionperu/
https://x.com/peru_ens?t=3FfnUs0Oz7U7VPkoOWDdXw&s=09
https://www.facebook.com/ens.peru/
https://www.ensperu.org/
http://hogar.responsable@ensperu.org
https://www.youtube.com/@ENSPERU


Los Equipos de Nuestra Señora Jóvenes (ENSJ) nacen 

en 1976, a partir de un grupo de jóvenes hijos de 

matrimonios pertenecientes a los ENS, respondiendo a la 

necesidad de seguir la llamada de Jesús “Ven y 

Sígueme”. 

Sus objetivos están dirigidos a:

El Desarrollo personal: aceptación de uno mismo, de 

la comunidad y de Dios en sus vidas.

Profundizar en la fe y el compromiso cristiano: 

conocer qué es Ser Cristiano y por qué serlo, para así 

poder adquirir un compromiso como respuesta a la 

llamada de Jesús. 

Ayuda mutua: solos es muy difícil, necesitan de una 

comunidad. 

Los ENSJ son un Movimiento Juvenil Católico con 

presencia en 19 países y actualmente, como un  

apostolado de los ENS, estamos trabajando con un grupo 

de jóvenes comprometidos que conformarán el primer 

Equipo de Nuestra Señora de Jóvenes en el Perú. 

Ellos actualmente están viviendo la etapa de pilotaje, 

preparándose con mucha ilusión para hacerse cargo del 

crecimiento de este movimiento en nuestro país. 

Como Equipos de Nuestra Señora, nuestra misión será 

proveer de Matrimonios a los Equipos de jóvenes que se 

vayan formando. 

Los Matrimonios equipistas estamos llamados a 

acompañarlos en su camino de fe, asumiendo el rol de 

“Matrimonio Acompañante”. 

Asimismo, este año se llevará a cabo el Encuentro 

Internacional de ENSJ en la ciudad de Boston, EEUU y 

con la finalidad de contar con la participación de 

representantes de este primer equipo de ENSJ Perú, se 

están planeando algunas actividades económicas que les 

permitirán generar los recursos necesarios para cubrir los 

gastos de dicho Encuentro; para ello solicitamos el apoyo 

de todos los Matrimonios equipistas.  

Contamos con sus oraciones para el crecimiento de este 

movimiento de jóvenes, que confiamos traerá frutos para 

nuestros hijos y nuestra juventud peruana. 

Lorena y Carlos CALDERÓN
Equipo N° 19 – Sector Lima A

MR ENSJ



En Formación !
Hola equipista…! Aquí unas recomendaciones importantes para tu 

biblioteca de fe y crecimiento, porque una pareja equipista siempre 
está “En Formación”.

- Parte XIII  -

DEJAR SER, Educar desde el encuentro personal. También del filósofo Manuel

Iceta, Consiliario de los ENS pero, esta vez, se dedica a darnos aliento en la

educación de nuestros peques. No importa la edad que tengan pues tal vez ya son

bien grandecitos: Vale la pena igual !. El padre Iceta, describe el rol de los padres

como “el más bello quehacer humano. Tal vez por eso el más difícil. Dejar ser a la

vida, dejarla crecer, ir tendiendo la mano para ayudar […], forjando una libertad, otra

capacidad de amar, una personalidad”. En este precioso libro encontraremos luces

sobre las actitudes educativas que “dejan ser” y la educación en el encuentro

humano, todo ello provisto de temas concretos y pautas prácticas que nos ayudarán

vivir la verdad sobre nosotros en esta misión tan hermosa de ser padres.

[Recomendado al terminar el pilotaje, iniciando la fase de Consolidción].

LA PARTICIPACIÓN, documento para la formación de fe y conocimiento de

nuestra pedagogía. Este libro fue redactado en 1987, revisado y vuelto a editar en

2012. En los ENS se reconoce que La Participación es una de las partes de la

reunión más difíciles de llevar, en Perú no somos una excepción. Al parecer, en la

mayoría de casos se hace difícil por falta de conocimiento, es por ello que

necesitamos entender el sustento de su importancia en la vida de nuestro Equipo.

Entonces, si amamos al Movimiento y a nuestro Equipo, es importante entender,

un poco más, por qué La Participación es un gran momento de ayuda mutua para

nuestros hermanos y amigos. Es un libro sencillo y no muy largo por lo que no

costará mucho su lectura pero, su aplicación será para toda la vida de Equipo.

HACIA UNA IGLESIA CONSTITUTIVAMENTE

SINODAL - Si queremos ser parte de una IGLESIA

VIVA, debemos andar al tanto de este tema tan actual:

se nos explica de manera muy clara lo que significa el

Sínodo de la sinodalidad. El Papa Francisco dice: “no

se trata de un acto puntual de revisión de ciertas

estructuras, sino de un proceso permanente de

conversión eclesial enraizado en la eclesiología del

pueblo de Dios”.

Se trata de la conversión pastoral a través de una actitud de apertura, de diálogo y disponibilidad para promover

la corresponsabilidad y participación efectiva de todos los fieles. O sea, se refiere a que todos los bautizados

tenemos la dignidad y dones para participar de todos los modos de vida y de acción del pueblo de Dios.

La Sinodalidad implica la corresponsabilidad y la participación de todo el Pueblo de Dios en la vida y la misión

de la Iglesia y ésta debe expresar la naturaleza de la Iglesia, su forma, su estilo y su misión.

Esto supone, la parresia de saber “abandonar estructuras caducas que ya no favorezcan la transmisión de la fe”

(Aparecida 365) y se hayan convertido en obstáculos para el anuncio y la encarnación del Evangelio. Lo que

está en juego es el testimonio de nuestro "seguimiento de Jesús" como condición indispensable para la

renovación de la Iglesia y la recuperación de su credibilidad.

En este documento hemos entendido que el Espíritu Santo no solo nos guía y nos nutre a través de los

Sacramentos sino que también hace lo adecuado y preciso para la edificación de la Iglesia distribuyendo sus

dones a quien le parezca.

TODOS, estamos llamados a ser discípulos y misioneros, a evangelizar y ser el mensaje.

(Solicita este texto en PDF al MR de tu Sector !!)

https://drive.google.com/file/d/1HHY2yeIlVJXoBhvZfT-jOG90hg6O1oi1/view?usp=sharing


–

El primer fruto de este trabajo de expansión se ha dado en la 

ciudad de Puno al sur del país.

En el mes de agosto del 2023 a través de un Matrimonio del 

sector Puerto Maldonado, recibimos la noticia de que el 

padre Edwin Arley Rodríguez, sacerdote colombiano que 

conocía a los Equipos de Nuestra Señora, estaba interesado 

en que el Movimiento tuviera presencia en su parroquia.

Luego de algunas reuniones virtuales con este matrimonio, la 

Región Perú acordó dar inicio al proceso de expansión en 

Puno, les enviamos la carta de presentación del Movimiento 

firmada por el MR de la Región junto con el reconocimiento 

del Movimiento por parte de la Santa Sede.   

Después de que el obispo de Puno monseñor Jorge Carrión 

nos diera la bienvenida en el obispado en el mes de octubre 

del 2023, se procedió a la difusión que se realizó en la 

parroquia “San Juan Bautista”, de dicha difusión y posterior 

información surgieron 7 parejas que decidieron formar un 

equipo en Pilotaje.

El 30 de noviembre se llevó a cabo la reunión cero en la cual 

se pudieron conocer los Matrimonios del Equipo en Pilotaje, 

la pareja piloto y el consiliario de este equipo naciente. 

Hoy el Equipo se encuentra en la segunda reunión con 

mucho ánimo y participando de la actividad parroquial.

Todo esto es posible gracias a las oraciones de tantos 

hermanos equipistas, al “sí” del padre Edwin Arley Rodríguez 

como Consiliario del Equipo y al compromiso y entrega del 

matrimonio que acompaña como piloto a este equipo que 

son Héctor Ramos y Lourdes Albarracín miembros del 

equipo 2 de Puerto Maldonado, que todos los meses viajan 

para dar este servicio. 

Damos gracias a Dios por permitirnos servirle en el 

Movimiento y ver nacer nuevos equipos en diversas partes 

de nuestro Perú, es gratificante encontrar Matrimonios que 

buscan a Dios y sentir su alegría al ver que hay un camino 

de santidad dentro de este Movimiento.

Este proceso de expansión sigue siendo bendecido por Dios, 

pues en Trujillo estamos a puertas de iniciar ya el pilotaje del 

primer equipo de esta ciudad, estamos a la expectativa de la 

respuesta del obispo de Chiclayo, tenemos ya la aprobación 

en la diócesis de Lurín al sur de Lima y estamos por iniciar la 

comunicación con un grupo de matrimonios de Huaraz que 

se han comunicado con la Región.

Contamos con sus oraciones y si saben de sacerdotes o matrimonios interesados en los ENS no

duden en comunicarse con la Región para iniciar el contacto con ellos, recordemos que la

expansión del Movimiento es labor de todos.

Gracias y Bendiciones.

Liliana y Luis MARAVÍ
Equipo N° 19 - Sector Lima A

Equipo Satélite De Expansión Del Movimiento



UN ACERCAMIENTO A LA 
CELEBRACIÓN DE LA SEMANA SANTA
Una vez más, en nuestro recorrido del año, la Semana Santa 

viene a nuestro encuentro. Y, en este caminar, se hace 

importante que como creyentes en el Señor Jesús nos 

dispongamos a hacer vida en nosotros lo que celebraremos.

Creemos en el acontecimiento histórico de la Pasión, Muerte y 

Sepultura de Jesús y nuestra fe nos asegura, además, que Él 

venció la muerte y participa de la Resurrección definitiva. 

Por esta razón, el año litúrgico cristiano tiene su centro en lo 

que llamamos el Triduo Pascual: la celebración en el tiempo 

del misterio de la Pasión, Muerte y Resurrección del Señor. 

Desde la tarde del Jueves Santo hasta el Domingo de Pascua. 

Una celebración que en transcurso de los siglos ha venido 

transformándose y ha ido enriqueciéndose con multitud de 

costumbres piadosas que quieren expresar y manifestar el 

amor a este sagrado misterio.

Precisamente, porque han ido naciendo usos y costumbres, 

han ido apareciendo ritos de diverso origen y se presentan 

expresiones variadas de religiosidad y piedad, es bueno que 

nos planteemos cuál ha de ser el núcleo esencial de lo que se 

celebra.

En el centro debemos situar lo sacramental: Bautismo y 

Eucaristía. Y, quizás también, la Reconciliación. 

Durante la Semana Santa los cristianos renovamos el 

Bautismo que nos configura como hijos de Dios y miembros 

de la Iglesia y participamos de la Eucaristía, expresión 

máxima del amor entregado de Jesús que se ha hecho 

comida para nosotros. 

Aprovechamos la preparación para dejarnos reconciliar con 

Dios y con los hermanos y, tal vez, nos acercamos al 

sacramento de la penitencia en la confesión de nuestros 

pecados.

Junto a ese centro sacramental tenemos nosotros una 

variedad de ceremonias que nos acercan desde una 

respetuosa teatralidad a la memoria de lo que aconteció con 

Jesús (Procesión de Ramos, Lavatorio de pies, Viacrucis, 

Sermones, Visita a los Monumentos, Sepulcros, etc.). 

A su lado, ciertos signos que inicialmente eran de carácter 

funcional y que derivaron en elementos rituales, como el 

Monumento al Santo Sacramento y el Cirio de la Vigilia 

Pascual y la Pascua.

Por eso, al pensar en la devota celebración de la Semana 

Santa, es importante que nos detengamos a reflexionar qué 

es lo importante y que es lo secundario. 

Las celebraciones litúrgicas están por encima de los actos 

piadosos. 

Participar de la Eucaristía es más importante que caminar en 

una procesión, por ejemplo. Y así, cada día y cada momento.

Que estos días santos que se acercan nos permitan 

profundizar en el amor de Dios manifestado en la Pascua de 

Jesucristo Su Hijo. 

Que podamos, verdaderamente, vivir lo que celebramos y nos 

dejemos tocar por la Gracia que se hace presenta de manera 

especial en la participación consciente, piadosa, activa y 

fructuosa del Misterio Pascual del Señor Jesucristo.

P. Ricardo Londoño Domínguez
Consiliario Espiritual ERI



P. Ricardo Londoño Domínguez

Consiliario Espiritual ERI



…

PERO EN REALIDAD, ¿QUE ES LA FE?

He aquí una de las mejores definiciones: «Participar en el conocimiento que Dios tiene de sí mismo», y, se

debe añadir, en su conocimiento de todas las cosas.

Es precisamente este último aspecto sobre el que quiero reflexionar un momento antes de invitaros a

interrogaros sobre vuestra fe.

¿Conocéis lo que piensa Dios de todas las cosas?

Lo que le gusta, lo que no le gusta, ¿pensáis como Él?

Sin embargo, no voy a detenerme en esta primera consideración, aunque habría muchas cosas que

comentar.

Mi intención hoy es la de llevaros a que os interroguéis: «Mi mirada interior ¿sabe ver a Dios presente en

todas partes, actuando en todas partes y santificándolo todo?

¿Sabe discernir la dimensión divina de las personas que me rodean y de los acontecimientos?»

Me explico con ejemplos: En el autobús o en el tren, ante esa muchedumbre sombría, agobiada, abrumada,

¿la miráis con la mirada de Cristo?

¿Surge en vuestros corazones esa misma piedad que siente Cristo por ella? — Ese enfermo, ese pobre,

esa mujer abandonada que esperan vuestro auxilio, ¿descubrís en su llamada el incomparable acento de la

voz de Cristo? — Padres que contempláis a vuestro hijo pequeño, ¿percibís la Santa Trinidad presente en

su alma?.

Se cuenta que el padre de Orígenes, por la noche, se acercaba en silencio a su hijo dormido y besaba el

pecho del niño, tabernáculo de su Dios.— En aquellos acontecimientos que alteran vuestros planes,

¿discernís la mano de Dios, como les gustaba decir a nuestros padres? Recordad la frase de Pascal:

«Si Dios enviara maestros a los cuales hubiera que obedecer de corazón, es seguro que la necesidad y los

acontecimientos se contarían entre ellos».

—Y cuando los periódicos os informen de esos acontecimientos mundiales, crueles, desconcertantes,

inquietantes, ¿os dice vuestra fe que Cristo es el vencedor, que conduce la historia con mano firme y que su

amor irreprochable e infalible no lo pueden frustrar los hombres?.

¿Deseáis conquistar esa mirada de fe y las reacciones que la acompañan?

Permitidme sugeriros un medio. Decidid que hoy, desde la mañana hasta la noche, vais a ejercitaros muy

especialmente en ver a todas las personas y todos los acontecimientos con los ojos de la fe. Inaugurad

vuestra jornada con esta plegaria inspirada de Ezequiel (11,9):

«Señor, pon tu mirada en mi corazón.»

Yo os garantizo que vuestra jornada no se parecerá a ninguna otra.

Henri Caffarel
Carta Mensual

Diciembre 1956



Primera Reunión del Grupo Nuestra Señora de la Alegría, en casa de Pierre y 
Rozenn de Montjamont, el 25 de febrero de 1939

Ese día el P. Caffarel y 4 hogares se reunieron en casa 

de Pierre y Rozenn. 

He aquí el acta de esta reunión "histórica" 

LA PRIMERA ACTA

Pierre definió el objetivo de nuestras reuniones: Tratar 

conjuntamente, con gran apertura de nuestros 

corazones, de COMPRENDER LA MIRADA DE DIOS 

SOBRE NUESTROS HOGARES para responder mejor 

a su espera.

Luego pide a cada uno expresar en la conversación las 

ideas personales que podrían orientarnos en el camino. 

He aquí algunas ideas vislumbradas, destinadas a 

profundizar en el curso de las futuras reuniones.

EL MATRIMONIO, COLABORACIÓN CON EL 

CREADOR: 

Él podía crear todas las cosas sin nosotros y ha 

querido nuestro consentimiento, nuestra colaboración 

para multiplicar no solo seres de carne, sino almas 

inmortales. 

EL AMOR SIEMPRE FECUNDO: lo es por sí mismo, 

simplemente por serlo. Independientemente de una 

fecundidad visible aunque no le sea concedida, habrá 

siempre una, a menudo invisible, pero cierta. 

Un amor verdadero es fecundo en cada instante y cada 

vez más en la medida en la medida en que crece. 

De ahí la necesidad de cuidar el amor, como se 

alimenta el fuego para que de calor y vida. 

ABRIR EL HOGAR: Esta idea de "cuidar el amor" 

evoca fácilmente un repliegue del hogar en sí mismo. 

Michel Huet hace la observación de que la puerta 

grande abierta, para permitir muchos contactos, es 

condición para el enriquecimiento de nuestro amor, 

tanto por lo que recibe como por lo que da. 

EL AMOR ESTÁ DESTINADO A CRECER para 

siempre en fecundidad. 

Crecerá según la ley general de crecimiento que se 

observa tanto físicamente en el desarrollo del niño que 

se hace hombre, como espiritualmente en el alma a la 

búsqueda de Dios. 

Hay que considerar que "las crisis de crecimiento" 

corresponden a las diversas edades del amor como 

llamadas a una superación necesaria para que el amor 

suba más arriba. 

EL MATRIMONIO SACRAMENTO DE UNIDAD es un 

homenaje particular a la Trinidad, Unidad perfecta en el 

Amor perfecto. 

La Trinidad es el Hogar por excelencia, donde el Amor 

es alguien: el Espíritu Santo. Nuestro Matrimonio debe 

ser una imagen de la Trinidad para su gloria. 

SIMBOLISMO DEL AMOR HUMANO: Nuestro 

amor nos revela a Dios.

La vida de cada uno de nosotros es el verdadero "libro 

santo", que el Señor nos acucia para abrirlo.

Basta leerlo con el Espíritu Santo para descubrir en él a 

Dios. 

Como el "Cantar de los Cantares", nuestro Matrimonio, 

nuestra paternidad o maternidad son para nosotros una 

revelación del amor de Dios, de "todas las posibilidades 

del corazón entre Él y nosotros" como dice Claudel. 

Recíprocamente, la meditación sobre el Amor divino 

nos ilumina sobre el amor humano. 

LA COMUNIÓN DE LOS SANTOS es en el hogar 

particularmente íntima, estrecha. 

Cada uno, por lo que es, enriquece o empobrece todo 

el hogar.... (idea a profundizar indefinidamente durante la 

vida).

LA VIDA ESPIRITUAL A DOS NO SE OPONE A LAS 

VOCACIONES ESPIRITUALES PERSONALES, que 

pueden ser diversas. 

Éstas deben seguirse no de manera egoísta (si bien a 

menudo a solas con Dios), pero sin perder de vista que 

enriquecerse de Dios, es hacer de si un don más rico al 

otro. 

Es, dándose, como se da a Dios más. 

PUEBLO QUE REPRESENTA CADA HOGAR: Un 

solo hogar que tenga 5 hijos que a su vez tuvieran cada 

uno otros 5, etc. representa en la 10ª generación 

alrededor de 9 millones de seres. 

Dios mirando un hogar ve todo el pueblo nacido de él 

en el futuro. 

Espera de cada hogar UN PUEBLO DE ALMAS según 

esta ley de fecundidad, visible o invisible, del amor. 

El P. Caffarel lo compara con "un río humano" cuya 

fuente es el amor de dos seres. 

Este pensamiento es el más desarrollado en esta 

primera reunión. 

Conclusión: cuidar, purificar la fuente del río. 

Es por esto por lo que estamos aquí.

Juntos rezamos, guiados por la meditación de uno de 

nosotros: 

"Señor, bendícenos, bendice nuestro amor... Somos 

muy débiles, pero queremos que nuestro Matrimonio os 

dé toda la gloria que esperáis... Oh Dios realmente vivo 

en nuestras almas, haz que enteramente el uno al otro, 

enteramente a lo que Vos nos confiáis, seamos un solo 

corazón, enteramente para Vos“

Amén.

CARTA_ENS_268

Páginas 77 - 79



Mirar. Clavar los ojos en el Dios que se 
muere revelando, en el dolor extremo, 
que es extremo su amor crucificado. 

Mirar, como empaparse de Dios y dejar 
luego que se abra una herida en mi 
costado y mi yo se derrame gota a 

gota, -agua y sangre-, callando, al que 
quiera beberlo sin llamar, sin pagarlo. 
Que soy agua de Dios, continuamente 
tomando; pero puedo ser sangre, amor 

ardiente., regalo. 
La muerte se hace vida y el dolor 

santuario y campana de gloria 
repicando. 

¿Dónde estáis los que lloran? Venid 
volando. 

La campana es por vosotros. 
A todos os atraigo. 

¡Mirad al Traspasado! 
Y sentir que me dicen: 

¡Haced esto! 
Y yo lo hago. 

Carta N° 296 ENS
Enero – Marzo 2024



«A veces, como todo el mundo, estoy 

estresado, preocupado. Rezar 

responde a una decisión, a un acto de 

la voluntad. ¡Yo quiero rezar! 

Entonces, pronuncio el nombre de 

Jesús. A veces rezo un "Dios te salve, 

María" o el "Magnificat". Dejo que las 

palabras afloren a mis labios, me 

tomo todo el tiempo necesario. Luego 

hago un momento de silencio. Y este 

silencio es un tesoro. Me gusta 

quedarme en la habitación, rodeado 

de silencio, porque sé que estoy 

delante de Jesús. Me gustaría amarlo 

cada día más. [?]. En el fondo, toda 

oración verdadera tiende al silencio. Y 

en ese silencio, yo intento dirigirme a 

Dios con confianza: "¿Qué quieres de 

mí?"»

Jacques Gauthier, Henri Caffarel. 

Maître d´oraison, prólogo de Paul-

Dominique Marcovits, Cerf).
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