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¿POR QUÉ MAYO ES EL MES 

DE LA VIRGEN MARÍA?

Durante siglos la Iglesia Católica

ha dedicado todo el mes de mayo

para honrar a la Virgen María, la

Madre de Dios. Aquí te

explicamos por qué.

La costumbre nació en la antigua

Grecia. El mes mayo era

dedicado a Artemisa, la diosa de

la fecundidad. Algo similar

sucedía en la antigua Roma pues

mayo era dedicado a Flora, la

diosa de la vegetación.

En aquella época celebraban los

ludi florals o los juegos florales a

finales de abril y pedían su

intercesión.

En la época medieval abundaron

costumbres similares, todo

centrado en la llegada del buen

tiempo y el alejamiento del

invierno.

El 1° de mayo era considerado

como el apogeo de la primavera.

Durante este período, antes del

siglo XII, entró en vigor la

tradición de Tricesimum o "La

devoción de treinta días a

María".

Estas celebraciones se llevaban a

cabo del 15 de agosto al 14 de

septiembre y todavía puede

observarse en algunas áreas.

La idea de un mes dedicado

específicamente a María se

remonta al tiempo barroco o siglo

XVII. Si bien, no siempre se llevó

a cabo en mayo, el mes de María

incluía treinta ejercicios

espirituales diarios en honor a la

Madre de Dios.

Esta costumbre se extendió sobre

todo durante el siglo XIX y se

practica hasta hoy.

Debemos darle un lugar especial

a María, porque María es nuestra

Madre, la madre de todo el

mundo y porque se preocupa por

todos nosotros, intercediendo

incluso en los asuntos más

pequeños.

Por eso se merece todo un mes

en su honor.

Editorial
Saludo…

Paz y bien queridos hermanos…

Somos María Ángela y Edmundo, Matrimonio Responsable del 
Sector Lima A y formamos parte del Equipo N° 15. 

Hace 16 años, la misericordia del Señor nos llevó a los Equipos de 

Nuestra Señora, donde decidimos optar por un camino de vida que 

ha sido de gran ayuda en nuestro crecimiento espiritual como pareja 

y familia.

En este mes dedicado a María, nos gustaría compartir con ustedes 

que para nosotros, la Virgen María es una figura extremadamente 

importante y significativa en nuestra vida espiritual. Al ser la Madre 

de Jesús, el Hijo de Dios, tiene un papel central en la historia de 

nuestra salvación y la de nuestra familia.

A lo largo de nuestra vida juntos, que comenzó hace ya 36 años, 

María siempre nos ha enseñado con su ejemplo. 

Al dar su "Sí" al plan de Dios, nos ha mostrado que en nuestro 

camino siempre hay, ha habido y habrá decisiones basadas 

únicamente en la fe en nuestro Señor. Su generoso "Sí" a la 

anunciación del ángel Gabriel, cuando aceptó ser la Madre de 

nuestro Señor, es un modelo de confianza y entrega total a la 

voluntad divina.

Hemos aprendido también que nuestra madre María intercede 

siempre por nosotros ante Dios. En ese silencio que tanto dice de 

nuestra Madre, nos ha enseñado que para escuchar a Jesús es 

necesario saborear los momentos de silencio donde encontramos a 

Dios. Ese silencio nos enseña cómo guardar en nuestro corazón 

todos los acontecimientos que Dios suscita en nuestra vida, aunque 

en su momento no los entendamos, pero que poco a poco nos van 

mostrando lo grande y maravilloso que es el amor de Dios.

Durante nuestro tiempo en Lima, hemos aprendido de la mano de 

María que toda la vida de nuestra familia está en manos de Dios, y 

que nuestro caminar debe ser de total abandono a su voluntad. Nos 

ha mostrado que la humildad es un don que Dios nos concede y que 

seguir su ejemplo es la única forma de aceptar lo que Dios quiere 

para nuestra vida.

Entender que toda la vida de María es un constante "Sí" a la 

voluntad de Dios es una gracia que le pedimos a Jesús a través de 

ella.

Que el buen Dios y nuestra Madre María (Nuestra Señora) bendigan 

sus caminos y les den la gracia de decir siempre "Sí" a la voluntad 

de Dios.

María Angela y Edmundo GÓMEZ
MR Sector Lima A



Conociendo a nuestros Equipos…
Equipo N° Sector Lima A

Nos piden que contemos sobre nuestro equipo por ser el más antiguo de Lima y tenemos

sentimientos encontrados, nos acabamos de enterar que falleció nuestra hermana de equipo,

Nancy.

Estuvimos con ella en marzo festejando cumpleaños y nuestro aniversario de bodas. ¡Cómo le gustaba el

emparedado de tres jamones y su capuchino doble en El San Antonio! ¡siempre con su tierna sonrisa y dulce

mirada!.

Así es la vida, así también los equipos. Nace el equipo, crece, da frutos , se contrae porque algunos integrantes

se retiran, siempre por algún motivo muy importante, pero la amistad perdura, ingresan nuevos equipistas y

también les decimos adiós a los que partieron al encuentro con el Señor.

El equipo 4 nació el 23 de junio del 1997 en el sector Lima, adjunto a la Super Región Hispanoamérica, o sea,

cuando ingresamos al equipo, éste ya tenía trece años de trayectoria y pertenecía a la Pre Región Perú.

Fue en abril del 2010 cuando tuvimos nuestra primera reunión de equipo post inducción, gracias a una invitación

de Angélica e Isaac Higa, amigos muy queridos.

Ese día llegamos tres parejas para quedarnos y por un buen tiempo nos sentimos los “nuevos”. Nos

compartieron que algunos se conocieron en la pastoral de un colegio y otros servían en REMA.

Gracias a ellos, aprendimos la mística de los ENS, su metodología a poner la puesta en común, el compartir, los

puntos concretos, , a seguir los lineamientos, a ser equipo.

El equipo 4 estuvo en todas las etapas de los ENS Perú desde que el movimiento llegó a Lima. Con el

entusiasmo en el servicio que siempre lo caracterizó, apoyó en la formación de nuevos equipos y sus

integrantes rotaban en las responsabilidades. Pero, poco a poco, nuestros hermanos mayores se jubilaron, se

fueron despidiendo del equipo para viajar, visitar a sus hijos y nietos; pero algunos enfermaron y otros tuvieron

su pascua.

Quedamos entonces, “los nuevos”.

Y qué podemos decir de nuestros hermanos consiliarios, se tuvieron varios pero en nuestros 14 años tuvimos

como primer consiliario al padre Juan Meza.

Era muy joven, se le dijo alguna vez que podría ser nuestro hijo, pero nos demostró que era un padrazo y

quedamos admirados de su servicio incansable en su parroquia en San Juan de Miraflores.

Con el entendimos esa unión entre los dos sacramentos pues en las puestas en común, también nos abrió su

corazón, conociendo así sus penas y satisfacciones, pero tuvo que despedirse, luego llegó el padre Jimmy, muy

cariñoso, conocimos incluso a sus padres y hermana y también por sus dones recibió cada vez más cargos y

también tuvo que dejarnos.

Así, fue renovándose nuestro equipo hasta la famosa pandemia que se llevó a otro hermano que ingresó con

nosotros, Eduardito. Con menos integrantes, reiniciamos el equipo, ahora con nuevo consiliario, el hermano

Alberto y otros hermanos, así entraron Manuel y Nancyta e iniciamos el re-pilotaje.

El hermano Alberto nos acompañó muy poco porque el cielo lo reclamó días después de festejar su

cumpleaños.

Ahora nos acompaña, el hermano José Martín, seguiremos afrontando las pruebas, necesitamos más parejas en

nuestro equipo y estamos abiertos a que vengan parejas jóvenes, sería interesante la inyección de juventud en el

equipo más antiguo de Lima y el aporte de nuestra experiencia.

Juntos, con más añitos pero poniéndonos en las manos del Señor, con humildad, pidiendo fe y siempre

buscando la santidad en la espiritualidad conyugal y la ayuda mutua, unidos en comunidad, felices al

encontrarnos con El Señor y nuestros hermanos en cada reunión de equipo.



Nuevo Equipo Incorporado
Nuestro Movimiento se siente bendecido y se vivieron momentos de hermandad y alegría 

por el nacimiento e incorporación de un nuevo Equipo.

Equipo N° 52 * Sector Lima D.

Esta celebración se llevó a cabo en La Parroquia Jesús de Los Olivos de Pro, a cargo del 

padre Juan Antonio Nureña Prado, quien los acompañó en esta etapa junto a la pareja 

piloto Jesús Vivar y Antonia Sanabria del Equipo N° 32.

¡ BIENVENIDOS Y MUCHAS BENDICIONES, QUERIDOS HERMANOS !

Social Media

Equipos De Nuestra Señora del Perú
ens.peru

ensregionperu

@PeruEns

www.ensperu.org

<hogar.responsable@ensperu.org>

Equipos de Nuestra Señora del Perú

https://www.instagram.com/ensregionperu/
https://x.com/ens_peru
https://www.facebook.com/ens.peru/
https://www.ensperu.org/
http://hogar.responsable@ensperu.org
https://www.youtube.com/@ENSPERU


AGENDA

MAYO
26 Acompañamiento a fase de Consolidación – Sector Lima D

26 Acompañamiento a fase de Consolidación – Quillabamba

28 Aniversario 37° - Llegada de los ENS al Perú – Arequipa A - B

28 37° Aniversario de la llegada de los ENS al Perú – Región Perú

Aniversario  ENS  Perú

JUNIODía Familia ENS Lima

09 Día Familiar Ens Lima – Sectores de Lima

22 - 23 E E C – Lima B, Lima C y Lima E

22 Jornada de Vida - P. Caffarel y el Movimiento – Arequipa A – B

26 Aniversario Sectores – Sectores Lima A, B y C 

JULIO
07 Reunión de Intercesores – Todos los Sectores - Región Perú

14 Día Familiar – Sector Chimbote

15 - 20 Encuentro Internacional – Turín 2024 (Italia) 

16 Aniversario – Sector Lima E

Mes de la Contribución
Ofrenda Anual



Año de la Oración
Tras el año dedicado a la reflexión sobre los documentos y al estudio de los frutos del Concilio

Vaticano II, el 2024 será el Año de la Oración, siguiendo la propuesta del Papa Francisco.

El Santo Padre ha anunciado su inicio el domingo 21 de enero de 2024, con ocasión del V

Domingo de la Palabra de Dios.

Ya en la Carta del 11 de febrero de 2022, dirigida al Pro-Prefecto, S.E. Mons. Rino Fisichella,

para encargar al Dicasterio para la Evangelización del Jubileo, el Papa había escrito:

«Me alegra pensar que el año 2024, que precede al acontecimiento del Jubileo, pueda dedicarse

a una gran “sinfonía” de oración; ante todo, para recuperar el deseo de estar en la presencia

del Señor, de escucharlo y adorarlo».

Por lo tanto, en preparación para el Jubileo, las Diócesis están invitadas a promover la

centralidad de la oración individual y comunitaria.

El Dicasterio ha puesto a disposición algunos instrumentos útiles para comprender mejor y

redescubrir el valor de la oración.

Además de las 38 catequesis sobre la Oración del mismo Papa Francisco, del 6 de mayo de

2020 al 16 de junio de 2021, ha sido publicada por la Librería Editora Vaticana una serie

titulada “Apuntes sobre la Oración”.

Se trata de 8 volúmenes realizados para volver a poner en el centro la relación profunda con el

Señor, a través de las múltiples formas de oración contempladas en la rica tradición católica.

Además, está disponible online, en versión digital, un subsidio pastoral para ayudar a las

comunidades parroquiales, las familias, los sacerdotes, las monjas de clausura y los jóvenes a

vivir con mayor conciencia la necesidad de la oración diaria.

Jubileo 2025 (accioncatolicageneral.es)

https://accioncatolicageneral.es/actualidad/noticias/17-acg/noticias/308-jubileo2025


"El Jubileo ha sido siempre un acontecimiento de gran importancia espiritual, eclesial y 

social en la vida de la Iglesia." 

(Carta del Papa Francisco con motivo del Jubileo)

¡ Nos preparamos junto a toda la Iglesia

para el Jubileo ordinario de 2025 !

JUBILEO

¿Sabes qué es un jubileo?

¿Sabes por qué se celebra un jubileo ordinario en 2025?

Todo lo que quieras conocer sobre este gran acontecimiento para la Iglesia en la web oficial:

https://www.iubilaeum2025.va/es/giubileo-2025/verso-il-giubileo.html

Camino hacia el jubileo…

2023 Año del concilio

Durante este año, el Papa Francisco ha querido que redescubramos el Concilio Vaticano II.

Para ello, se han elaborado unos “Cuadernos del Concilio” con los que trabajar los contenidos

centrales del Vaticano II, editados por la Conferencia Episcopal Española, que pueden

descargarse en su web junto con una síntesis de cada capítulo y un vídeo de

introducción: http://cuadernosdelconcilio.com/

Además, desde Acción Católica General, os ofrecemos estos materiales para poder trabajar los

documentos del Concilio Vaticano II desde vuestros equipos de vida con la metodología de

VER-JUZGAR-ACTUAR.

Jubileo 2025 (accioncatolicageneral.es)
‘Jubileo’ es el nombre de un año particular: que deriva del instrumento utilizado para indicar su

comienzo; se trata del yobel, el cuerno de carnero, cuyo sonido anuncia el Día de la Expiación

(Yom Kippur). Esta fiesta se celebra cada año, pero adquiere un significado particular cuando

coincide con el inicio del año jubilar. A este respecto, encontramos una primera idea en la Biblia:

debía ser convocado cada 50 años, porque era el año ‘extra’, debía vivirse cada siete semanas

de años (cfr. Lv 25,8-13). Aunque era difícil de realizar, se proponía como la ocasión para

restablecer la correcta relación con Dios, con las personas y con la creación, y conllevaba el

perdón de las deudas, la restitución de terrenos enajenados y el descanso de la tierra.

https://www.iubilaeum2025.va/es/giubileo-2025/verso-il-giubileo.html
http://cuadernosdelconcilio.com/
https://accioncatolicageneral.es/actualidad/noticias/17-acg/noticias/308-jubileo2025


En Formación !
Hola equipista…! Aquí unas recomendaciones importantes para tu 

biblioteca de fe y crecimiento, porque una pareja equipista siempre 
está “En Formación”.

- Parte XIV  -

En este libro, sentirás que recibes el regalo de la experiencia de padre Henri 

Caffarel, un hombre de oración. Aunque este libro no es un “tratado sobre la 

oración”, es más bien un intercambio organizado desde distintos puntos de 

vista. En estas Cien Cartas encontraremos respuestas particulares a diversas 

preguntas espontáneas, en un tono cercano de conversación familiar. Sin 

embargo, no se puede negar el rico contenido teológico así como la 

experiencia de hombres de oración que han ido dándole valor a la tradición 

cristiana a lo largo de los siglos. Ya que la oración es donde tiene lugar 

esencialmente el hecho de hallarse en la presencia de Dios, la tarea más 

urgente que quepa imaginar es ayudar a los cristianos a orar. 

EN PRESENCIA DE DIOS

Subraya la dimensión del camino como experiencia de pareja dirigida hacia una meta. La 

meta está representada por el sol que evoca, en forma y color, el pan eucarístico partido 

por el Resucitado con los discípulos de Emaús y clave de su reconocimiento “…tomó el 

pan, pronunció la bendición, lo partió y se lo dio. Entonces se les abrieron los ojos y lo 

reconocieron” (Lc 24,30-31).

Es en la contemplación del pan partido que ambos se dan cuenta del fuego que arde en 

sus corazones. Oculto entre las dos figuras del logo, de hecho, es posible reconocer la 

silueta de un corazón que se llena de la luz y el calor del sol. Los brazos de ambos se 

abren en un abrazo de pareja, en un signo de disponibilidad y acogida a lo que vendrá, 

mientras se disponen a recorrer el camino. Es el signo de la hospitalidad, signo de 

fraternidad: “Jesús mismo se acercó y caminaba con ellos” (Lc 24,15). En la cotidianidad 

del camino, las espigas de trigo, signo del compromiso/vocación diaria de ser buen pan 

para la humanidad.

EL LOGO DEL 13er. ENCUENTRO INTERNACIONAL

Éste es el tema de estudio 2020 y está vinculado a las 

orientaciones del Movimiento para el período 2018-2024, que nos 

motivan a salir en Misión, procurando concretar nuestra condición 

de discípulos misioneros de Jesucristo. 

Si aún les quedaban dudas de lo que significa ser santos como 

esposos, en este bello libro encontrarán sencillez y sabiduría 

en las respuestas, además de una motivación para seguir 

buscando la santidad en pareja. 

Son 8 capítulos (sesiones) que nos ayudan a vivir una vida 

repleta de espiritualidad y de amor a Dios y a los hermanos, como 

camino de santidad pues nadie está llamado a vivir una vida 

mediocre.

MATRIMONIO SANTO, Alegría de la Iglesia . Testimonio para el Mundo.

Elisa y Jorge GORRITI
Equipo N°13 - Sector Lima B

MR Edip-C  /  Lima Centro 



Inicio de PILOTAJE en Trujillo
El viernes 10 de mayo se inició oficialmente, con la reunión cero, el Pilotaje de un nuevo Equipo en la ciudad

de Trujillo, con nueve parejas de matrimonios.

Ha sido un proceso largo que se inició con el encargo de los entonces Regionales Carlos Moreyra y Norma

Arias al matrimonio Rafael Mejía y Sonia Gavidia del Equipo N° 16 de Chimbote, que se habían mudado a

Trujillo, poniéndolos para ello en contacto con el consiliario RP Hugo Mejía OfmCap, quien estaba también

radicando en Trujillo, ejerciendo su ministerio en la parroquia Santuario del Señor de Huamán.

Después de las primeras coordinaciones entre ellos, se estableció la necesidad de contar con la aprobación del

Arzobispado de Trujillo, el cual es muy celoso con el ingreso de nuevos movimientos en la arquidiócesis. La

carta fue enviada por los actuales regionales Luis Concepción y Ana Vasallo y estuvo esperando su aprobación

por muchos meses. Una vez conseguida ésta, se planificó la difusión.

Durante dos fines de semana intercalados del mes de enero 2024, se realizó la difusión en todos los horarios

de misa, fijándose la Noche de Información para el 15 de febrero.

Ese día se contó con la presencia de 5 matrimonios del sector Chimbote quienes viajaron hasta Trujillo para

apoyar en esta noche informativa.

Al término de la misma se comprometieron 6 matrimonios para iniciar el Pilotaje.

De acuerdo a las disposiciones de la Región Perú, debería iniciarse el Pilotaje con 8 parejas, por lo cual se

continuó invitando parejas de matrimonios y teniendo reuniones previas con algunas de las parejas

comprometidas.

Finalmente, el 11 de abril se completó las ocho parejas que estaban dispuestas a iniciar el pilotaje, el mismo

que se inició con mucha ilusión el 10 de mayo, habiéndose fijado la siguiente reunión para el 21 de junio.

Con el favor de Dios y el apoyo en oración de los equipistas de nuestra Región Perú, confiamos que al término

de las 10 sesiones de pilotaje, tendremos un nuevo equipo en nuestro movimiento para su Gloria.

Sonia y Rafael MEJÍA

Matrimonio Piloto



Somos Mario y Mariella Gutiérrez Chia, tenemos 31 años de

casados, dos hijos y 29 años en el Movimiento, somos del Equipo N°
13 del Sector “B” de Lima.

A comienzos del año 2024, recibimos de parte de nuestro matrimonio

responsable de la Región Perú, Lucho y Ana; la invitación a poder

apoyar como representantes de los ENS en la Red de

Comunidades Matrimoniales del Perú (RCMP); movimiento

promovido por la Arquidiócesis de Lima, siendo acompañado por

Monseñor Guillermo Elías.

La RCMP nace en el 2013 como una iniciativa del padre Manuel Rodríguez, promotor y fundador del

canal JN19, convocando a comunidades de matrimonios para compartir sus testimonios en el canal

mediante un programa que se presentaba en ese momento llamado “Matrimonio Hoy”.

Las primeras comunidades participantes y fundadoras fueron: Bodas de Cana, Rema, Renovación

Carismática y los ENS. Estas comunidades actualmente conforman el Comité permanente de la

RCMP.

La RCMP es un programa de laicos para la Iglesia Católica del Perú, en la que a través de las

diferentes comunidades que participan son una fuente de esperanza para la sociedad que se ha

alejado de Dios.

Es un compartir de testimonios de vida, de matrimonios que no son perfectos pero que se aman a

pesar de las dificultades.

Transcurriendo el tiempo, se fueron sumando más comunidades y/o grupos a esta RED y el padre

Manuel, vio necesario organizar un evento promovido por la Red y sus miembros dirigidos a los

matrimonios de la Iglesia.

Es así que en el año 2013 se organiza el primer evento de comunidades matrimoniales en el Colegio

Claretiano, con la participación de expositores nacionales.

En los siguientes años 2014, 2015, 2016 y 2017, contando ya la RED con 14 comunidades

participantes; se vuelve organizar este evento en el colegio Claretiano.

En el año 2018, con el éxito de participación que tuvieron los eventos anteriores, se organiza el

evento en la Concha Acústica del Campo de Marte, pero ahora con el nombre de “Enciende el

Amor", con la participación de expositores internacionales, logrando una convocatoria masiva de

más de 4,000 personas y en su mayoría matrimonios.

El objetivo principal de este evento es la del reforzamiento del sacramento del matrimonio. A través

de testimonios y prácticas que ayuden al buen caminar de los matrimonios, evangelizando a través

de las vivencias y presentando a diferentes movimientos y sus carismas que ayuden a los

matrimonios a vivir su relación de una manera diferente.

Para nosotros es una nueva experiencia en la que compartiremos con otros movimientos

matrimoniales, pero es un reto y oportunidad para poder hacer conocer a más parejas a los ENS, en

este tipo de eventos.

Por eso es que los invitamos a participar el próximo evento de “ENCIENDE EL AMOR” que se

realizará el 15 de Setiembre del 2024 en la Concha Acústica del Campo de Marte.

Próximamente para los interesados se les informará sobre la venta de

las entradas que tendrán un descuento especial en la preventa.

Mariella y Mario GUTIÉRREZ
Equipo N° 13 – Sector Lima B

Participación de los ENS en la
Red de Comunidades

Matrimoniales del
Perú



El Padre Caffarel dice…
Nuestra Señora del “SI”…

Toda la vida de la Virgen María, desde el día de su SÍ, fue una continua 

ascensión en el amor. Por eso, los matrimonios cristianos pueden aprender de 

ella a pronunciar por primera vez, y después toda su vida, el SÍ que es el alma 

del amor.

H.C.

La Virgen enseñará a los esposos a vivir el misterio del SÍ, de un SÍ cada vez 

más completo, pero sobre todo les revelará que nadie puede decir 

verdaderamente SÍ al otro, si antes no ha dicho SÍ a Dios. Porque quien acepta a 

Dios recibe a su vez las riquezas del amor divino, y puede proclamar con total 

sinceridad: « La fuerza por la que te amo no es distinta de la que hace que 

existas » 

(Claudel) 

Es el amor mismo de Dios el que pasa por su corazón para unirse al otro 

corazón. Al aceptar plenamente el amor divino, al abrirnos a él, brota en 

nosotros una fuente inagotable.

Siendo cierto que hay que aceptar a Dios antes de decir SÍ al otro, hay que 

añadir que decir SÍ al otro renueva constantemente la aceptación de Dios. Así, 

darse al cónyuge –en los esposos cristianos- es darse a Dios y, al mismo 

tiempo, es transmitir al que se ama las gracias recibidas de Dios para él o ella; 

abrirse a la presencia del otro es acoger en uno mismo la vida divina que el otro 

lleva y nos ofrece (…). El amor viene de Dios, va a Dios y sólo puede vivirse 

perfectamente en Dios. Quien desprecia el amor divino nunca conocerá la 

plenitud del amor humano, piense lo que piense y diga lo que diga. 

No se ama verdaderamente fuera de Dios. Es imposible para los esposos eludir 

la presencia divina. Esta presencia es la alegría de los esposos cristianos, 

porque saben que no es celosa ni les obliga a moderar su amor, sino que les 

obliga a amarse más y más cada día, al tiempo que les fortalece y les ayuda en 

esa magnífica empresa. Y cuando llegan las sombras que les impiden ver el 

camino, les queda recurrir a la enteramente próxima y tierna presencia de la 

Virgen María.

También la pareja, y cada uno de los esposos, debe decir SÍ a Dios. El corazón 

del matrimonio, ese corazón nuevo, único, hecho de esos dos corazones que se 

han dado el uno al otro, debe aceptar a Dios y darse a Él.   Entonces, el SÍ que 

el amor ha dicho a Dios, y que Él renovará tantas veces, llama a ese SÍ de Dios 

que se convertirá en fuente de vida para para la pareja, río de vida más tarde, y 

suscitará a lo largo de los siglos un pueblo de hijos de Dios.

Porque el matrimonio ha dicho SÍ, la vida está en él, sale de él y fecunda la 

tierra. Es este un misterio muy próximo al de la Anunciación.   La Virgen ha 

engendrado la Cabeza, el matrimonio engendra los miembros. El matrimonio 

comprende maravillado que al unir su SÍ al de María colabora con ella y 

contribuye a dar Cristo al Padre y a los hombres. Siempre es importante 

recordar que los padres no sólo transmiten la vida natural, y que su SÍ al Dios 

creador debe redoblarse con un SÍ al Redentor presente en su Iglesia. 

Humildemente convencidos de su pobreza, deben venir a solicitar para su hijo 

esa vida divina que la paternidad humana no puede dar, pero que posee la 

Iglesia y la comunica por medio de los sacramentos. (…)

Yo propongo a los matrimonios que invoquen a NUESTRA SEÑORA DEL SÍ. Es 

ella, esa madre acogedora, quien les enseñará a acoger y quien velará por su 

amor, si la introducen íntimamente en su hogar. 

¿Por qué no cultivar en los hogares cristianos una más ferviente devoción por el 

ÁNGELUS, la oración preferida de NUESTRA SEÑORA DEL SÍ? (…) 

Eso haría que los corazones que amenazan endurecerse se acuerden de 

conservar esa juventud del alma que responde siempre SÍ a Dios, como María.

Henri Caffarel
Extracto de La Vierge au Foyer. L’Anneau d’Or

Nº Especial 2-3-4, “Le Mystère de l’Amour”. Pp. 141-144. 1945



En el 2006 el ERI aprobó un nuevo documento oficial titulado “El Sacerdote Consiliario Espiritual”, que avanzó

en la reflexión sobre el rol del sacerdote en el equipo, y precisó las condiciones a cumplir por los

“Acompañantes espirituales no sacerdotes”.

Desde entonces algunas Superregiones del mundo acumularon una rica experiencia sobre la vivencia del

Acompañamiento espiritual en el seno de los Equipos, y venían trasladando all ERI muchas preguntas y, en el

fondo, la solicitud de actualizar la reflexión y orientaciones vigentes hasta el momento.

Los hitos que han marcado este proceso fueron: un informe de la SR Brasil entregado al ERI en el Colegio de

Burdeos (julio 2013), una comunicación del ERI al Colegio de Roma (septiembre 2015), la presentación del

borrador de un nuevo documento oficial al Colegio de Swanwick (julio 2016) abriéndose un plazo de consultas

al Colegio Internacional, y finalmente la aprobación definitiva por el ERI en su reunión de Munich en marzo de

2017.

Así pues con este documento, a la vez que se nos invita a seguir con nuestra reflexión, el ERI actualiza y

define la postura oficial del Movimiento sobre “El Sacerdote Consiliario y el Acompañamiento Espiritual en los

ENS”:

• Profundiza en el conocimiento del ministerio sacerdotal y establece la necesidad de la referencia personal

de un sacerdote para cada equipo.

• Subraya la riqueza del intercambio y del apoyo mutuo entre matrimonios y sacerdotes.

• Manifiesta la importancia del Acompañamiento espiritual para todo equipo.

• Orienta sobre las cualidades de este Acompañamiento espiritual por Sacerdotes y otros Acompañantes, y la

manera de garantizarlo.

• Actualiza las condiciones para el servicio de los Acompañantes espirituales no sacerdotes.

• Propone las acciones de organización pertinentes y la formación que hay que garantizar para Sacerdotes

Consiliarios y otros Acompañantes espirituales, en orden a la fidelidad a nuestro carisma y a la calidad del

apoyo a las parejas en su camino de santidad.

« En primer lugar, yo animo pues a todas las parejas a poner en práctica y a vivir en profundidad, con

constancia y perseverancia, la espiritualidad que siguen los Equipos de Nuestra Señora.

Pienso en los “puntos concretos de esfuerzo” (…) y pienso en la participación fiel en la vida del Equipo, que

aporta a todos y cada uno la riqueza del aprendizaje y del compartir, así como la ayuda y el consuelo de la

amistad. En este sentido, subrayo la fecundidad recíproca del encuentro que vivís en el equipo con el

sacerdote que os acompaña. Yo os doy gracias, queridos matrimonios de los Equipos de Nuestra Señora, por

ser apoyo y animación en el ministerio de vuestros sacerdotes, que encuentran siempre, en el contacto con

vuestros equipos y familias, alegría sacerdotal, presencia fraternal, equilibrio afectivo y paternidad espiritual.»

Papa FRANCISCO, 2015
Discurso a los Equipos de Nuestra Señora, 

Sala Clementina del Vaticano, 10 de septiembre de 2015.

“El Sacerdote Consiliario Espiritual de la Región es el Sacerdote que aconseja al Matrimonio Responsable y a

su Equipo.

También ayuda a mantener los Equipos en comunión con toda la Iglesia y abiertos a su vida”.

Padre Edgar Mendoza Bello

Sacerdote Consiliario ENS Región Perú

¿Qué hacer frente a la falta de
SACERDOTES?

Documento Completo:
“El Sacerdote Consiliario y el 
Acompañamiento Espiritual en los 
Equipos de Nuestra Señora”

https://drive.google.com/file/d/1JO1OtLy1

oi7Uoh8SuyBa9m75khLLyyKi/view?usp=

sharing



ENCUENTRO ENTRE EL PAPA

Este sábado 4 de mayo, el Equipo Responsable Internacional – ERI - de los Equipos de Nuestra Señora tuvo

la gran alegría de ser recibido en audiencia privada por el Papa Francisco.

Con ocasión de este encuentro, el Papa Francisco pronunció un magnífico discurso que fue particularmente

edificante y conmovedor.

Insiste en el "precioso trabajo" de los Equipos, en la urgencia de ayudar a los jóvenes a descubrir la gracia

del Sacramento del Matrimonio, el lugar de Cristo en la pareja, la complementariedad de las vocaciones, los

desafíos actuales de los esposos, la importancia del Matrimonio para la familia.

Discurso de Su Santidad el Papa Francisco a los líderes internacionales

de los Equipos del Movimiento Nuestra Señora
4 de mayo de 2024

Queridos hermanos y hermanas:

Me alegra encontrarme con vosotros, los líderes internacionales de los Equipos del Movimiento

Nuestra Señora. Gracias por venir y sobre todo gracias por su compromiso con las familias.

Sois un movimiento creciente: miles de equipos en todo el mundo, muchas familias que buscan vivir el

matrimonio cristiano como un don.

En este cambio de época, la familia cristiana atraviesa una verdadera "tormenta cultural" y se

encuentra amenazada y tentada en varios frentes. Por lo tanto, vuestro trabajo es valioso para la

Iglesia. Acompañáis de cerca a los cónyuges para que no se sientan solos en las dificultades de la

vida y en su relación conyugal. De este modo, sois la expresión de la Iglesia "en salida", cercana a las

situaciones y a los problemas de las personas y que se entrega sin reservas por el bien de las familias

de hoy y de mañana.

¡Es una verdadera misión acompañar a los esposos hoy! De hecho, proteger el

matrimonio es proteger a toda una familia, es salvar todas las relaciones que engendra el matrimonio:

el amor entre cónyuges, entre padres e hijos, entre abuelos y nietos; Es para salvar este testimonio de

un amor posible y eterno, que a los jóvenes les cuesta creer. Los hijos, de hecho, necesitan recibir de

sus padres la certeza de que Dios los creó por amor, y que un día también ellos podrán amar y

sentirse amados como lo hicieron mamá y papá. Estad seguros de que la semilla del amor, plantada

en sus corazones por los padres, germinará tarde o temprano.

Veo hoy una gran urgencia: ayudar a los jóvenes a descubrir que el matrimonio cristiano es una

vocación, una llamada específica que Dios dirige a un hombre y a una mujer para que se realicen

plenamente convirtiéndose en progenitores, convirtiéndose en padre y madre, y llevando al mundo la

gracia de su sacramento.

Esta gracia es el amor de Cristo unido al de los esposos, su presencia entre ellos, es la fidelidad de

Dios a su amor: es Él quien les da la fuerza para crecer juntos cada día y permanecer unidos.

Hoy en día, se cree que el éxito de un matrimonio depende solo de la firme voluntad de las personas.

No es así. Si así fuera, sería una carga, un yugo sobre los hombros de dos pobres criaturas.

El Matrimonio, en cambio, es un paso "trío", en el que la presencia de Cristo entre los esposos permite

caminar, y el yugo se transforma en un juego de miradas: una mirada entre los dos esposos, una

mirada entre los esposos y Cristo.

Es un juego que dura toda la vida, en el que ganamos juntos la victoria si cuidamos la relación, si la

conservamos como un tesoro precioso, ayudándonos mutuamente a pasar cada día, también en la

vida matrimonial, por esa puerta de acceso que es Cristo. Él dijo: "Yo soy la puerta. Si alguno entra

por mí, se salvará» (Jn 10,9). Y hablando de apariencias, una vez, durante una audiencia general,

había una pareja, casada durante 60 años, ella tenía 18 años cuando se casó y él 21. Tenían 78 y 81

años. Le pregunté: "Y ahora, ¿sigues amándote a ti mismo?" Se miraron y se acercaron a mí, con

lágrimas en los ojos."¡Todavía nos amamos!" ¡Es hermoso!

FRANCISCO Y EL ERI DE LOS ENS



Así que me gustaría dejarlos con dos breves reflexiones: la primera se refiere a las parejas que

apenas están casadas. ¡Cuídalos! Es importante que los recién casados puedan experimentar una

mistagogía nupcial, que les ayude a vivir la belleza de su sacramento y la espiritualidad de pareja. En

los primeros años de matrimonio, es especialmente necesario descubrir la fe en la pareja, saborearla,

saborearla aprendiendo a rezar juntos. Muchos se casan hoy sin entender qué tiene que ver la fe con

su vida matrimonial, tal vez porque nadie se la ha mostrado antes del matrimonio. Os invito a

ayudarles en un camino "catecumenal" —digámoslo así— de redescubrimiento de la fe, tanto personal

como de pareja, para que aprendan inmediatamente a dar cabida a Jesús y, con él, a cuidar de su

matrimonio.

En este sentido, vuestro trabajo junto a los sacerdotes es precioso; Se puede hacer mucho en las

parroquias y en las comunidades, abriéndoos a acoger a las familias más jóvenes. Debemos partir de

las nuevas generaciones para hacer fecunda la Iglesia: crear muchas pequeñas Iglesias domésticas

donde vivamos un estilo de vida cristiano, donde nos sintamos en casa con Jesús, donde aprendamos

a escuchar a los que están a nuestro lado como Jesús nos escucha a nosotros. Podéis ser como

pequeñas llamas que encienden otras pequeñas llamas al mismo tiempo, sobre todo entre las parejas

más jóvenes: no dejéis que acumulen sufrimiento y heridas en la soledad de sus casas. Ayúdalos a

descubrir el oxígeno de la fe con delicadeza, paciencia y confianza en la acción del Espíritu Santo.

La segunda reflexión se refiere a la importancia de la corresponsabilidad entre los esposos y los

sacerdotes dentro de vuestro movimiento. Habéis comprendido y estáis viviendo concretamente

la complementariedad de las dos vocaciones: os animo a llevarla a las parroquias, para que los laicos

y los sacerdotes descubran su riqueza y necesidad. Esto ayuda a superar este clericalismo que hace

que la Iglesia sea menos fecunda: cuidado con el clericalismo; Y también ayudará a los esposos a

descubrir que, a través del matrimonio, están llamados a una misión. De hecho, también ellos tienen el

don y la responsabilidad de construir, junto con los ministros ordenados, la comunidad eclesial.

Sin comunidades cristianas, las familias se sienten solas y la soledad hace mucho daño. Con vuestro

carisma, podéis convertiros en ayudantes atentos a los necesitados, a los que están solos, a los que

tienen problemas en la familia y a los que no saben con quién hablar porque les da vergüenza o

pierden la esperanza. En sus diócesis, pueden ayudar a las familias a comprender la importancia de

ayudarse mutuamente y de establecer contactos; para construir comunidades donde Cristo pueda

"habitar" en los hogares y en las relaciones familiares.

Queridos hermanos y hermanas, el próximo mes de julio tendréis en Turín vuestro encuentro

internacional. Que en medio del camino sinodal que estamos viviendo, sea también un tiempo para

que escuchéis al Espíritu y hagáis planes fecundos para el Reino de Dios.

Encomendamos vuestra misión y la de todas vuestras familias a la Virgen María, para que os proteja,

Que ella os mantenga firmes en Cristo y os haga siempre testigos de su amor. Que en este año

dedicado a la oración, os ayudéis a descubrir y redescubrir el gusto por la oración, por rezar juntos en

casa, con sencillez y en la vida cotidiana. Esta vez, no diré nada sobre las suegras, ¡porque hay

algunas aquí! Os bendigo de corazón. Y les pido que por favor recen por mí.

Gracias.



EL PAPA FRANCISCO ELOGIA EL

El Papa Francisco recibió en audiencia a líderes internacionales de los ENS, a los que pidió que llevaran

el Movimiento a las parroquias como una forma de superar el clericalismo y vivir el “Matrimonio

Cristiano" en comunidad. (Ciudad del Vaticano, 04 mayo 2024 - Ecclesia)

El Papa Francisco ha destacado el "precioso trabajo" que realizan por la Iglesia y a los que ha pedido

que se ocupen de los matrimonios más jóvenes.

"¡Cuídalos! Es importante que los recién casados experimenten una mistagogía nupcial, que les ayude a

experimentar la belleza de su Sacramento y la Espiritualidad de una pareja. En los primeros años de

matrimonio, es particularmente necesario descubrir la fe en la pareja, saborearla, saborearla

aprendiendo a rezar juntos.

Muchas personas se casan hoy en día sin entender lo que la fe tiene que ver con su vida matrimonial, tal

vez porque nadie les ha testificado antes del matrimonio.

Os invito a ayudarles en un camino "catecumenal" de redescubrimiento de la fe, tanto a nivel personal

como de pareja, para que desde el principio aprendan a dar cabida a Jesús y, con él, puedan cuidar de

su matrimonio.

El Papa expresó su preocupación por los jóvenes que necesitan descubrir el "matrimonio cristiano"

como una "vocación" y compartió que sentía que era "una urgencia en el mundo de hoy".

"Hoy en día, se piensa que el éxito de un matrimonio depende solo de la fuerza de voluntad de las

personas. No es verdad. Si así fuera, sería una carga, un yugo puesto sobre los hombros de dos pobres

criaturas. El Matrimonio, en cambio, es un "paso tripartito", en el que la presencia de Cristo entre los

novios hace posible el camino, y el yugo se convierte en un juego de miradas: una mirada entre los

novios, una mirada entre los novios y Cristo.

Se animó a los líderes internacionales de los ENS a llevar el Movimiento a las diócesis y parroquias,

involucrando a los sacerdotes en su trabajo para que "los laicos y los sacerdotes descubran su riqueza y

necesidad".

"Esto ayudará a superar el clericalismo que hace menos fecunda a la Iglesia; Y también ayudará a las

parejas a descubrir que, a través del matrimonio, están llamados a una misión. De hecho, también ellos

tienen el don y la responsabilidad de construir, junto con los ministros ordenados, la comunidad eclesial.

Francisco reconoció que el trabajo de los Equipos de Nuestra Señora es "precioso para la Iglesia" por

el acompañamiento que realiza a las parejas para que "no se sientan solos en las dificultades de la vida

y de su relación conyugal" e indicó que acompañar a las parejas es "una verdadera misión“.

"Vosotros sois la expresión de la Iglesia 'en salida', cercana a las situaciones y problemas de las

personas y comprometida sin reservas por el bien de las familias de hoy y de mañana", dijo.

El Papa pidió que, al acompañar a los esposos, "no permitáis que el sufrimiento y las heridas se

acumulen en la soledad de sus casas".

"Salvaguardar el matrimonio significa salvaguardar a toda una familia, significa salvaguardar todas las

relaciones que se generan en el matrimonio: el amor entre los cónyuges, entre padres e hijos, entre

abuelos y nietos; Significa guardar ese testimonio de un amor posible y para siempre, en el que a los

jóvenes les cuesta creer. Los hijos, en efecto, necesitan recibir de sus padres la certeza de que Dios los

ha creado por amor y de que también ellos un día podrán amar y sentirse amados como su padre y su

madre. Estad seguros de que la semilla del amor, colocada en vuestros corazones por vuestros padres,

brotará tarde o temprano."

En el mes de julio, el Movimiento de Nuestra Señora está organizando un Encuentro Internacional en

Turín, y el Papa ha pedido que en este trabajo no se olvide el camino sinodal que vive la Iglesia

católica.

"Que en medio del camino sinodal que estamos viviendo, sea también para vosotros un tiempo

de escucha del Espíritu y de programación fecunda del Reino de Dios", concluyó.

“TRABAJO PRECIOSO” DE LOS ENS Y LES
PIDE QUE CUIDEN A LAS “PAREJAS MÁS

JÓVENES”



Un saludo cordial para todos los queridos equipistas de la Región Perú.

Una vez más me han pedido el Hogar Responsable de Comunicaciones, que les dirija unas líneas

para compartirles lo que ha significado el encuentro del ERI con el Papa Francisco y el eco de su

mensaje.

Indudablemente que la figura del Romano Pontífice, además de visibilizar la unidad de la Iglesia, nos

invita a descubrir en su persona al sucesor del Apóstol Pedro, garante de la fe, la esperanza y la

caridad en las comunidades cristianas dentro del catolicismo.

Desde hacía bastante tiempo Clarita y Edgardo Bernal, habían solicitado una audiencia con el Papa.

En primer lugar, para los participantes en el Encuentro Mundial de Parejas Responsables Regionales

que debía realizarse en 2021. (A causa de la pandemia por el COVID dicho Encuentro debió

cancelarse e igualmente la posibilidad de la audiencia).

Más adelante quisieron que, antes del Encuentro Internacional de Turín, pudiera, al menos el ERI,

encontrarse con el Papa. Fue así como recibieron hace varios meses la noticia de que la Audiencia

se hacía posible en el mes de mayo de este año, como realmente aconteció.

Fue esa la razón por la que se debió trasladar la reunión ordinaria del ERI que debía tenerse en el

mes de marzo, para realizarla una vez que hubiéramos tenido la audiencia.

El encuentro fue sereno, cordial y no muy extenso. Saludamos cada uno al Pontífice y escuchamos el

mensaje que nos dirigió.

Clarita y Edgardo le agradecieron su deferencia y sus palabras para el Movimiento y le entregaron un

pergamino de reconocimiento.

Con un par de bromas, el Papa salió a la puerta y se despidió de cada uno con algún apunte

determinado.

Obviamente que, para un hijo de la Iglesia, poder saludar personalmente al Romano Pontífice, se

convierte en una experiencia valiosa. Siempre se quedan en la mente, el corazón y los labios,

muchas cosas que se hubieran querido conversar.

Pero el tiempo es implacable y no se dispone de mucho.

Gracias a Dios pudimos vivir ese momento que agradecimos luego con una Eucaristía que

celebramos en la capilla de los húngaros en las Grutas Vaticanas antes de tomar el tren para venir a

Turín a nuestra reunión que prepara el gran Encuentro de julio próximo.

Con afecto y bendiciones…

P. Ricardo Londoño Domínguez
Consiliario Espiritual ERI

ENCUENTRO CON EL PAPA FRANCISCO



En Movimiento !
FELIZ ANIVERSARIO 37 ENS – REGIÓN PERÚ

Somos Hernán López y Ana González pertenecientes al Equipo fundador

con 52 años  de  vida  matrimonial, tenemos  3 hijos (Anita, Hernán, 

Lizette)  y 4  nietos (Diego,  Andrea,  Luciano, Fátima)  y  queremos 

expresar nuestro más sincero saludo a todos los hermanos en Cristo 

Jesús, al conmemorar un año más de fundación de los ENS en Chimbote.

Los ENS surgieron a raíz de las reuniones que se realizaban entre los 

amigos y vecinos para celebrar los cumpleaños.

El Padre Enrique Camacho quien trajo los ENS a Chimbote invitó a la pareja

Sabina y Adalberto Espinosa a conocer el Movimiento y posteriormente nos invitaron a formar parte de él,

conformándose así el primer equipo, teniendo como base siete parejas y un guía espiritual el Fray Thomas

Kraft, las parejas que integraron este primer equipo fueron: Sabina y Adalberto Espinosa, Celia y Enrique

Durand, Enma y Marino Vílchez, Clarita y Nicanor Quijano, Alita y Luis Velarde, Gladis y Julio Sernaque,

Ana y Hernán López.

Al iniciar esta aventura en Cristo tuvimos como pareja piloto a los esposos Sabina y Adalberto Espinosa

por un tiempo de 2 años en donde se escogió la pareja responsable siendo elegidos nosotros,

desempeñando el cargo 6 años, durante ese tiempo tuvimos comunicación con las parejas de enlace en

Colombia Teresa y Erick Demmer, Olga Lucia y Antonio Arango que servían de guía en las coordinaciones de

como sostener los equipos que se formaban.

Entusiasmado el Equipo comenzó a buscar parejas logrando formar los equipos 2, 3, 4, 5, 6 y 7 contando

con la ayuda de los sacerdotes Fray Héctor Herrera, Fray Bernardo Smith, Fray Federico Barahona, Fray

Eugenio Cahuet, Padre Alejandro Repolles, Padre José Hayden; con su ayuda trabajamos en la

organización e información, pilotaje, difusión, retiros espirituales, encuentros de formación y eventos, en

esos momentos ya teníamos como enlace en Colombia a la pareja Silvia y Andrés Merizalde quienes

lograron visitarnos en dos oportunidades para las jornadas de formación y retiros espirituales, siendo su

presencia muy necesaria para la preparación de todos los equipistas que en ese momento estábamos

pasando por algunas dificultades en el cumplimiento de los puntos concretos de esfuerzo.

Al ingresar a los Equipos y poner en práctica los puntos concretos de esfuerzo aprendimos a escuchar la

palabra Dios, a perdonar y no guardar rencor, valorar el trabajo y los cuidados de la pareja.

También logramos mejorar nuestra fe en Dios y su palabra iba moldeando nuestra vida para ser mejores

padres, fortaleciendo así nuestra relación en el equipo, la comunidad y la iglesia.

El ser parte de los ENS significa para nosotros una bendición de Dios que poco a poco nos ha permitido

mejorar nuestra vida en pareja, nuestra relación familiary con el prójimo.

Hoy que estamos mayores y la salud se va perdiendo con una u otra dolencia y enfermedades que nos

ponen a prueba, podemos dar fe que con la oración y las bendiciones de nuestro Dios vamos saliendo

adelante en esta vida, buscando la santidad.

A todos nuestros hermanos equipistas les pedimos que vivan en el carisma de los ENS como nos pide el

Padre Henri Caffarel en su carta fundacional, en donde nos habla que debemos cumplir los puntos

concretos de esfuerzo siendo estos la base para que podamos vivir en pareja y el matrimonio se fortalezca

diariamente.

Sigamos orando y dando gracias a Dios por pertenecer a este maravilloso movimiento ENS.

Dios nos seguirá acompañando y la Santísima Madre nos ayudará a permanecer en el Amor de su hijo Jesús

para seguir trabajando por los Equipos de Nuestra Señora.

Sus hermanos en Cristo:

Ana y Hernán LÓPEZ
Equipo Nº 1

Sector Chimbote - Perú
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