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Editorial
Saludo…

JUBILEO 2025

‘Jubileo’ es el nombre de un año

particular: se deriva del instrumento

utilizado para indicar su comienzo; se

trata del yobel, el cuerno de carnero,

cuyo sonido anuncia el Día de la

Expiación (Yom Kippur). Esta fiesta

se celebra cada año, pero adquiere

un significado particular cuando

coincide con el inicio del año jubilar.

Encontramos una primera idea en la

Biblia: debía ser convocado cada 50

años, porque era el año ‘extra’, debía

vivirse cada siete semanas de años

(cfr. Lv 25,8-13).

Citando al profeta Isaías, el evangelio

según san Lucas describe de este

mismo modo la misión de Jesús: «El

Espíritu del Señor está sobre mí;

porque él me ha ungido. Me ha

enviado a evangelizar a los pobres, a

proclamar a los cautivos la libertad, y

a los ciegos, la vista; a poner en

libertad a los oprimidos, a proclamar

el año de gracia del Señor»

(Lc 4,18-19; cfr. Is 61,1-2). Estas

palabras de Jesús se convirtieron

también en acciones de liberación y

de conversión en sus encuentros y

relaciones cotidianos.

Bonifacio VIII, en 1300, convocó el

primer Jubileo, llamado también “Año

Santo”, porque es un tiempo en el

que se experimenta que la santidad

de Dios nos transforma. Con el

tiempo, la frecuencia ha ido

cambiando: al principio era cada 100

años; en 1343 se redujo a 50 años

por Clemente VI y en 1470 a 25 años

por Pablo II. También hay momentos

‘extraordinarios’: por ejemplo, en

1933, Pío XI quiso conmemorar el

aniversario de la Redención y en

2015 el Papa Francisco convocó el

año de la Misericordia. También ha

sido diferente el modo de celebrar

este año: en el origen coincidía con la

visita a las Basílicas romanas de san

Pedro y san Pablo, por tanto, con la

peregrinación, posteriormente se

añadieron otros signos, como el de la

Puerta Santa. Al participar del Año

Santo se obtiene la indulgencia

plenaria.

Somos Ana Luisa y Manuel Antonio, Matrimonio Responsable del 

Sector Lima D, Equipo N° 50.

Llevamos dos años en el Equipo, un año en el Movimiento y un año 

de Pilotaje, tenemos dos años y medio de casados. 

Hoy formamos parte de los ENS - Equipos de Nuestra Señora -

creciendo espiritualmente y esponsales.

La experiencia que vivimos en los Equipos de Nuestra Señora es muy 

enriquecedora, comprendiendo la vocación o donación de vida a 

nuestros esposos y esposas, donde podemos crecer en el amor y en 

espiritualidad conyugal.

Aprender por gracia de Dios el Amor, ayudado por nuestro Consiliario 

quien en representación de Nuestro Señor Jesucristo nos guía y 

fortalece en este camino de amor y entrega, aparte de ello sentimos 

que estar en el equipo es una bendición, ya que nos dan 

herramientas para consolidarnos y fortalecernos como esposos, para 

así ser un matrimonio que a pesar de que tiene problemas como 

todos, el Equipo nos ayuda a saber cómo afrontar con los puntos 

concretos de esfuerzo, a través de la oración conyugal. 

Llegamos al pilotaje por la necesidad de sacar adelante nuestro 

matrimonio, pasando por momentos muy difíciles, recién en el camino 

aprendimos la verdadera vocación de amor esponsal.

Sé que nuestro camino será largo pero con el tiempo de Nuestro 

Señor Jesús y nuestra Madre María lograremos el objetivo, 

viviendo mejor y construyendo día a día un matrimonio de amor 

y entrega. 

Y recordar siempre que Dios nos llama para ser instrumentos y 

ayudar a nuestros hermanos.

GRACIAS ENS 

GRACIAS A DIOS POR EL DON DE AMOR

Ana Luisa y Manuel Antonio ZAPATA
Equipo N° 50

Matrimonio Responsable

Sector Lima D



Conociendo a Nuestro

¿Cómo ingresó a los Equipos de Nuestra Señora?

Por orden del Párroco Cesar Buendía Romero.

¿Cómo se siente dentro de su Equipo y en el Movimiento?

En confianza y útil porque los ayudo con unos consejos.

¿Compartir y caminar en Equipo, complementa su vocación, 

servicio y expectativas?

En muchos aspectos si me ayuda; el matrimonio y el sacerdocio son 

una forma de vivirlo esponsales, o vocación a la donación de la vida 

a los demás.

¿Animaría y recomendaría los ENS a otros sacerdotes??

Si, ayuda a complementar la ayuda sacerdotal y conocer la realidad 

de los matrimonios.

Su mensaje final:

Vivir el matrimonio y el sacerdocio a ejemplo de Jesucristo y buscar 

la santidad o vocación, ultima de todo bautizado.

¡ Muchas Gracias !

Consiliario Espiritual…
P. Pablo Antonio Luyo Tasaico

01 – 08 - 79

San Vicente/ Cañete

Diocesano

3 años

Parroquia Cristo Salvador (Carabayllo)

50 / Lima D

1 año

Consiliario

Nombre:  

Fecha de Nacimiento:

Lugar:

Comunidad / Fraternidad:

Años de Sacerdote:

Actualmente vive en:

Equipo / Sector:

Años en el Movimiento:

Servicio: 



Equipo N° Sector Lima B

Conociendo a Nuestros Equipos…

En esta ocasión nos solicitaron poder presentarles al Equipo más 

antiguo de nuestro Sector (y el segundo más antiguo de Lima), y ese 
es nuestro querido Equipo N° 5. 

Para conocer un poco más de su historia en nuestro Movimiento, 

decidimos ir a las propias fuentes, quienes con mucho amor nos 

compartieron lo que ha sido el caminar de su equipo de base.

En el año 1997 un grupo de matrimonios, casi todas convocadas de 

la comunidad ESCOGE, aceptaron la invitación a iniciar esta 

aventura de formar una comunidad de matrimonios, un “equipo”, 

para acompañarse en su camino de fe, invitación hecha por el 

matrimonio Bernal Gallegos para participar de los Equipos de 

Nuestra Señora. 

Es así que en mayo de 1997 tuvieron su primera reunión de 

Equipo, iniciando con siete parejas casi todos recién casados y 

sin hijos. 

De esta etapa nos cuentan al respecto nuestros hermanos Raúl 

Ríos y Techy La Torre: “Sin embargo, no sabíamos bien de qué se 

trataba, en esa época no había pilotaje, no había un proceso de 

formación, nos reunimos, recibimos un libro y visitas eventuales 

de los responsables para orientarnos. Hoy el Movimiento está 

más preparado y organizado; tenemos un proceso de pilotaje 

antes de que el Equipo se incorpore al Movimiento, tenemos un 

plan de formación, tenemos un flujo de información desde el ERI 

hasta cada equipo que nos mantiene unidos al movimiento, 

tenemos las reseñas que nos ayudan a prepararnos mejor para 

cada reunión, etc.”

Así empezó el Equipo N° 5, con mucho entusiasmo y deseos de 

caminar de la mano de Dios en sus matrimonios; las reuniones eran 

muy amenas por la confianza que fue creciendo entre ellos; cabe 

señalar que todo esto lo fueron viviendo con el acompañamiento de 

su primer sacerdote consiliario, el Padre Angelo Costa.

De los primeros matrimonios que inician el equipo, sólo quedan dos 

en la actualidad: Raúl Ríos & Techy La Torre junto con Miguel Díaz 

& Mónica Ramírez. 

Pero durante la vida del equipo fueron llegando nuevos matrimonios 

que han enriquecido al equipo, y aunque no todos se quedaron, el 

paso de cada uno de ellos marcó la vida del equipo. 

En la actualidad el Equipo N° 5 está conformado por seis 

matrimonios, acompañados por su sacerdote consiliario Padre 

Gianni Gaiga. 

Gracias a Dios el Equipo siempre ha tenido la bendición del acompañamiento de un sacerdote consiliario, es

así que recordamos con gratitud a quienes en su momento los han acompañado en su caminar y dejando

una amorosa huella en el corazón del equipo: al P. Angelo Costa, P. Emmanuel Luppi, P. Mario Arévalo, P.

Percy Carbonero, P. Tomás Herreros.

Hoy, el Equipo N° 5 es un equipo con el que nuestro Sector puede contar siempre, cada matrimonio nos

aporta con sus dones y su alegría en el servicio, vemos que cada uno de ellos está comprometido con

nuestro Movimiento y decidido a buscar la santidad a través del sacramento del matrimonio.

¡Dios los bendiga queridos hermanos del Equipo N° 5!

Mery Delgado & Beto Ñaupas

MRS Lima B



Agenda

Noviembre

Diciembre

Enero 2025

Mes de la Elección de MR de Equipo
16 - 17 1° Retiro Anual  

Sectores de Lima
30 Reunión Balance – Equipo Apoyo Región 

Perú

Mes de la Reunión Balance
8  77 años de la Promulgación de 

la Carta Fundacional
30 Nov – 1 Dic 2° Retiro Anual Sectores de Lima

9 - 12   Colegio de la Región Perú
13 - 31 Desarrollo Fichas 1 - 2

23  Aniversario Sector Arequipa B



Equipos De Nuestra Señora del Perú
ens.peru

ensregionperu

@PeruEns

www.ensperu.org

<hogar.responsable@ensperu.org>

Equipos de Nuestra Señora del Perú

Nuevo Equipo Incorporado
Nuestro Movimiento se siente bendecido y se vivieron momentos de hermandad y alegría 

por el nacimiento e incorporación de un nuevo Equipo.

Equipo N° 14 * Sector Arequipa A

Esta celebración se llevó a cabo en La Parroquia Madre de Misericordia – Hermanos 

Franciscanos Capuchinos, con el Hno. Ariel Zúñiga Oblitas OfmCap, quien los acompañó 

en esta etapa de Pilotaje.

¡ BIENVENIDOS Y MUCHAS BENDICIONES, QUERIDOS HERMANOS !



El Retiro Anual
El Retiro Anual es uno de los seis puntos concretos al que se compromete 

todo miembro de los ENS. 

Este Retiro hecho preferentemente en pareja es una innovación del Padre 

Caffarel. 

El Retiro nos permite responder a la llamada del Señor, deteniéndonos para 

tomar conciencia de lo que es esencial: reencontrarnos con quien nos ama y 

nos llama: Jesucristo, el Señor. Nos permite también encontrarse con uno 

mismo y en pareja. El mismo Jesucristo se retiraba frecuentemente al 

desierto y recomen daba también a sus discípulos retirarse aparte. Nos 

invita a darnos tiempo para sentarnos bajo la mirada de Dios, para hacer 

balance de nuestra vida personal y conyugal y hacer proyectos para el 

futuro. 

Al igual que necesitamos descanso y alimento para tener buena salud, 

necesitamos descanso y alimento para estimular nuestra vida espiritual. 

El Retiro pide una disponibilidad interior y una limpieza de lo que invade 

nuestro espíritu o paraliza el corazón

En la Carta de los Equipos de Nuestra Señora (1947, actualizada en 1977) 

está escrito: «Ponerse cada año ante el Señor –en matrimonio, si es 

posible– durante un retiro de 48 horas como mínimo»

Luego, en 1962, pone en guardia ante soluciones fáciles menos buenas: 

«Desde hace treinta años se han multiplicado los retiros cerrados para 

hogares en numerosos países. 

Parece que es una de las iniciativas más beneficiosas para ayudar a los 

hogares en su vida cristiana. 

Es necesario aun, igualmente en este ámbito, guardarse de soluciones 

rebajadas». (El Anillo de Oro, Nº 105-106

En la Guía de los ENS (2001), se presenta el Retiro de la siguiente manera: 

«Tomarse cada año el tiempo suficiente para ponerse delante del Señor, si 

es posible en pareja, en un retiro que permita reflexionar sobre la vida en la 

presencia de Dios».

¿POR QUÉ EL RETIRO?

1️⃣ Para responder a la llamada del Señor: 

Para responder con fe a la invitación de Jesús que me espera y me invita a 

seguirle. 

Ningún predicador, ningún programa, ningún tema de retiro puede ser más 

importante que esta invitación. 

Para buscar el desierto que facilita la unión del alma con Dios. Es una 

constante en la historia de la espiritualidad. 

Para encontrar el silencio interior que permite captar la presencia de Dios. 

Para desarrollar (o restaurar) en nosotros un «corazón de hijo que 

escucha». 

Para dedicar un tiempo profundo de oración que se convierte en fuente de 

fuerza y de luz para el resto del año. 

Para renovar la vida espiritual desarrollando la intimidad con el Señor. 

Para recibir el perdón del Señor por medio del sacramento de reconciliación. 

Para conceder al Señor el primer si tio en la propia vida

2️⃣ Para analizarse a sí mismo:

Para descubrir cómo hacer la voluntad de Dios en nuestra vida. 

Para discernir cómo llevar a cabo nuestra misión, que es la de irradiar su 

amor en nuestro entorno. 

Para poner orden en la propia vida: el retiro no es una huida o una negación 

de la vida real, sino la ocasión de hacer un balance en profundidad sobre 

nuestra situación y de hacer proyectos para nuestra vida.

Para «recargar pilas» cuando estamos agotados por la vida cotidiana en la 

que siempre corremos estresados.

Para evaluar en profundidad la (o las) propia(s) regla(s) de vida.

Porque el Retiro es un Punto Concreto de Esfuerzo.
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Pues aquí lo tienes, es un trabajo magnífico del ERI (Equipo Responsable 

Internacional) que quiere ser un eco del Encuentro en Turin.  

“Una emoción incontenible nos impulsa a no perder la comunión con la comunidad 

de los discípulos, sino al contrario, a fomentarla anunciando que Jesucristo es el 

vencedor de la muerte y que, todas nuestras esperanzas y deseos tienen y 

adquieren su pleno sentido. 

La experiencia del encuentro que da sentido a nuestra fe, sin escapar a las penas 

de corazones heridos por duras realidades”.

¿Sientes que el camino es tortuoso y se torna sin esperanza? Estudiando este 

texto te sentirás muy identificado con el proceso que todos los que seguimos a 

Jesús pasamos en la vida diaria pero, descubrirás o reafirmarás la GRAN 

ESPERANZA que es caminar con Él. 

Ya puedes comprar tu libro y empezar a disfrutarlo!

Ox Py|wkms¾x ,
Hola equipista…! Aquí unas recomendaciones importantes para tu 

biblioteca de fe y crecimiento, porque una pareja equipista siempre 
está “En Formación”.

- Parte XV  -

¿Ya conoces el nuevo libro de estudio para este periodo?

Este MANUAL es un claro reflejo de la misión de expansión internacional de los 

ENS (presente ya en más de 90 países al año 2022) pero, a la vez es un 

instrumento para mantener la fidelidad durante toda la etapa de PILOTAJE. 

Y ¿para qué un MANUAL del MATRIMONIO PILOTO? Pues para preservar la 

UNIDAD y la FIDELIDAD a su carisma y mística fundacionales. ¿Este manual lo 

deben leer sólo los Matrimonios Pilotos? Todos tenemos acceso a este valioso 

documento que se enfoca en la tarea específica de acompañar a un equipo nuevo, 

en período de pilotaje; es decir, en la etapa en donde los nuevos matrimonios 

deben seguir la metodología que garantice el conocimiento de las mismas bases, 

fortaleciendo su unidad en una gran pluralidad de realidades y situaciones. 

La noble tarea de Matrimonio Piloto acompañando un grupo de matrimonios que 

quieren pertenecer a los ENS es un servicio muy valorado al cual podrás ser 

llamado tú y tu cónyuge. Ya puedes comprar tu libro y empezar a disfrutarlo!

¿Por qué un MANUAL de matrimonios en pilotaje? 

Pues para iniciar con un ABC de nuestro carisma y mística 

fundacionales. 

En este texto, tan bien estructurado, podrás tú y tu cónyuge revisar y, 

hasta aprender, las mismas bases de una metodología que se imparte a 

todos los Equipos de Nuestra Señora alrededor del mundo.

¿Cuál es el FIN de los ENS? La Santidad, ni más ni menos como lo 

explicaba nuestro padre fundador Henri Caffarel. ¿Cuál es nuestro 

CARISMA, nuestra MÍSTICA y cuál la PEDAGOGÍA? Todas las 

respuestas las encontrarás en este manual (o en la Guía de los ENS, 

claro está).

Ya puedes comprar tu libro y empezar a disfrutarlo!

Manual Matrimonio Piloto

Manual Matrimonios en Pilotaje



Matrimonio Responsable de Sector
Somos Rojas y Vanessa, llevamos casados 17 años y 

10 de novios, más de dos décadas de vida juntos, 
pertenecemos al Equipo N°24, nuestros hijos, Hasumy

de 16 años  y Joshua de 09 años, aun estudiantes, 

nuestro servicio actual Matrimonio Responsable del 

Sector de Chimbote.

El Matrimonio Responsable de Sector

El Sector es un conjunto de Equipos, un espacio para el 

servicio al que hemos sido llamados a para ofrecer 

nuestro talento, nuestro tiempo y  nuestros dones, 

según los carismas y la disponibilidad de los 

matrimonios elegidos para servir en los ENS.

Más que una estructura establecida, son las personas, 

con la ayuda del Espíritu Santo, las que tejen los lazos 

de pertenencia y las que hacen que seamos un 

Movimiento vivo y comprometido al servicio de la 

Iglesia. [ Equipos de Nuestra Señora Superregión

España Noviembre, 2021 MRS Pág. 12]

Visión del Matrimonio Responsable de Sector

El MR tiene una visión general y particular de su Sector. 

Está al corriente de las necesidades expresadas, así 

como de los problemas vividos por los Equipos o por 

los miembros de cada Equipo. Conoce también los 

recursos disponibles que pueden ayudarles a resolver 

las dificultades encontradas y las necesidades que 

pudieran surgir.  El funcionamiento del Equipo de 

Sector es colegial, pero el MR es quien da cuenta de 

las decisiones adoptadas y de la ejecución de las 

actividades ante el Movimiento de los Equipos de 

Nuestra Señora. [ Equipos de Nuestra Señora 

SuperRegión España Noviembre, 2021 MRS. Pág.15]

El ejercicio de la responsabilidad

El MR de Sector ejerce su responsabilidad con sentido 

de servicio. Practica la colegialidad con su Equipo:

Trabajando en Equipo en un clima de confianza y 

amistad.

Descubriendo los dones particulares de cada uno y 

poniéndolos al servicio del Equipo y del Sector.

Estimulando el estudio y la libre expresión de las 

ideas de cada uno.

Y conciliando posturas con caridad fraterna para 

consensuar las decisiones.

[Cfr. El ejercicio de la colegialidad en los Equipos de 

Nuestra Señora]

Compartimos Nuestras Experiencias como 

Matrimonio Responsable del Sector

En noviembre del 2022 en horas de la noche cuando 

estábamos pensando reunirnos para la elección del 
nuevo MR de equipo N° 24 a quienes íbamos entregar 

el cargo por haber cumplido nuestro servicio, nos 

sorprendió una llamada de Carlos y Norma MRR Perú, 

para proponernos  un hermoso regalo de Dios. La 

generosidad del Señor había sido tan grande, por 

segunda vez fuimos privilegiados en poco tiempo de 

estar en los Equipos de Nuestra Señora, nos 

informaron que Dios había puesto sus ojos en nosotros 

para el servicio como MRS, inmensa alegría a la vez el 

miedo invadía nuestros corazones queriendo 

confundirnos, preguntándonos: ¿ Por qué nosotros?, 

nos apoyamos mucho en las oraciones para el mejor 

discernimiento, y los consejos de nuestro consiliario 

padre Gregorio, nos pusimos a órdenes de Dios, 

diciendo que se haga su voluntad, con mucha alegría 

anunciamos nuestro “SI” al servicio.

Durante todo este tiempo hemos vivido en nuestro 

matrimonio alegrías, penas, soledades, triunfos, 

frustraciones, esperanzas, …; junto a nuestro Equipo 

de Apoyo, MRE y nuestro propio equipo de base, en 

muchas oportunidades hemos solventado nuestros 

gastos y nuestra solidaridad para con los matrimonios 

que se encontraban en situaciones difíciles, hemos 

dejado a nuestros hijos solos en casa 

encomendándonos a Dios para llevar adelante los 

servicios ya programadas, todo ello por el amor a DIOS 

de manera que han quedado grabado en nuestras 

memorias para ser testimonio en el movimiento.

Hemos recibido alientos, sugerencias, visitas, regalos, 

viajes, pero también indiferencias de los matrimonios, 

rechazos de las parejas en las informaciones en las 

parroquias de la ciudad, y de forma muy especial 
agradecer a los matrimonios del equipo N° 1 por ser 

nuestro gran soporte, MRR por sus orientaciones, 

Equipo de Apoyo por su perseverancia siempre la 

ayuda mutua incondicional, nuestro Consiliario del 

sector el guía espiritual incesable, etc, muchas veces 

nos hemos convertido en multi-equipos porque 

hacíamos todo los servicios, como también nos hemos 

equivocado por ser jóvenes en el movimiento, nos 

hemos enriquecido de las formaciones y los retiros, 

hemos disfrutados de los equipos mixtos y sobre todo 

hemos aprendido alimentarnos en las eucaristías, gran 

aporte de los PCE y las distintas formas han ido 

encontrando sentido en el movimiento nuestras vidas 

como matrimonio. 

Muchas y enormes gracias a Dios y al Movimiento. 

Muchos abrazos de ENS a todos ustedes mis 

hermanos.

Vanessa y Rojas GUERRERO
MRS Chimbote



Nuevos MR de Sector



Los Intercesores
ORAR POR ALGUIEN ES AMARLO

Queridos hermanos:

No encontramos palabras para expresar lo vivido al visitar la tumba de Padre 

Caffarel, que nos presenta la razón de su vida de santidad: “Ven y sígueme”

y su deseo inmenso de que todos vivamos esta experiencia de Dios.

Sentimientos que continuaron con la alegría de participar en el Encuentro 

Internacional Turín 2024 compartiendo con nuestros hermanos, matrimonios 

equipistas de todo el mundo y sentir que “somos un solo corazón”, pero el 

gozo de conocer y reconocer personalmente a matrimonios y sacerdotes que 

Dios nos ha llamado a un mismo servicio en los ENS es inmenso. 

Encontrarnos con matrimonios que viven su misión como Intercesores o 

siendo parte de la Asociación de los Amigos de Padre Caffarel, que 

promueve la Causa de Canonización de nuestro fundador y conocer su 

testimonio de vida nos alienta a continuar nuestro camino de santidad con el 

corazón ardiente, promoviendo se conozca la vida del Siervo de Dios Henri 

Caffarel, un sacerdote que habló de la espiritualidad conyugal del 

matrimonio y de la oración interior.

Ser Intercesor es una misión santificante, donar nuestro 

tiempo para orar por el prójimo, aún sin conocerlo, es una gran 

demostración de amor que se une a la de otros intercesores 

convirtiéndose en una alabanza para gloria de Dios Padre. Que 

nuestra oración llegue a Dios Padre pidiendo la intercesión del 

Siervo de Dios Henri Caffarel para la gracia solicitada y así 

Dios permita que la Iglesia reconozca su Santidad.

Este 8 de diciembre que celebramos el LXXVII Aniversario de 

la Promulgación de la Carta Fundacional de los ENS, en la 

Solemnidad de la Inmaculada Concepción de María, los 

Intercesores nos invitan a participar de “24 horas de 

Oración” como movimiento. 

¡Recordemos que todos somos Intercesores!

Que Nuestra Señora nos guie en nuestro camino de Santidad para vivir a ejemplo de Jesucristo.

Dios Padre nos bendiga.

Adaluz Pinto – Abraham Ocharán
Matrimonio Responsable de Intercesores y de la Causa de Canonización

del Siervo de Dios Henri Caffarel

Equipo Nϲ5 - Sector Arequipa B 

Si deseas ser Intercesor o adherirte a la Asociación

Amigos de Padre Caffarel, comunícate con nosotros;

959970000 952346408



RESUMEN DE LA CONFERENCIA DEL PADRE 

HENRI CAFFAREL - 1962

Introducción:

La conferencia del Padre Henri Caffarel, dictada en Sao 

Paulo en 1962, aborda el ideal y los peligros del 

Movimiento de los Equipos de Nuestra Señora (ENS).

Destaca dos aspectos esenciales: la importancia del 

verbo "querer" y la diferencia entre vivir el "espíritu" de 

la regla frente a seguirla de forma legalista. 

La conferencia busca guiar a los matrimonios hacia una 

vida cristiana más profunda, evitando caer en la 

complacencia o el fariseísmo.

EL PELIGRO DEL LEGALISMO

Caffarel advierte que el principal riesgo para los 

miembros de los ENS es confundir el seguimiento de 

las reglas con la verdadera perfección cristiana. El 

cumplimiento de las normas no debe ser un fin en sí 

mismo, sino un medio para vivir el espíritu del 

Evangelio. 

Las parejas no deben sentirse auto-satisfechas o creer 

que su perfección cristiana está garantizada por el mero 

cumplimiento de la "Carta". 

El peligro de convertirse en un "justo" o un "fariseo" es 

real, como lo ejemplificó una carta de una pareja que 

dejó el movimiento porque se sentían asfixiados por la 

rigidez y desconectados de los problemas sociales 

actuales.

LA CARTA: GUÍA Y ANTÍDOTO

La "Carta" de los ENS debe ser vista como un conjunto 

de orientaciones prácticas para alcanzar el objetivo 

central: la perfección cristiana. La primera parte de la 

Carta, que define el propósito del movimiento, es crucial 

porque orienta a los miembros hacia un ideal cristiano 

común. Sin ella, los medios adoptados (como la 

observancia de las reglas) podrían convertirse en un fin 

en sí mismo, desviándose del propósito genuino.

El "querer" es un concepto clave en el movimiento. 

Caffarel subraya que el ideal cristiano no es un estado 

estático, sino un proceso continuo hacia la perfección, 

siempre consciente de la propia limitación. 

Los miembros deben estar dispuestos a crecer, a 

esforzarse por mejorar, reconociendo siempre su 

necesidad de la gracia de Dios.

Los Cuatro Ámbitos del Ideal Cristiano

1️⃣ Vida cristiana personal: Los miembros del 

movimiento deben cumplir con los compromisos de su 

bautismo, viviendo de manera incondicional para Cristo, 

con la intención de servir sin discusiones. La vida 

cristiana debe ser una entrega total a Cristo, que se 

convierte en el centro de todas sus acciones.

2️⃣ Vida cristiana en pareja: El matrimonio es visto 

como un sacramento, un medio para vivir el amor 

cristiano. La pareja debe reconocer a Cristo como líder 

de su hogar y vivir según los valores del Evangelio, 

convirtiendo su amor en un testimonio de la salvación.

El Padre Caffarel dice…
3️⃣ Servicio a la Iglesia: El hogar cristiano debe ser 

una célula activa de la Iglesia, dispuesta a servir en 

todos los aspectos de la vida. Los miembros deben 

estar siempre disponibles para colaborar con la 

jerarquía eclesiástica en la misión de la Iglesia.

4️⃣ Servicio a la sociedad: Los miembros deben ser 

competentes en sus profesiones y ver todas sus 

actividades como una colaboración con la obra de Dios. 

La vida cristiana no es solo interior, sino también un 

compromiso activo con la sociedad.

LA NECESIDAD DE LA AYUDA MUTUA

El Padre Caffarel hace énfasis en la importancia de la 

ayuda mutua entre las parejas. El Movimiento se basa 

en el apoyo fraterno, ya que la debilidad humana hace 

necesario el respaldo de los demás para avanzar en la 

vida cristiana. 

Este aspecto es vital para evitar caer en el autoengaño 

y mantener el foco en el ideal cristiano.

LA AMENAZA DEL FARISEÍSMO

Caffarel concluye con una reflexión sobre el peligro del 

fariseísmo. 

Si los miembros del movimiento no se sienten más 

pecadores y vulnerables a medida que avanzan, sino 

que se sienten auto-satisfechos con su cumplimiento de 

las normas, han caído en el peligro del fariseísmo. 

La regla debe ayudarnos a reconocer nuestra 

necesidad de Cristo, no a sentirnos justos por nuestros 

propios méritos. La humildad y el reconocimiento de 

nuestra debilidad son esenciales para mantener una 

verdadera vida cristiana.

CONCLUSIÓN

El reto para los Equipos de Nuestra Señora es 

mantener el equilibrio entre la observancia de las reglas 

y la vivencia del espíritu del Evangelio. 

La carta del movimiento debe ser entendida como una 

guía que nos orienta hacia un ideal cristiano, no como 

un conjunto de normas que nos permiten sentirnos 

justos. 

La verdadera medida de un cristiano no está en lo que 

ha logrado, sino en su actitud constante de querer 

alcanzar la perfección y reconocer su necesidad de la 

gracia de Dios.

Este resumen busca sintetizar los puntos clave de la 

conferencia, poniendo énfasis en los ideales y peligros 

que Caffarel señala para los Equipos de Nuestra 

Señora, a la vez que resalta la importancia del esfuerzo 

continuo y el apoyo mutuo en el camino hacia la 

santidad.



Mi saludo afectuoso para todos y cada uno de los matrimonios y consiliarios de la Región Perú.

El matrimonio responsable de comunicaciones en la Región me pide unas líneas para compartir lo que ha sido 

la experiencia de acompañar como Sacerdote Consiliario a Clarita y Edgardo, matrimonio responsable del ERI 

y al equipo mismo.

Lo primero, definitivamente, dar gracias a Dios por la oportunidad de prestar un servicio al Movimiento, al que 

tanto debo. 

Agradecer a Clarita y Edgardo por la confianza, el afecto y la fuerza de su testimonio de responsabilidad y 

trabajo. 

Reconocer la labor desinteresada y exigente que prestan a los Equipos cada uno de los Hogares participantes 

en el Equipo Responsable Internacional y en las diversas responsabilidades a diferentes niveles, 

Responsables Super Regionales, Regionales, de Sector… 

En fin, a cuantos a lo largo de estos años pude reencontrar o conocer y ver su entrega. 

No siempre mi respuesta fue la mejor, pero sí estaba presente la conciencia de lo que pretendía ofrecer.

Apreciar la diversidad cultural, la variedad de lenguas y nacionalidades, el esfuerzo continuo por una vida de 

santificación y de servicio a los hermanos, ha sido un gran don del Señor. 

No en vano los matrimonios equipistas luchan por vivir la dimensión sacramental de sus vidas y por ofrecer un 

testimonio vivo de amor, unidad y servicio.

Como lo escuchamos continuamente de labios de quienes dejan un servicio o responsabilidad, ese trabajo es 

más lo que regala que lo que exige. 

En la medida de mis capacidades he ofrecido mi ministerio al servicio de los Equipos y a cambio he recibido 

abundantes gracias y dones del cielo. 

He aprendido a escuchar y compartir la diversidad de apreciaciones y a ayudar a conservar la unidad. He 

reconocido la fuerza de la oración común, de la escucha dialogada de la Palabra, del encuentro fraterno y 

convivial. 

He disfrutado del cariño y la aceptación de muchísimos equipistas. He profundizado en el pensamiento y la 

intención del Padre Caffarel y he fortalecido mi vida espiritual y pastoral con tan bella y grande experiencia.

Al terminar estos bellos años, mi inmensa gratitud y mi continuado compromiso para caminar al lado de los 

matrimonios y equipos que actualmente acompaño. 

Dios sea alabado y bendecido. 

Gracias.

P. Ricardo Londoño Domínguez

Mi experiencia en estos últimos 6 años



El Adviento es un tiempo de reflexión interior, oración familiar, confesión de nuestros errores, reconciliación, y

preparación de los dones que ofreceremos a Jesús.

La Iglesia Católica recomienda la preparación espiritual antes del 25 de diciembre, abarcando cuatro domingos.

Este tiemp,o se llama Adviento, que significa "venida". El Adviento de este año 2024 comienza el domingo 1o de

diciembre y finaliza el 22 de diciembre, día domingo antes de Navidad.

El Adviento marca también el inicio del tiempo litúrgico y las vestimentas de los sacerdotes son de color púrpura.

Durante este tiempo estamos llamados a practicar la oración, la caridad y la austeridad.

Los cuatro domingos de Adviento deben ser un rico espacio de reflexión interior, oración familiar en torno a la

Corona de Adviento, confesión de nuestros errores y reconciliación con el Señor y preparación de los dones que

ofreceremos a Jesús, tratando de conseguir un cambio radical en nuestras vidas, especialmente en aquellos

aspectos donde se sabe que todos fallamos o actuamos en contra de la voluntad de Dios.

La palabra Adviento proviene del latín Adventus Redemptoris, que significa "Venida del Redentor".

Durante este tiempo litúrgico, junto con la Santísima Virgen María, esperamos a su hijo Jesús.

LA CORONA DE ADVIENTO

Es una pieza de centro de mesa redonda y decorada con velas. Las hojas suelen ser de abeto, pino o algún

material verde artificial con cuatro velas y un cirio en el medio. El color de las velas es opcional, pero las

Coronas de Adviento suelen tener tres velas moradas y una rosada. Los colores indican el tiempo en el que el

sacerdote va vestido de morado. La vela rosa simboliza el tercer domingo de Adviento, que se llama Gaudetti.

Este color simboliza la alegría y la felicidad a medida que se acerca el nacimiento de Jesús.

Cada domingo se enciende una vela, acompañándose de una oración, un pasaje de la biblia y un villancico.

La Corona de Adviento nos recuerda que debemos prepararnos espiritualmente para recibir al Niño Jesús en

nuestros hogares.

La primera vela se enciende el primer domingo 1o de diciembre. La segunda vela se enciende el segundo

domingo 8 de diciembre. La tercera vela rosada se enciende el tercer domingo 15 de diciembre. La cuarta vela

púrpura se enciende el cuarto domingo, 22 de diciembre.

La tarde - noche del 24 de diciembre se enciende el cirio blanco del centro de la Corona.

¡ Que sea un bendecido tiempo !



Hermanos de la Región Perú…

Reciban un fraternal saludo de parte de Elizabeth y Rolando MELLÁN, somos la familia Mellan 

Fleming; este mes de Noviembre cumplimos 45 años de casados. 

En ese tiempo hemos formado una familia con dos hermosos hijos Christian el mayor y Erick el 

menor con dos preciosos nietos Adriano y Xóchitl de 6 añitos cada uno.

Pertenecemos a la familia del Equipo N° 12 del Sector Lima A desde hace 21 años, que fuimos 

invitados a permanecer al movimiento de los Equipos de Nuestra Señora. 

Esto nos causó mucha alegría como pareja ya que se inició una formación de vida en el camino a 

la santidad en pareja.

Damos gracias al Espíritu Santo por todo lo que nos ha permitido aprender y saborear el amor a 

CRISTO y a nuestra Madre María, en cada vivencia que compartimos como matrimonio en 

nuestras reuniones mensuales.

En Enero se realizó este año 2024, el EAPRE, donde se reúnen todas las parejas elegidas para 

ser MRE de todos los Sectores de la Región Perú (Chimbote, Arequipa, Cusco - Quillabamba, 

Puerto Maldonado, el nuevo Equipo de pilotaje en Trujillo y los Sectores A, B, C, D, E y F de 

Lima).

En Mayo, se celebró el Aniversario de los ENS- PERU y los equipos celebraron el día de la Madre 

y en Junio el día del Padre.

En Julio mes de la contribución anual que da cada pareja.

En el mes de Septiembre se celebra con mucho entusiasmo el día del Conciliario, como también 

las reuniones mixtas.

En el mes de Noviembre, estando próximos a finalizar el año, se realiza la elección del MRE para 

el año 2025.

Los Retiros anuales, así como losas días familiares, que son actividades importantes e infaltables 

en nuestro movimiento. Las fechas son asignadas según las ciudades y los matrimonios 

responsables de cada sector.

Acercándonos al final del año, en el mes de Diciembre se realiza la reunión Balance de cada 

equipo. En este mes comienza el tiempo de Adviento, un tiempo de Oración fuerte, donde 

tenemos que agradecer la presencia de Dios por medio de su hijo JESÚS en nuestras vidas. 

Celebrar la Navidad, el nacimiento del niño Jesús y la entrega de JOSÉ y MARÍA que 

demostraron su obediencia al llamado del Señor.

Queremos agradecer de todo corazón a todos nuestros hermanos que dieron su tiempo y su 

dedicación a todos los eventos realizados a nivel Perú, en el servicio de cada actividad 

programada por la Región, dando el ejemplo de entrega y humildad de cada uno de ellos.

Finalizando, a todos nuestros hermanos Equipistas, reciban nuestros mejores deseos en esta 

fiesta navideña y un feliz y próspero año nuevo 2025.

Muchas bendiciones de

Elizabeth y Rolando MELLÁN
Equipo N° 12 Sector

Sector Lima A

Ox Wy¡swsox~y ,



Dios, Padre nuestro,

pusiste en el corazón de tu siervo Henri 

Caffarel,

un impulso de amor que le unía sin reserva 

a tu Hijo

y le inspiraba para hablar de Él.

Profeta de nuestro tiempo,

enseñó la dignidad y la bondad de la 

vocación de cada uno

según la llamada que Jesús nos dirige a 

todos: “Ven y sígueme”.

Él despertó el entusiasmo de los cónyuges

ante la grandeza del sacramento del 

matrimonio,

imagen del misterio de unidad y de amor 

fecundo entre Cristo y la Iglesia.

Enseñó que sacerdotes y matrimonios

están llamados a vivir la vocación del amor.

Guió a las viudas: ¡El amor es más fuerte 

que la muerte!

Impulsado por el Espíritu

dirigió a muchos creyentes por el camino 

de la oración.

Poseído por un fuego devorador, estuvo 

lleno de Ti, Señor.

Dios, Padre nuestro,

por la intercesión de nuestra Señora

te pedimos que aceleres el día

en que la Iglesia proclame la santidad de 

su vida,

para que todos descubran la alegría de 

seguir a tu Hijo,

cada cual según la vocación del Espíritu.

Dios Padre nuestro, invocamos al padre 

Caffarel para …

(precisar la gracia a pedir)

Oración aprobada por Monseñor André VINGT-TROIS 

– Arzobispo de Paris.

"Nihil obstat" : 4 enero 2006 – "Imprimatur" : 5 enero 

2006

En el caso de obtener alguna gracia por la intercesión 

del Padre Caffarel, comunicarlo al postulador :

Association "Les Amis du Père Caffarel"

49 rue de la Glacière – F 75013 PARIS
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